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Программа 
Лагеря, организованного образовательной организацией, осуществляющей организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (дневного пребывания, детского профильного лагеря спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха»), расположенного на территории Республики Карелия
2020 год
Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа детского профильного лагеря дневного пребывания, спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха»

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 

	3
	Направление деятельности
	Физическое и духовное развитие детей средствами игры, легкой атлетики, познавательной деятельности. 

	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации. 

	5
	Автор программы
	Учитель Полунин Д. А.

	6
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу
	МОУ СОШ п. Салми

	7
	Адрес, телефон
	186821 Питкярантский район п.Салми 

ул. Свирских дивизий д.2, 48-3-24

	8
	Место реализации
	Детского профильного лагеря дневного пребывания, спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха» при МОУ СОШ п. Салми

	9
	Количество, возраст учащихся
	15 учащихся, с 11 до 18 лет

	10
	Сроки проведения, количество смен
	23.07. – 05.08.2020 одна смена


Пояснительная записка
Социально-педагогическое обоснование программы
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.
Ежегодно на базе МОУ СОШ п. Салми для учащихся проводится спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием. Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой и спортивной форме.
Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления спортивной деятельности, оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы детского профильного лагеря дневного пребывания, спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха» - представление возможностей для раскрытия спортивных способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала в результате общественно полезной деятельности.

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

-принцип взаимодействия педагогов и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.
Цели и задачи программы

Цель – организация полноценного отдыха, улучшение физических качеств, оздоровления и  развития внутреннего потенциала детей, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.
Задачи:
1. Создание системы физического оздоровления детей  в условиях  временного  коллектива.

2. Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей посредством игры, занятием спортом, познавательной и трудовой деятельностью.

3. Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

4.Способствовать формированию культурного поведения, санитарно - гигиенической культуры. 

5.Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

6. Формировать у ребят навыки общения и толерантности.

7.Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

8.Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.
Ожидаемые результаты работы лагеря:
В ходе реализации данной программы ожидается: 

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

· Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

· Повышение физической и творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 

· Расширение кругозора детей. 

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 

· Личностный рост участников смены. 
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 
Направления и виды деятельности
· Спортивно – оздоровительное  направление

· Образовательное  и досугово - развлекательное направление

Все эти направления работы лагеря имеют познавательный характер и ориентированы на общественно-полезные практические дела. Досуг и игры должны побуждать детей к приобретению новых знаний, навыков и умений, к серьезным размышлениям.
Принципы реализации программы 
1.Принцип гуманизации отношений. 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности. 

Результатом деятельности воспитательного характера детского профильного лагеря дневного пребывания, спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха»  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности.

 Привлечение всех детей к участию в программе развития физических качеств

4. Принцип дифференциации воспитания.

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

-отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально- психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

-активное участие детей во всех видах деятельности.
Этапы реализации Программы
I этап.  Подготовительный – март – апрель.
Разработка Программы, методик, сценариев. Прогноз летней занятости учащихся ОУ. Составление планов взаимодействия с досуговыми учреждениями.
II этап. Организационный – май.
Формирование списка отрядов, подготовка реализации Программы, корректирование планов с педагогами и специалистами, создание нормативно-правовой базы.
III этап. Практический – июнь. 
Практическая реализация Программы. Работа детского профильного лагеря дневного пребывания, спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха»)  при МОУ СОШ  п. Салми.
IV этап. Аналитический – сентябрь
Обобщение результатов практической работы, коррекция Программы, планирование дальнейшей деятельности.
Ресурсное обеспечение
Политику летней компании определяют педагогические кадры. Поэтому в смену привлекаются учителя физической культуры и инструктор по физкультуре, медицинский работник. Каждый из специалистов призван решать определенные профессиональные задачи в вопросе организации летнего отдыха:
Директор ОУ - контролирующая функция, координация работы с общественными организациями, учреждениями и родителями.
Медицинский работник - осуществление взаимодействия с ЦРБ и СЭС, оказание медицинской помощи, профилактика здорового образа жизни.
Преподаватели, - образование и воспитание детей, изучение их личности, содействие их социализации, сплочение коллектива.
Преподаватель физической культуры - пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья средствами физической культурой и спортом
МОУ СОШ п. Салми в рамках программы  взаимодействует и сотрудничает с:

- ГИБДД;

- пожарной частью;
Этапы подготовки лагеря, координация и контроль
Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим коллективом, на котором обсуждается программа работы лагеря, режим работы, должностные инструкции, а также инструкции по технике безопасности и противопожарной защите. Затем составляется план работы и правила внутреннего распорядка. Подготовка материальной базы, помещений и приемка их. Последний этап открытие лагеря.

Координирует работу лагеря начальник лагеря. Контроль возлагается на начальника лагеря и директора школы.
Режим дня лагеря.
8.30 - 9.00 – встреча детей. 

9.00  - 9.15 - линейка.

9.15 - 9.30 – весёлая зарядка.

9.30  - 10.00 – завтрак.

10.00 - 12.00 - работа по плану.

12.00  - 13.00 – спортивный час.

13.00 - 13.30 – свободное время.

13.30 - 14.15 – обед.

14.15 - 14.30 – линейка, подведение итогов.

14.30 – уход детей домой.
План воспитательной работы профильного лагеря спортивно-оздоровительного и образовательного направления «Лестница успеха»
	Направление работы
	Мероприятие 
	Ответственные 
	Сроки 


	Спортивно – оздоровительное  направление

	1. Медицинское  тестирование детей.
2.Тренировочные занятия.

3. Первенство лагеря: футбол - мальчики, пионербол - девочки. 

4.Турниры по теннису, шашкам, шахматам.

5. День метателя.

6. «День прыгуна»  

7. «День спринтера» 

8. Малые олимпийские игры
9.  Лесные соревнования «верёвкиада»
	уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ, медиц. раб.

уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ.
уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ
уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ

уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ

уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ

уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ
уч. физ. культ.физрук

инструкетор по физ.культ
	по плану
по плану
по плану
по плану

по плану

по плану

по плану

по плану

	Образовательное  и досугово - развлекательное направление

	1.Анкетирование 

2.Конкурсные и игровые программы.
3.Игры на свежем воздухе.
	уч. физ. культ.

уч. физ. культ.

уч. физ. культ.
	по плану

по плану
по плану


ПЛАН – СЕТКА СМЕНЫ
	День проведения
	Мероприятия

	23.07.2020
четверг
	Организационное собрание. Техника пожарной безопасности. Оформление уголка. Медицинское тестирование детей. Начало турниров по теннису, шашкам, шахматам. 

	24.07.2020
пятница
	Тренировочное занятие. День метателя. Турниры по теннису, шашкам, шахматам.  Игра « лапта». Интеллектуальная игра «Слабое звено»

	27.07.2020
понедельник
	«Весёлые старты». Турниры по теннису, шашкам, шахматам.  Игра-конкурс «Снайперы».  Игра «лапта» .  Познавательная викторина «Что значит быть здоровым?» 

	28.07.2020
вторник
	Поход в Карку. Игры на местности «Солдатики».   Футбол на песке. 
Беседа «Первая помощь при укусах насекомых».

	29.07.2020
среда
	Тренировочное занятие. «День спринтера»    Интеллектуальная игра     « По лесным тропинкам».     Игра «Бранд-бол».

	30.07.2020
четверг
	Малые олимпийские игры. Беседа «Курить – здоровью вредить». «Рыцарский турнир».

	31.07.2020
пятница
	 Экскурсия в Рускеала на Мраморный каньон.

	03.08.2020
понедельник
	Лесные соревнования,   «верёвкиада»   Игра «Разведчики»

 Пионер-бол,   футбол. «Я выбираю здоровье» – просмотр презентации.

	04.08.2020
вторник
	 Спортивные состязания «Спорт против наркотиков»,  первенство лагеря по лёгкой атлетике.  Викторина « всезнайка».  Игра «Бранд-бол»

	05.08.2020
среда
	День рыбака. Закрытие лагеря. Подведение итогов.  Анкетирование. Медицинское тестирование. Конкурс детских работ "Мой безопасный Интернет"


Рекомендуемая литература
· «Ах, лето!» С. В. Савинова, В. А. Савинов. – Волгоград 2003

· Вяткин Л.А, Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование- М., 2001

· Козырева О.В., Губарева Т.И., Ларионова Н.Н.. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозах, плоскостопии.- Ростов н/Д-1999

· «Летний оздоровительный лагерь» Нормативно – правовая база» Е. А. Гурбина. Волгоград 2006.

· Лето. Каникулы. Лагерь / Под ред. С.А. Шмакова. – Липецк, 1995

· Луговская Ю.П. Детские праздники в школе, летнем лагере и дома. Мы бросаем скуке вызов. (Серия «Школа радости».) – Ростов н/Д:Феникс, 2002

· Максиняева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками - М, 2002

· Марфина С.В. Летний лагерь от А до Я / С.В.Марфина; худож.Е.А.Афоничева. – Ярославль: Академия развития, 2007

· Панфилова Н.И., Садовникова В.В. 35 суббот плюс каникулы: Сценарии школьных праздников. – М.: Новая школа, 2001
· Cтeпaнoвa О.. Упражнения для профилактики близорукости

· Туристическая игротека. Игры, конкурсы, викторины. -М., 2001

· Федин С.Н. Веселые игры и головоломки. - М., 2006

· Черенкова Е.Ф. Мой любимый день рождения. Как организовать праздник.- М., 2007

· «Чтобы увидеть радугу……» (из опыта реализации педагогических программ в условиях детского оздоровительного лагеря). – Ижевск, 2001

· Шаульская Н.А. Летний лагерь: день за днем. Большое путешествие. - Ярославль, 2007

· «Решаем и планируем вместе» (методическое пособие в помощь организатору). – Москва., 1998.

· Шмаков С.А. «Лето». – М.,1993.
 
