Лексическая тема: «Правильное питание»

Развивающая презентация «Меню спортсмена»


Возраст: Дети старшего дошкольного возраста
Цель: Развитие у детей интереса к  правильному питанию
Задачи:
-создавать условия для проявления инициативы, наблюдательности, любознательности к правильному питанию
-углубить знания о питание спортсменов
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Предварительная работа: знакомство с понятиями «белки», «жиры», «углеводы»,их пользой для организма, рассматривание иллюстраций по теме, журналов,  беседы на тему «Правильное питание». 


Инструкция по работе с презентацией

[image: ]переход на следующий слайд
[image: ]переход на предыдущий слайд
[image: ]возвращение на первый слайд


2 и 3 слайды
«Информационные» - обзор меню спортсмена

4 слайд
«Расставь продукты в «полезный»  и « не полезный круг» - рассмотреть изображения, назвать продукты; щелчок левой кнопкой мыши  по изображению продукта- продукт отправляется на нужное место (полезное: яйца, молоко и сыр, овощи, рыба; не полезное: сосиски, пицца, чупа-чупс, гамбургер)

5 слайд
[bookmark: _GoBack]«Когда нужно кушать эти блюда?» - проговорить правильный порядок действий; щелчок левой кнопки мыши по картинке  -– перемещение картинки на нужное место
(правильный порядок сверху вниз: каша, сок с печеньем, суп, рыба с овощами))

6 слайд
«Физминутка» - читать вслух и выполнять движения, указанные на слайде
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