Конспект физкультурного занятия по теме «Мой город-Челябинск»

Подготовила Уразбахтина И.А.
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Оздоровительные: охрана и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни, правильной осанки, совершенствование координации движений дошкольников;
Образовательные: формировать у детей чувство равновесия, упражнять в метании в горизонтальную цель, совершенствовать умение бросать мяч от груди; получение элементарных знаний о своем организме и роли физических упражнений в его жизнедеятельности, а также способах укрепления собственного здоровья.
Воспитательные: воспитывать желание заниматься спортом, помогать друг другу в выполнении упражнений; развивать в детях стремление к качественному выполнению упражнений.

I ч.  В каком городе мы живём? (Челябинске). Звучит фрагмент песни «Пусть бегут неуклюже…». О каком празднике идёт речь в песне? (день рождения). И мы сегодня празднуем день города Челябинска. Идём на экскурсию по городу. Ходьба обычная, проходим мимо Оперного театра, там балерины-ходьба на носках, руки вверх, а вот и цирк-дрессированные лошадки – руки вперёд, ходьба, высоко поднимая колени; проходим мимо зоопарка- тигры-выпады, руки согнуты в локтях; ух ты, парк Пушкина- «Еле, еле, еле, еле завертелись карусели» - бег медленный, а потом, потом, потом всё бегом, бегом, бегом-быстрый бег, ходьба. В Челябинске люди спортивные и вот мы с вами попали в фитнес-зал, берём фитболы, построение в рассыпную.

II ч. ОРУ (с фитболами) Звучит ритмичная музыка
1. «Баскетболисты» Качаясь на мяче, поднимаем поочерёдно правую, и левую руку.
2. «Боксёры». Выпрямляем поочерёдно, согнутые в локтях руки.
3. «Волейболисты» Повороты вправо и влево, изображая бросок мяча.
4. «Конькобежцы». Стоя на коленях, мяч перед собой, руки на мяче. Выпрямляем то правую, то левую ногу, отставляя её в сторону.
5. «Футбол». Махи ногами, держа мяч впереди.
6. «Лёгкая атлетика». Прыжки по кругу, сидя на мяче.
 
Основные виды движений
1. «Пришли во Дворец спорта «Надежда». Какая же игра идет в зале отгадайте
Загадка:
Здесь команда побеждает, 
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота – через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в…  (волейболе)»
Бросание мяча друг другу от груди.
2. «Ребята, у нас есть аэропорт?» (Да).  Давайте бросать мешочки в горизонтальную цель. Все самолёты приземляются на аэродром.
3. «А сейчас отправляемся в парк Гагарина, как там хорошо осенью». Ходьба по тактильным дорожкам, по ребристым дорожкам, по кочкам, змейкой между стойками.

Подвижная игра «Угадай, кто в цирке»

Дети бегают в рассыпную (едут на машинах). По сигналу «Стоп!», дети останавливаются и закрывают глаза. Инструктор по физкультуре закрывает ребенка «парашютом» (купол цирка). Все открывают глаза и отгадывают «Кто ушёл в цирк?»
                                                                                         (проводится 5 раз)

III ч. Вам понравилась экскурсия по Челябинску? Когда придёте в группу, нарисуйте достопримечательности Челябинска. Под песню «Вместе весело шагать по просторам» выходят из зала.









