 Сентябрь

Музыкальные подвижные игры «Мои любимые игрушки»

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния, расширение знаний об игрушках.
Задачи:
1. Создать положительный эмоциональный настрой.
2. Активизировать имеющиеся знания и умения детей.
3. Формировать игровую деятельность.
4. Развивать тактильную память, логическое мышление, ловкость и выносливость.
5. Воспитывать бережное отношение к игрушкам.
Оборудование: игрушки – медведь, лошадка, бычок, заяц, кукла Таня, машинка, утенок, коробка. Муляжи малины – 20 шт., корзина – 2 шт., лошадка – 2 шт., конус – 2 шт., ребристая доска – 2 шт., большая корзина – 1 шт., разноцветные шарики – 30 шт., обручи - красный, желтый и зеленый – по 1 шт., машинка – 2 шт., мягкий модуль для постройки домика. Аудиозапись.
Дети входят в зал под музыку и садятся на скамейку.
Под весёлую музыку входит Матрешка с коробкой в руках.
Матрё шка: Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали?
Дети: Да!
Матрешка: Я – Матрёшка, проходила мимо вашего детского сада, услышала весёлую музыку и решила заглянуть. Можно мне остаться у вас?
Ведущий: Конечно, Матрёшка, оставайся! А какая красивая коробочка у тебя в руках!
Матрешка: Да, красивая! Хотите узнать, что в ней находится?
Дети: Да!
Сначала отгадайте загадку:
Кто у нас косолапый? Кто по лесу идёт?
Кто шишки собирает и песенки поёт?
А ещё он любит мёд!
Дети: Медведь!
Матрёшка достаёт из коробки Медведя.
Матрешка: А что – то мишка у нас грустный….
А вы не знаете? (ответы детей)
Ребята, а вы знаете стихотворение про мишку?
Дети: Да!
Дети хором рассказывают стих:
Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу.
Всё равно его не брошу, потому что он хороший.
Матрешка: Ребята, а вы знаете, что мишка любит малину. Давайте мы для мишки соберем малину в корзинку.
Игра «Собери малину»
На полу лежит малина. Дети под музыку собирают ее в корзину.
Матрешка: А теперь развеселим Мишку, поиграем с ним!
Игра с Мишкой «Догонялки»
Дети убегают, а Мишка догоняет.
Матрешка: Ой, кто это стучит? (слышится стук копыт - аудиозапись)
Дети: Лошадка.
Матрёшка достаёт лошадку из коробки.
Матрешка: Ребята, а вы знаете стихотворение про лошадку?
Дети: Да!
Дети хором рассказывают стих:
Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко,
Гребешком приглажу хвостик и верхом поеду в гости.
Матрешка: Вот и мы сейчас поскачем на своих лошадках!
Игра «Веселые скачки»
Дети верхом скачут на коне до конуса и возвращаются обратно.
Матрешка: А вот ещё одна загадка:
У коровки есть сынок:
Он росточком невысок.
У него четыре ножки,
Есть и хвостик, есть и рожки.
Есть и рыженький бочок. И зовут его…
Дети: Бычок.
Матрешка: Ребята, а вы знаете стихотворение про бычка?
Дети хором рассказывают стих:
Идет бычок качается,
Вздыхает на ходу:
Ох, доска кончается,
Сейчас я упаду.
Игра: «Кто быстрее дойдёт до конуса по извилистому канату»
Матрешка: Ой, кто это так громко плачет? (Слышен плач – аудиозапись)
Дети: Это девочка Таня плачет.
Матрешка: Ребята, а вы знаете стихотворение про девочку Таню?
Дети: Да!
Дети хором рассказывают стих:
Наша Таня громко плачет, уронила в речку мячик.
Тише, Танечка, не плачь, не утонет в речке мяч!
Матрешка: А, давайте, Тане соберём много мячиков, чтобы она не плакала больше!
Игра «Собери мячики»
Под музыку дети собирают мячи в корзинку.
Игра «Разложи мячи по цвету»
Матрешка: А вот ещё одна загадка:
Я блестящая такая
И, конечно, легковая.
По дороге мчусь стрелой –
Не угнаться вам за мной!
У меня есть руль и шины.
Как зовут меня?
Дети: Машина.
Игра «Прокати машинку»
Дети под музыку везут за веревочку машину до конуса, объезжают его и возвращаются обратно.
Матрешка: А вот ещё одна загадка:
Эта мягкая игрушка – длинноухая зверюшка.
Ей морковку в лапку дай-ка, ведь игрушка эта - …
Дети: Зайка!
Матрешка: Ребята, а вы знаете стихотворение про зайку?
Дети: Да!
Дети хором рассказывают стих:
Зайку бросила хозяйка, под дождём остался зайка.
Со скамейки слезть не смог – весь до ниточки промок!
Матрешка: Чтобы наш зайка согрелся, мы для него построим домик.
Игра «Построй домик»
Дети из предложенного мягкого модуля строят домик.
Матрешка: А в коробочке еще игрушка осталась, угадайте какая?
Удивительный ребенок:
Только вышел из пеленок,
Может плавать и нырять,
Как его родная мать (утёнок)
Матрешка: А утёнок шепчет мне на ушко, что хочет станцевать с вами танец маленьких утят.
Дети с матрешкой встают в круг и танцуют "Танец маленьких утят".
Матрешка: Вот и опустела моя коробочка, все игрушки мы из неё достали. Вам понравилось с ними играть?
Дети: Да.
Матрешка: А теперь игрушки будут отдыхать (складывает их в коробку).
Мы с игрушками играли,
Мы про них стихи читали,
Дружно танец танцевали.
А теперь пришла пора
Расставаться нам, друзья.
Матрешка уходит.













































Октябрь 
Сценарий физкультурного досуга  "В гостях у сказки"


Цель: 
1. Развивать основные физические качества детей (скорость, координацию движений, ловкость, выносливость)
2. Воспитывать целеустремленность, настойчивость, чувство сплоченности;
3. Доставить чувство радости.
Задачи:
- образовательная: формировать умение выполнять движения осознанно, быстро, ловко, красиво.
- оздоровительная: развивать мышечную силу и координационные способности, снимать эмоциональное напряжение, содействовать расслабление всех дыхательных и других мышц организма;
- воспитательная: Воспитывать дружелюбие, организованность.

Инвентарь: гимнастические палочки, мяч большой 2шт., 2 ключика, канат., магнитофон , звукозаписи: «Буратино», «Ни кола и ни двора», «Колобок»
Участники: дети средней группы, воспитатель в роли Сказочницы, инструктор ведущий, герои – участники: Баба – Яга, Буратино, Медведь.
Ход развлечения:
Звучит музыка « В гостях у сказки» и детей встречает сказочница.
Сказочница: Здравствуйте, ребята! Я рада встрече с вами. Я сказочница, знаю много сказок и люблю их деткам рассказывать, чтобы они были умными и добрыми.
Ведущий: И мы тебя очень рады видеть. Сказку бы мы какую-нибудь послушали, но не сейчас. Видишь, у нас ребята все в спортивной форме и данный момент они готовы играть, а не сказки слушать.
Сказочница: Да! (удивлённо), так значит, я не туда попала, что же мне делать? Вы мне ребятки так понравились, что и уходить то от вас мне не хочется. Сейчас я что-нибудь придумаю (задумывается)…..Придумала! А я могу не только сказки рассказывать, но и загадки загадывать.
А вы, ребятки, умеете загадки отгадывать? Так вот, загадку вам загадаю, а вы отгадайте - ка, про какую сказку или героя сказочного в ней говорится.
Давайте, скажем волшебные слова: «Сказка, сказка, появись, с нами вместе веселись!» и отправимся по знакомым страницам… 
Где же моя книга сказок? (открывает, читает первую загадку)
1 загадка
Обхитрили злого серого волка
Дружные, храбрые три… ПОРОСЁНКА 
Ведущий: Сказочница, а мы с ребятами сейчас танец станцуем, как те поросята из сказки. Дети под показ инструктора танцуют танец под песню Н. Ефремова «Ни кола ни двора»

Сказочница: Какие молодцы у вас здорово получилось построить домик как в той сказке у трёх поросят!
Сказочница: Послушайте вторую загадку:

2 загадка
Сестрица Алёнушка братца искала
Добрая печка ей помогала,
Речка её берегами укрыла,
Яблонька - яблочками угостила.
Иванушку к Бабе Яге унесли,
Слуги её … ГУСИ – ЛЕБЕДИ

Ведущий: Ребята, а вы не боитесь Бабу Ягу? 
Дети: Нет!!!

под музыку вылетает Баба – Яга на метле

Баба – Яга: А, не боитесь меня!! А вот сейчас посмотрим, как вы меня не боитесь, поиграете со мной в игру « Гуси – Лебеди». А кого поймаю того в лес с собой унесу!

Проводится подвижная игра «Гуси – Лебеди»
Играющие выбирают «волка» и «хозяина», сами изображают «гусей».
На одной стороне площадки чертят дом, где живет «хозяин» и «гуси», на другой - поле.
Между ними находится логово «волка».
Все гуси летят на поле травку щипать.
Хозяин зовет их:
- Гуси, гуси!
- Га-га-га!
- Есть хотите?
- Да, да, да!
- Ну летите же домой!
- Серый волк под горой, не пускает нас домой.
- Что он делает?
- Зубы точит, нас съесть хочет.
- Ну, летите, как хотите, только крылья берегите!

«Гуси» бегут в дом, «волк» пытается их поймать.
Игра заканчивается, когда все «гуси» пойманы.

Правила игры "Гуси-лебеди": 
«гуси» должны летать по всей площадке, им разрешается возвращаться домой только после слов, сказанных хозяином.
В конце игры можно отметить самых ловких «гусей» (ни разу не попавших к «волку») и лучшего «волка» (поймавшего больше «гусей»)
Ведущая: Вот видишь Баба – Яга у нас очень ловкие ребята и ты не смогла ни кого поймать, уходи в свою сказку!

(рассерженная Баба – Яга (потому что ни кого не поймала) улетает на метле к себе в лес)
3 загадка
Явились бабка с дедом, и внучка с жучкой следом.
А вот примчалась кошка, чтоб им помочь немножко.
За нею мышка мчится, и опоздать боится.
Засела в грядке крепко, все тянут дружно …РЕПКУ
Ведущая.
Чтобы нам не заскучать,
С нами надо поиграть.
За руки возьмемся крепко
И сыграем в сказку «Репку»!
Игра «Репка»
Дети становятся в круг. Считалкой выбираются водящие – «мышка» и «репка». На музыкальное вступление «мышка» выбегает за круг, а «репка» - в круг. «Репка» приседает и, под пение детей, потихоньку поднимается – растет. Дети, взявшись за руки, идут по кругу и поют:
Репка, репонька,
Расти крепонька,
Ни мала, ни велика, 
До мышиного хвоста. Да!

По окончании песенки, дети останавливаются, поднимают соединенные руки вверх, образуя «воротики». «Репка», пробегая через «воротики», убегает, а «мышка» старается ее догнать. Когда «мышка» догонит «репку», игра начинается сначала, причем следующих водящих выбирают сами дети. «Мышку» назначает «мышка», а «репку» бывшая «репка». Дети, стоящие в кругу, при этом закрывают глаза. На музыкальное вступление новые водящие занимают свои места.
Сказочница: Хороша репка и вкусна, а теперь следующая загадка!

4 загадка

Круглый, вкусный, румяный бок,
Это, дети ……КОЛОБОК

Ведущий: 
Лиса по лесу идет
Колобка к себе зовет
Колобок от Лиски в лес 
И под веточкой исчез.

Подвижная игра « Лиса и колобки»
Кого же мы с вами встретили, ну, конечно же, лису! А ну ка колобки, пошлите на полянку гулять, под музыку плясать. Если музыка остановится, все в дом бегите, значит, лисичка за колобком идет, съесть его хочет. Молодцы колобки все от лисички убежали. Никого лиса не съела.
Дети под показ инструктора танцуют танец под песню «Колобок»

5 загадка
Деревянный озорник
Из сказки в нашу жизнь проник.
Любимец взрослых и детей,
Смельчак и выдумщик затей,
Проказник, весельчак и плут.
Скажите, как его зовут?
Дети: Буратино!
Ведущий: Конечно же, это Буратино!
Заходит Буратино и в руках у него 2 золотых ключика, он предлагает детям потанцевать и поиграть в эстафету с золотым ключиком.

Ритмическая гимнастика под песенку «Буратино»

Игра - эстафета «Золотой ключик»
Дети стоят в две колонны, у первого в руках золотой ключик. Пробежать по прямой, огибая стойки (по извилистой лесной дорожке) с ключиком в руках и передать его следующему.

Буратино: Ребята с вами так интересно, но мне пора возвращаться в свою сказку! До свидания! 
6 загадка
Он не низок не высок, разный в нем живет народ:
Мышка – норушка, лягушка – квакушка,
Зайка – побегайка, лисичка – сестричка,
Серый волк зубами щёлк
Это терем -…….ТЕРЕМОК

Ведущий: И мы с ребятами сейчас построим дом!

Игра – эстафета «Терем – теремок»

Участвуют 2 команды
Дети по команде строят домик из гимнастических палочек

Заходит Медведь (с корзинкой в руках)
Медведь: Спасибо ребята вам за такой терем – теремок будет теперь, где жить да зимовать нам лесным жителям зверушкам да пичужкам. А за это я вас хочу угостить сладкими призами (отдает корзинку). До свидания!
Дети: До свидания!

Сказочница: Вот и кончились мои сказки, в этой книжке. Какие вы, ребята, молодцы! Все мои загадки про сказки отгадали, а какими выдумщиками были! Как мне с вами весело было! Что ж пора мне с вами прощаться, до свидания!
Ведущий: До свидания сказочница! Приходи к нам еще, мы другие сказки слушать будем.













































Ноябрь

Сценарий физкультурного развлечения   «На лесной полянке»

Цели: совершенствовать двигательную активность детей, координацию движений и глазомер.
Развивать: Физическое и психическое здоровье, умение действовать сообща, соблюдать правила.
Воспитывать: Уверенность в своих силах, командные чувства, дружеские отношения, желание заниматься спортом.
Оборудование: воздушные шары по количеству детей, картинки с изображением лесных цветов, два больших разборных цветка красного и синего цвета, две большие корзины, шишки по количеству детей, два панно с ягодами, четыре картонных листочка лилии, голубая ткань, диски с записью, сладкие призы (шоколадные медальки)
Действующие лица:
Ведущий
Лесовичок
Ход мероприятия:
(Зал оформлен под лесную поляну, на стенах картинки цветов, дети в спортивной одежде с эмблемами команд).
Ведущий:
На зелёную поляну
Приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Дети под музыку строятся в две колонны.  Ведущий  проводит разминку (упражнения с воздушными шарами).
- ходьба спортивным шагом, воздушный шарик держать перед собой :
- ходьба на носках, поднять руки вверх, воздушный шарик в вытянутых руках;
- ходьба на пятках, руки поднять перед собой, воздушный шарик в вытянутых руках;
- лёгкий бег;
- ходьба;
-Построение в две колонны ;
- дыхательное упражнение «Подуем на воздушный шарик».

Комплекс ОРУ с воздушными шариками под песню «Шарики воздушные»
(каждое упражнение повторять 5 – 8 раз)
1.И. п. – о. с., шарик внизу.1 – 2 шарик поднять вперёд вверх, потянуться на носках; 3 – 4 шарик вперёд вниз.
2.И. п. – о. с., шарик поднять вверх. 1 – наклон влево; 2 – и. п.,3 – наклон вправо; 4 – и. п.
3.И. п. – о. с., шарик внизу. 1 – наклон вниз, шариком достать до пола; 2 – шарик поднять вверх в вытянутых руках.
4. «Вертушка»
И. п. – о. с., шарик поднять вперёд. Повороты влево вправо.
5.И. п. – о. с, шарик внизу. 1 – присед, руки вперёд, шарик в вытянутых руках; 2 – и.п.
6.«Плывём на воздушном шарике»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, шарик в прямых руках перед собой. Поднять прямые руки и ноги вверх, смотреть на шарик. Удерживать позу 8 сек., затем отдохнуть. Повторить 3 раза.
7.«Полёт на воздушном шарике» 
И. п. – сидя, шарик зажат между ступнями, руки на полу. Поднять ноги вверх, руки развести в стороны – полетели. Удерживать позу 5 – 10 сек., затем отдохнуть. Повторить 3 раза.
8. И.п. – стоя, шарик зажат между колен, руки согнуты в локтях. Прыжки на двух ногах. Чередовать с ходьбой.
Ходьба на месте с восстановлением дыхания.
Ведущий:
Внимание, внимание!
Начинаем наши лесные соревнования.
Сегодня соревнуются две команды: «Бельчат» и «Зайчат». Команды поприветствуйте друг друга.
(Команды приветствуют друг друга).
Ведущий: Девиз команды «Зайчат».
Дети: Спорт зайчатам очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Ведущий: Девиз команды «Бельчат».
Дети: Бельчата бодрые и смелые,
Ловкие, сильные, умелые.
Ведущий: И так, мы начинаем. Ребята, посмотрите, в нашем лесу растёт много цветов. Скажите, как они называются. (Рассматривают картинки и называют цветы).
Первый наш конкурс называется «Собери цветок».
       Ход конкурса:
 На полу лежат перемешанные лепестки. Команда «Бельчат» собирает красный цветок, а команда «Зайчат» собирает синий.
Ведущий: Следующий конкурс. Ребята, в лесу живёт интересное животное — обезьяна. Она очень любит лазать по деревьям и есть бананы. Наш следующий конкурс называется «Обезьяна». Вы должны будете надеть обручи на руку и на ногу с двух сторон, пробежать нужное расстояние и передать обручи другому участнику.
Ведущий: Следующий конкурс проверит вашу меткость и глазомер, он называется «Брось шишку». Вы должны бросить шишку и попасть в корзину.
В конце конкурса мы посчитаем, в чей корзине больше шишек, тот и будет победителем.
Ведущий: А сейчас на нашей поляне музыкальная пауза.
Исполняется танец «Ягодки».
Ведущий: Продолжаем наши соревнования, следующий конкурс называется «Собери ягодки». На панно прикреплены ягоды. Каждый участник должен сорвать одну ягоду и положить в корзинку. Чья команда быстрее соберёт ягоды, та и победила.
Музыка, выходит Лесовичок.
Лесовичок: Это что тут за шум? Это что тут за гам?
Кто тут громко орёт и мне спать не даёт?
Я старичок — Лесовичок, хозяин этого леса.
Ведущий: Не ругайся старичок — Лесовичок. У нас сегодня праздник. Зайчата и бельчата соревнуются, бегают, прыгают, играют, хотят силу и ловкость свою показать.
Лесовичок: Ну, раз у вас праздник, я ругаться не буду, я — добрый. Знаю тоже я одну интересную игру, называется она «Перейди через речку». Переходить речку нужно осторожно, чтобы не намочить ног. Вот вам по два листочка лилии, наступать можно только на них.
(Конкурс «Перейди реку»).
Ведущий: Ну что Лесовичок, справились наши ребята с заданием?
Лесовичок: Все были ловкими и смелыми. Молодцы.
Ведущий: А теперь наше лесное жюри подводит итоги всех конкурсов.
Лесовичок: Подождите, да у меня ведь для вас угощенье есть.
Ведущий: Ну, ребята тренировку провели вы очень ловко. Получите — ка награды, поздравляем очень рады.
Под музыку Лесовичок и инструктор раздают всем детям шоколадные медали.












декабрь


Спортивное развлечение «Теремок» 
Цель:
Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в спортивном развлечении.
Задачи:
1. Способствовать развитию физических качеств (быстрота, ловкость);
2. Развивать интерес к театральной деятельности;
3. Прививать любовь к физической культуре и занятиям спортом.
4. Развиваем скорость, ловкость.
Предварительная работа:
1. Чтение русской народной сказки «Теремок»;
2. Рассматривание иллюстраций к сказке;
Оборудование: веревка; коробочки с горохом и бобами; кочки 8 шт.;  2 поварешки; 2 тазика с мелкими предметами; 2 тазика; 8 кочек, 2 поварешки; 2 тазика с мелкими предметами; 2 тазика; веник 2шт; маленькие мячи ( по количеству участников); палочки по количеству участников; 2 обруча; кегли; кубики лего по количеству участников; 2мяча (больших); 2обруча; музыкальное сопровождение.
Ход спортивного развлечения:
Под музыку дети входят в зал где стоит теремок и рассаживаются на стульчики.
Ведущий: Ребята, отгадайте загадку.
Домик в поле появился,
Он в жилище превратился
Для мышонка и синицы,
Зайца, волка и лисицы.
                                      (Теремок)
Ведущий: Правильно, теремок. И сегодня я предлагаю вам поучаствовать в спортивных соревнованиях по мотивам этой сказки.
Но для начала устроим разминку. Давайте встанем в круг и поиграем в игру под музыку «Мы пойдем сначала вправо. А потом пойдем мы влево ….»/ускоряя движения/
Ведущий: Молодцы, ребята, хорошая разминка для начала. А теперь начнём соревнования. В каждом конкурсе будут принимать участие по 6 человек от каждой команды. Все герои сказки находили теремок по очереди, оставались там жить и у каждого были свои обязанности, кто-то кашу варил, кто-то воду носил, а кто-то уборкой занимался. Кто же первым нашёл теремок? (мышка). Правильно. И наша первая эстафета называется «Мышка кашу варила».
1.Эстафета «Мышка кашу варила».
Оборудование: натянутая веревка, коробочки с горохом и бобами.
Для того чтобы приступить к приготовлению каши, сначала участникам конкурса необходимо нужно перебрать крупу. На противоположной стороне, напротив команды поставлены коробочки (горох смешан с бобами, нужно выбрать семя боба и преодолев препятствие (перешагнуть через натянутую веревку) перенести в пустую баночку.
Победит та команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: Следующей к теремку прискакала лягушка. У лягушки была обязанность – воду носить.
     2. Эстафета. «Лягушка воду носила»
Оборудование: 8 кочек, 2 поварешки, 2 тазика с мелкими предметами, 2 тазика.
Напротив каждой команды расположены следы «кочки» - в шахматном порядке, нетрадиционное оборудование, по которым лягушки прыгают до «озера» - тазики поварешками черпают мелкие предметы (капсулы от «киндер-сюрпризов», пробки от пластиковых бутылок и т. д., которыми наполнены тазики. Вернувшись в команду, содержимое поварешки «выливают» в ёмкость. Победит та команда, которая быстрее и больше принесёт «воды» - предметов.
 Ведущий: Потом прискакал зайка. Зайка был ответственным в огороде.
3. Эстафета «Зайка овощи любил»
Оборудование:8 кочек, 2 поварешки, 2 тазика с мелкими предметами, 2 тазика.
На противоположной стороне зала стоят вазы, в которых лежат различные продукты питания. Членам команд необходимо, перепрыгивая через препятствия боком (мягкие модули), добежать до корзины, выбрать то, чем питается заяц и вернуться в свою команду. Победит команда, участники которой быстрее и без ошибок выполнит задание.
Ведущий: Далее появилась лисица. Она следила за чистотой в доме.
4. Эстафета «Лиса за порядком следила»
Оборудование: веник 2шт; маленькие мячи (по количеству участников).
Задача «лисицы» домести мячик (мусор) до корзины. Вернуться и передать веник следующему участнику.
Ведущий: После лисы пришёл волк. Обязанность волка поддерживать тепло в доме.
5. Эстафета «Волк печку топил»
Оборудование: палочки по количеству участников; 2 обруча; кегли.
В каждой команде стоит корзина, в которой лежат пластиковые палочки – «дрова». По сигналу первые участники добегают до условленной метки между кеглями и забрасывают палочку в обруч, который лежит на полу. Победа достанется более быстрой и более меткой команде.
Ведущий: И самым последним пришёл медведь, который раздавил теремок.
6. Эстафета «Медведь теремок раздавил»
Оборудование: кубики лего по количеству участников; 2мяча,2обруча.
Нужно встать на колени и головой прокатить мяч через обруч до домика (лего-конструкция)на противоположной стороне, взять один кубик положить его в отдельную коробку, вернуться обратно в команду.
Ведущий: Но окончание у сказки хорошее! Звери все вместе построили новый большой дом.
7. Эстафета «Звери строят дом»
Оборудование: детали лего по количеству участников.
Звери строят «Дом»- дети несут по одному кубику из коробки капитанам команд, те строят дом-«Теремок».
Ведущий: Все звери дольны, что вы построили новый большой дом. На этом наши соревнования подошли к концу. Проигравших у нас нет, так как мы вместе построили два прекрасных теремка. А теперь в завершение праздника давайте исполним танец-игру «Зверобика»


























январь
Сценарий спортивного праздника «Зимняя олимпиада» 

Цель: формирование положительного настроения от занятия физической культурой.
Задачи:
1. Приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность: формировать положительный настрой на спортивные игры и упражнения.
2. Формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, способствовать укреплению здоровья.
3. Вызывать положительные эмоции от движения.
4. Закрепление различных, ранее разученных видов ходьбы и бега.
5. Умение ориентироваться в пространстве.
Оборудование: корзинка со снежками, искусственная ёлочка, корзинка с шишками, корзинка, санки.
Действующие лица: 
Ведущий,
Зима,
медведь.
Ход праздника:
Ведущий: Начинаем зимний праздник!
Будут игры, будет смех.
И веселые забавы
Приготовлены для всех.
Хороша красой своею
Наша Зимушка - Зима.
Поиграть сегодня с нею
Собралась вся детвора.
Зима: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Я к вам в гости пришла, вы меня узнали? Я пришла с морозами, ветрами, метелями. А метели вы боитесь?
Дети: Нет
Зима: И мороза не боитесь?
Дети: Нет!
Зима: Люблю веселых и смелых ребят. А хотите со мной поиграть?
Дети: Да!
Зима: А вы тепло одеты?
Дети: Да!
Зима: Покажите варежки, сапоги и шарфики, штанишки и курточки. (Дети показывают Зиме одежду).
Зима: Отправляемся мы в лес, ждёт нас много в нём чудес.
(Ходьба в колонне по одному.)
По сугробам мы шагаем, выше ножки поднимаем!
По сугробам мы идём и ничуть не устаём.
(Ходьба с высоким поднимаем колен.)
Холодно в лесу зимой – побежали все за мной!
С бегом будет веселей, с бегом будет нам теплей.
(Бег в колонне по одному.)
По тропинке мы шагаем, руки наши согреваем. } 2 раза
Ходьба с хлопками на каждый шаг.
Вот полянка, вот и лес, вот и ёлка до небес!
(Дети встают в круг возле ёлочки.)
ОРУ:
1.“Падает, падает снег”.
 И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Руки развести в стороны, вверх, подняться на носки. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
Указание детям: “Хорошо потянитесь”.
2. “Греем руки”.
 И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спиной. Руки перед грудью, согнутые в локтях. Подуть на них. На счёт 1,2 – вдох. На счёт 1,2,3,4 – выдох. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
Указание детям: “Выдох должен быть длиннее вдоха”.
3. “Глазки устали от снега”. 
И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть. Поморгать глазами. Закрыть глаза. Поморгать глазами, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Повторить 3 раза.
4. “Холодно”. 
И. п.: стоя, ноги вместе, руки опущены. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, обхватить руками. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
5. “Детвора рада зиме”. 
И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 8-10 подскоков на месте, чередовать с ходьбой. Повторить 2 раза.
Указание детям: “Прыгайте легко”.
Зима: Какие вы молодцы! Как дружно сделали зарядку!
Ведущий: Зимушка-зима, а что у тебя за корзиночка в руках?
Зима: Это волшебная корзиночка, в ней спрятаны мои друзья - снежные комочки (сделаны из мишуры).
Игра «Попади снежком в корзину».
На площадки отмечена линия, на расстоянии 1, 5 м от нее стоит корзина. Дети поочередно подходят к линии и бросают снежок в корзину. Зима считает, сколько раз ребенок попал в корзину.
Зима: А сейчас, детвора,
У меня для вас игра.
Вы снежки разбирайте
И друг в друга их кидайте!
Игра «Снежки»
Появляется медведь.
Медведь: Кто же начал здесь играть
Кто мешает мишке спать?
Больше спать я не хочу
Лучше шишки поищу.
Ведущий: Идет, идет мишка, он такой лохматый
Идет, идет мишка, мишка толстопятый.
Ребята, давайте поможем мишке собрать шишки.
Игра «Собери шишки».
Дети собирают шишки в две корзины. Кто больше?
Ведущий: Мишка косолапый манит деток лапой,
Приглашает всех гулять, в догонялки поиграть.
Игра «У медведя во бору»
Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают «медведем». На площадке для игры очерчивают два круга. Первый круг – это берлога «медведя», второй – это дом, для всех остальных участников игры. Начинается игра, и дети выходят из дома со словами:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.
После того, как дети произносят эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и «медведь» ловит его, то уже сам становится «медведем».
Медведь: Ой, ребята, уморили вы меня. Что то я устал, что то мне спать захотелось. Пойду-ка я в свою берлогу досыпать да сладкие сны смотреть.
Прощается с ребятами и уходит.
Ведущий: Мишка с нами поиграл, мишка деток не догнал.
Ведущий: Ребята, а кто это под ёлочкой спрятался?
Дети: Зайчик!
Ведущий: А вы хотите поиграть с зайчиком?
Дети: Да!
Ведущий: Давайте попросим Зимушку - Зиму превратить нас в зайчишек.
Зима: Вокруг себя повернись и в зайчишек превратись.
Игра «Ветерок».
Возле ёлки на опушке,
Чьи-то выглянули ушки. Дети-зайчата встают возле ёлочки.
Лапки заек замерзают,
Лапки зайки согревают. Дети-зайчата потирают ладошку об ладошку.
Стали прыгать и скакать
Стали весело играть. Дети-зайчата прыгают, кружатся.
Ну-ка, ветер, не зевай,
И зайчишек, догоняй. Дети-зайчата убегают, ветерок догоняет.
Ведущий. Мороз не велик, а стоять не велит. Чтоб не замерзнуть, давайте, проведем еще одну игру.
Рано утром выпал снег,
Замело полянки
Может каждый человек
Сесть теперь на санки!
Подвижная игра «Кто быстрее».
По периметру площадки расставлены санки, по количеству играющих детей. Под музыкальное сопровождение, дети бегают между санками. По окончанию музыки, садятся на свободные санки.
Зима: Молодцы, ребята! Все оказались ловкие и меткие.
Звучит фонограмма метели.
Зима: Кончается время волшебных минут,
Меня уж вьюги в дорогу зовут,
Туда, где без края снега да снега,
Где вьются метели, и свищет пурга.
Мне медлить нельзя, я должна торопиться,
И вам малыши уж пора расходиться.
Ведущий. Праздник веселый пришелся на славу.
Я думаю, всем он пришелся по нраву.
Наш праздник окончен. До свидания!
























февраль


Сценарий праздника ко Дню Защитника Отечества "Морячок"

Цель: формирование у детей первых представлений об Армии, о защитниках Отечества.
Задачи:
- создать в группе радостную, торжественную атмосферу праздника;
- прививать детям потребность в физической культуре и спорте, способствовать закреплению полученных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие»;
- формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку, поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия;
- развивать у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, воображение, совершенствовать навык ориентировки в пространстве, координацию движений.
- совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей.
Действующие лица: Ведущий, моряк- взрослый.
Оборудование: гимнастическое бревно, мешочки для метания, голубая лента.
Инвентарь: украшение для зала на морскую тематику (корабли-2шт, подводные лодки), мешочки для метания (рифы), корзинки-2шт., обручи-2шт., кубы-2шт.,муляжи фруктов, овощей, продуктов питания, рыбки (для ухи), кастрюли-2шт.
Ход развлечения
Под музыку «Бескозырка белая» дети заходят в зал и садятся на стульчики.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник – День защитников Отечества. Вся страна поздравляет в этот день ваших пап и дедушек, все дарят им цветы, читают в их честь стихи. А мы поздравим наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники страны. Давайте им похлопаем.
Дети хлопают в ладоши.
Ведущий: На праздники принято приглашать гостей. И на этот праздник мы пригласили необычного гостя. Я сейчас загадаю вам загадку, а вы попробуете отгадать кто же это пришел к нам в гости.
Бескозырка и тельняшка,
Вьются ленты за спиной.
По полгода ходит в море,
Вы узнали кто такой?
(Моряк)

Под музыку входит моряк.
Моряк: Здравия желаю!
Ведущий: Здравствуйте. (Обращаясь к детям) Ребята, посмотрите, какой сильный, отважный моряк пришел сегодня к нам на праздник. Ребята, а вы хотите быть такими же смелыми и бравыми, как наш гость? (ответы детей). (Обращаясь к моряку): Морячок, наши ребята тоже хотят научиться маршировать и выполнять команды. Научи нас, пожалуйста.
Моряк : Хорошо, научу.. А начнем мы с зарядки, ведь все матросы сильные и ловки.
Ребята встают на полосочки для зарядки. (можно привлечь пап )
«Морская зарядка»
Все упражнения выполняются из исходного положения (И.П.) – основная стойка (О.С.) «Морские волны» 
Руки на поясе. Ходьба на носках вперед, выполнить шагов 8–10, поднять руки вверх, ходьба на пятках назад.
 «Морская звезда»
 Руки опустить вниз. Выполним прыжки на месте.
1 – прыжок, руки в стороны (вверх), ноги врозь,
2 – прыжок в И.П.
«Чайка»
Руки на поясе. Отвести правую ногу назад, а руки в стороны, задержитесь на несколько секунд в таком положении и вернитесь в И.П. Повторите это упражнение левой ногой.
«Дельфины»
Выполнить поочередно волнообразные движения руками, имитирующие прыжки дельфинов в море.
 «Разминка матросов»
 Руки на поясе. Выполняем приседания.
 1 - присед, руки вперед,
 2 - И.П.
 «Парус»
 Поднять руки вверх. В этом упражнении выполняются наклоны туловища вправо и влево.  
«Морские водоросли» – упражнение на расслабление.
Наклонить туловище вперед, опустить руки вниз и покачать ими вправо-влево, вернуться в И.П. 
Моряк : Молодцы ребята, хорошо справились с зарядкой. Чувствуете, что мы уже даже стали немножко сильнее? Но пока мы с вами делали зарядку наш корабль получил пробоину и нам нужно срочно эвакуироваться с него!
1. Эстафета «Кораблекрушение»
  2 команды – по одному папе и 4 ребенка. Нужно на «горбушке» перенести ребёнка с одного корабля на другой.
 Моряк : Мы легко преодолели задание
Ребята, посмотрите, мы оказались среди рифов. Ой, что же нам делать? (держится за голову). Ребята, может мне кто-нибудь поможет их убрать?
2. Эстафета «Убери рифы»
2 команды- необходимо по одному брать мешочек и уносить его в корзину, затем возвращаться в свою команду. Побеждает та команда, которая собрала больше всего мешочков-рифов.
А сейчас у нас музыкальная пауза ____________________________________
Моряк: Знаете у меня к вам очень важный вопрос, а вы дружные ребята?( ответы детей) Ведь настоящий моряк никогда не бросит товарища в беде. Давайте я сейчас проверю насколько вы дружная команда.
3. Эстафета «Не бросай товарища» (с папами)
2 команды- папы капитаны и в каждой команде по 4 участника.
Папа одевает обруч, бежит в нем до куба, оббегает его и возвращается обратно, один участник цепляется за обруч, и они бегут вместе, возвращаются, 2-ой участник цепляется за первого, и они бегут снова и так пока все участники не прицепятся. Побеждает команда, которая вперед выполнит задание, и «цепочка» из участников не порвется при этом.
Моряк: Вот молодцы! Дружные ребята! Справились и с этим заданием! Ребята, а сейчас я загадаю вам загадку.
Кто готовит всё по-флотски:
Макароны, борщ и клёцки,
Кашу, блинчики, компот,
Кухню камбузом зовёт?
                              (Кок)
Моряк: Не пора ли покушать?
4. Эстафета «Приготовь уху»
Две команды по 5 человек. Перед командами стоят корзины, наполненные овощами и разными продуктами. В конце зала стоит кастрюлька. Необходимо по очереди подходить к корзине выбирать нужный продукт и добежав до кастрюльки положить его туда. Побеждает команда, которая быстро и правильно выбрала все ингредиенты для супа.
Моряк: Ох, ребята ну и вкусная у нас получилась уха. Наелись до отвала (гладит себя по животу)                                            
 Моряк : А я сейчас я  хочу поиграть с вами в игру. Она называется «Слушай мою команду».
Дети маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда («Присесть! », «Прыгать! », «Лечь! », «Хлопать! », «Топать! », «Встать на одну ногу! », «Повернуться вокруг себя! », «Крикнуть ура! », «Сесть на стул! » или др
Моряк : Ну что ж, ребята мне  нужно продолжить поход, а вам пора возвращаться домой. 
Ведущий: Тогда до свидания. (Дети прощаются с героем). А мы, ребята, давайте станцуем танец с нашими папами.
Музыкальная пауза ________________________________________________
Ведущая: - Праздник наш кончать пора, скажем мужчинам всем
Дети: - Ура!
Ведущая: - Ребята, я думаю, что и вам и нашим гостям очень понравился наш праздник. В память о нём наградим наших пап медалями. Эти медали дети сделали своими руками. (Дети надевают медали своим папам, дедушкам, братьям).  
Под музыку дети выходят из зала.   











































   

Март
Спортивное развлечение «Весенние старты»

Программное содержание:
1. Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.
2. Развивать интерес к спортивный играм, укреплять здоровье детей.
3. Развивать быстроту, ловкость, умение самостоятельно выполнять задание.
4. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.

Инвентарь: 
2 мяча, 2 обруча, 2 погремушки, кегли, флажки, кубики, руль 
Ход мероприятия:
Ведущий: Ребята, нужно заниматься физкультурой и спортом, так как люди становятся сильнее и здоровее.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Ведущий: Спорт, ребята, всем он нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра.
Всем участникам – ФИЗКУЛЬТ-УРА!
Ведущий: Дети, сегодня мы приглашаем вас отправиться в путешествие. А поедем мы на том, что я сейчас загадаю:
Не летит, не жужжит,
Жук по улице бежит.
Носит обувь из резины
И питается бензином (машина)
Правильно! Мы сегодня отправимся в путешествие на машине. Покажите, как сигналит машина.
Игра-имитация «Мы шоферы».
А сейчас мы оставим машину и сядем на скамейку.
Ведущий: Сегодня команды самых ловких, сообразительных и умных ребят, докажут в честном и открытом поединке, что они достойны звания «Чемпионы!»
Эстафета.
Дети стоят в колонне по одному, первый с флажком в руках, бежит до кегли, обегает ее и бежит обратно, передавая флажок следующему участнику.
1. «Бег с мячом»
(Каждый из команды обегает кеглю и передает мяч следующему).
2. «Передача мяча над головой»
(По сигналу дети передают мяч друг другу над головой. Последний бежит вперед).
3. «Бег - полет на ядре»
(Мяч, зажатый между коленками. Прыжками до кегли, затем мяч в руки и бегом, и передаем следующему)
4. «Прокат мяча между ног»
(Команды стоят ноги врозь, первый прокатывает мяч назад, последний поджимает и бежит вперед и т. д.)
5. Эстафета «Кто быстрей?»
С погремушкой в руках пробежать «змейкой» между кеглями и передать эстафету следующему участнику.
Ведущий: А сейчас мы с вами, ребята, поиграем в игру.
ИГРА малой подвижности « Дружба»
Дети встают в круг, берутся за руки и идут.
« Мы идем по кругу,
Найдем себе мы друга,
Найдем себе мы друга,
Найдем себе дружка»
Дети ищут, кто быстрее пару. Оставшийся без пары выбывает из игры.
Ведущий: А сейчас, ребята, мы поговорим с вами о витаминах.
«Витамины – это таблетки, которые растут на ветке»
Помочь сохранить здоровье и не заболеть можно с помощью витаминов. Кто-нибудь из вас принимал витамины? Витамины делают наш организм крепким и здоровым, не поддающийся болезням. Но витамины бывают не только в таблетках, они еще растут на ветках. Очень много витаминов содержится в ягодах, фруктах, овощах. Назовите, какие вы знаете фрукты? Овощи? Ягоды?

Ведущий: А теперь на прощанье вам, ребята, наш наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
Витамины - это жизнь!
С ними нужно всем дружить!
У тебя болезней нет!
Дам тебе такой совет:
Витамины потребляй
И здоровье прибавляй!
Никогда не унываю и улыбка на лице
Потому что принимаю витамины А, В, С!
Ведущий: Ну, вот и закончились наши соревнования.
Ведущий: Подведение итогов. Вручение призов и подарков.


























Апрель

Физкультурный досуг «Прыг скок команда - за здоровьем!»

Задачи: Способствовать совершенствованию приобретенных навыков физической культуры. Доставить детям радость.
Оборудование: Кубик с картинками: зайчик, мячик, репка, гном, гуси лошадка. 2 мяча, детали костюмов, маски-шапочки к сказке «Репка» 2 набора, шапочка - волка.
Ход.
Инструктор:
Все собрались?
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Дети выполняют музыкально-ритмические движения под песню
Инструктор:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
Расскажите, подскажите ничего не утаите!
Ответы детей.
Инструктор:
Спорт любите с малых лет -
Будете здоровы!
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Инструктор:
Внимание! А теперь - наш главный сюрприз!
(жест в сторону кубика, на гранях которого картинки: зайчик, мячик, репка, гном, гуси лошадка)
Раз, два, три, четыре, пять.
Будем кубик мы бросать
В нем запрятаны секреты,
Вам их надо разгадать.
Кто хочет быть первым?
Пусть считалочка поможет нам выбрать первого:
Раз, два, три, четыре, пять -
Вот кто будет начинать!..
Инструктор считалкой выбирают ребенка, который бросает кубик.
Дальше все идет в зависимости от того, какие картинки будут выпадать.
Картинку рассматривают и выполняют соответствующее задание.
Картинка Зайчик.
Инструктор:
Вижу – дружные ребята,
Друг за друга вы горой.
Ну, а прыгать, как зайчата,
Не хотите ли со мной?
Дети двигаются как зайцы.
Картинка - мячик.
Инструктор:
На пол бросишь ты его –
Он подпрыгнет высоко,
Скучно не бывает с ним.
Мы играть в него хотим.
Игра «Гонка мячей» 
Дети и взрослые выстраиваются в колонки. Расстояние между игроками 2-3 шага. Капитаны имеют по одному мячу и стоят в начале колонны. По сигналу они передают сбоку мячи стоящим рядом, а те передают следующим. Последние игроки, получив мячи, бегут вперед своей колонны и так же начинают передавать мячи.
Эстафета продолжается до тех пор, пока первые не окажутся на своих исходных местах.
Картинка - репка.
Инструктор:
Бабка за дедку, дедка за репку... Все знают эту сказку! Будем ходить, и бегать врассыпную. А когда я скажу "Репка!", надо стать друг за другом, как в сказке.
Посмотрите, в нашем огороде выросло сразу две репки.
Посмотрим, какая команда быстрее построится. Наряжайтесь, ребята!
Одевается две команды по семь человек (репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка).
Игра «Сказка о репке»
Картинка - гном.
Инструктор:
Жил да был весёлый гном (дети поднимают руки над головой, изображая колпак)
С круглыми ушами. (описывают вокруг ушей большие круги)
Он на сахарной горе (локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, чтобы образовался треугольник)
Спал под воротами. (пальцы изображают ворота.)
Вдруг откуда ни возьмись, Великан явился. (Руки высоко подняты над головой)
Скушать гору он хотел (движения, будто едим руками),
Только подавился! (Хватаем воздух ртом и надуваем щеки)
Ну, а что весёлый гном?
Так и спит глубоким сном! (Дети изображают спящего гнома)
Ритмичные движения по показу «Весёлый гном"
Картинка - гуси.
Подвижная игра «Гуси-гуси»
Картинка лошадка.
Игра «Наездники»
Стульчиков на один меньше чем играющих детей, звучит музыка, дети бегают по кругу, музыка останавливается надо «оседлать» стул.
Инструктор
Да, вы дружно тут скакали,
И наверное, устали,…
Не пора ли по домам.
Иль в больницу к докторам?
Дети
Солнце, воздух, спорт, вода –
Наши лучшие друзья.
Физкульт-ура, физкульт-ура!
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Май

Спортивное развлечение «Путешествие в мир русских народных подвижных игр»

Задачи:
1 .Вызвать у детей интерес к русским народным играм, желание играть в них.
2.Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания.
3.Доставить детям радость.
4.Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх.
Оборудование:
Костюм Бабы Яги, метла, 8 кегель, игрушка кота, мешок, 2 набора разборного солнышка, цветные шарики из сухого бассейна
 
                        Ход развлечения: (дети под музыку входят в зал) 
Ведущая:  Ребята, приглашаю вас, отправится в страну русских народных игр!
                  Игры мы начинаем 
                  Всем здоровья пожелаем!
                  Прими участие скорей!
                  Да зови своих друзей!
                  Всем в дорогу нам пора!
                  В гости нас зовёт игра!
 (под музыку входит Баба Яга)

В: Здравствуй Бабушка Яга! Как попала ты сюда?
Яга: К вам сегодня заглянула не случайно я друзья,
         Игр много собрала и в мешке их принесла!
В.: Бабушка Яга, а какая твоя самая любимая игра?
Яга: Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей!
        Мне бы клюшку да ворота - шайбу так забить охота!
        А ещё люблю, друзья, танцевать я до утра!
В.:  А наши ребята тоже любят танцевать!
Яга: Умеете танцевать?
        Сейчас проверю!
         На танец становись!
    (дети встают врассыпную)
Музыкально - ритмическая  композиция
«Бабка - ежка»
(движения показывает Баба Яга)
В.: Баба Яга, читали мы в книжках, что твоя метла волшебной силой обладает!
Яга: Конечно! А иначе как бы я до вас добралась, в   такую даль?
        (Баба Яга держит метёлку, а она как- будто вырывается из рук)
        Метёлка, стоять!
        Что-что? (слушает метёлку) хочешь с ребятами поиграть?
          Давай, попробуем!
ИГРА  «Полёт на метле»
 Дети встают  в колонну за Бабой Ягой, и держат друг друга за плечи. Под музыку идут  по прямой или «змейкой». По команде «стоп» - дети приседают. Баба Яга ловит тех, кто не присел.
Яга: Ой, метёлочка моя, как же я люблю тебя!
        Ждёт вас новая игра - веселитесь детвора!
                         ИГРА «Метёлка волнуется – раз ..»
(«лесная фигура на месте замри»- лиса, медведь, мышка, заяц)
 
 Яга: А давайте устроим заячьи бега!
                        Игровое задание «Заячьи бега»
Дети выстраиваются в одну шеренгу напротив «пеньков»
Задание: после слов  Раз, два, три - не зевай!
                                    Заячьи бега начинай!
 Дети прыгают на двух ногах до пенька, побеждает тот, кто прискакал первым.    

  Вед: Бабушка Яга, вижу вы устали, да?
Яга: Да, немного притомилась!
         Открываю свой мешок, кто же это? Мой котик!
         (Баба Яга достаёт игрушку - котик)
Сядьте на коврик, поиграет с вами котик !
Пальчиковая гимнастика «Котик ниточки мотает»
Построение в круг, сидя по-турецки.
Котик ниточки мотает, на  клубочек навивает                          «наматываем ниточки»
Котик ниточки мотает,  на клубочек навивает!
Калачики, калачики, калачики печёт!                                        «вращаем кулачки»
Пышки, пышки, пышки, пышки!                                                  хлопки в ладоши
Калачики, калачики, калачики печёт!                                      
Пышки, пышки, пышки, пышки!
Вьюшки, вьюшки, вьюшки вью!                                               вращаем кулачки
Колотушки колочу,                   кулачками хлопаем об колени
Приколачиваю!              
  Кулачок об кулачок                                                                       
Заколачиваю!                                                                           
 Ладошки стучат по полу

Яга: Где мешочек мой, подай!
         Ты бабуле помогай! (обращается к ребёнку)
         (Баба Яга достаёт из мешка рыбку)
         Солнце очень я люблю, вам я лучик подарю!
        ИГРА « Собери солнце»
Дети строятся в две колонны, каждому ребёнку выдаётся лучик и  серединка солнышка . Эстафета кто быстрей соберёт солнышко             
Яга: Что тут у меня ещё в мешке есть?, а это шарики.
Яга: Есть у меня еще одна игра – « Цветные Шарики».

Яга: Ну, спасибо вам, друзья! Вдоволь поиграла я!
        Обещаю, впредь не буду
        Я детей ловить повсюду
        Буду доброй я старушкой
        Добродушной и послушной,
        Буду спортом заниматься,
        И водою обливаться,
        И в своём родном лесу
        Должность новую внесу:
        Буду сказок сказительница,
        Леса нашего хранительница!
(Баба Яга просит ребят нарисовать её и послать рисунки в лес по почте)

      Мне пора уже прощаться!
      Печь топить, уху варить, гостей кормить!
А вам желаю не скучать, в игры русские играть!
(Баба Яга садится на метлу и  улетает)
 В. Пора нам возвращаться в группу.
Много есть на белом свете
Игр разных и затей.
Выбирай себе по вкусу!
И учи играть друзей! (под музыку дети выходят из зала


