Сентябрь

Осенние эстафеты «Большие гонки»

Задачи:
- Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях
-Совершенствовать двигательные умения и навыки,
-Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
Ход развлечения.
Под музыку дети проходят в зал. Строятся в шеренгу, лицом к зрителям.
Ведущий: Здравствуйте ребята. Я приглашаю вас на веселые старты! Скажите, о какое время года сейчас?
Дети: Осень.
Ведущий: Правильно! Значит наши веселые старты сегодня, какие?
Дети: Осенние…
Сегодня в соревнованиях участвуют две  команды:
Капитаны, представьте свои команды! (капитан делает шаг вперед, представляет команду)
Поприветствуем наших участников дружными аплодисментами!
Ведущий: Все собрались?
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись! (команды перестраиваются на разминку)
РАЗМИНКА ПОД МУЗЫКУ
Ведущий: Кто же будет самым ловким,
Мы хотим скорей узнать!
Становитесь в три команды.
И начнём сейчас играть
Команды приглашаются на старт!
(Дети перестраиваются из 3-х шеренг в 3 колонны за линией старта, воспитатели расставляют оборудование для первой эстафеты.)
Ведущий: Так как у нас сегодня Осенние веселые старты, то и эстафеты будут осенними. Все готовы? Тогда начнем!
Отгадайте загадку, она подскажет нам, какой же будет первая эстафета.
Если дождик моросит
И асфальт дождем залит,
Ты с собой его берешь
И на улицу идешь,
Ты под ним всегда сухой,
В непогоду он с тобой. (ЗОНТ)
1. эстафета «Бег под зонтом». У первых участников в правой руке зонт. По сигналу, они начинают бег змейкой, между «лужами», до линии финиша, обегают конус и обратно возвращаются таким же способом, передают зонт следующему участнику своей команды, сами встают в конец колонны.
(после каждой эстафеты, воспитатели убирают оборудование и подготавливают инвентарь для следующего задания.)
Ведущий: Молодцы. Никто не промок. Все справились с заданием, обежали все лужи. Послушайте следующую загадку.
Загляни в осенний сад
Чудо-мячики висят.
Красноватый, спелый бок
Ребятишкам на зубок. (ЯБЛОКО)
2. эстафета «Собираем яблоки». Команды строятся в шеренги, лицом к зрителям. С одной стороны команды на полу находится обруч, в котором лежат «яблоки», с другой стороны команды пустая корзина. По сигналу, первые игроки команды начинают передавать «яблоки» из обруча в корзину, из рук в руки. И так до конца, пока не закончатся все «яблоки».
Примечание: В руках может быть только одно яблоко, нельзя их долго держать в руках. Яблоки в корзину складываем,  а не бросаем.
3 . «Посадка картошки»
Ведущий: Перед тем, как мы будем соревноваться друг с другом, отгадайте загадку.
Что копали из земли, жарили, варили.
Что в золе мы испекли. Ели, да хвалили.
Ответ детей.
Ведущий: Правильно, картошка. Вот сейчас посадкой картошки мы с вами и займемся.
Перед каждой командой лежат обручи – это лунки. По очереди участники команд берут из корзины картошку (шарик), подбегают к своей лунке и сажают картошку-шарик в лунку (кладут шарик в обруч). Бегут обратно, передают эстафету. Команда, быстрее справившаяся с заданием, побеждает.
Вопросы команде «Красные листья»:
1. Где растет слива – в саду или в лесу? (В саду).
3. Употребляют ли в пищу крапиву? (Да).
4. Можно ли есть волчью ягоду? (Нет).
5. Какой ягодой любит лакомиться медведь? (Малиной).
6. Его весной и летом мы видим одетым,
А осенью с бедняжки сорвали все рубашки. (Лес).
Вопросы команде «Желтые листья»:
1. Маленький, удаленький сквозь землю прошел, красну шапочку нашел. (Гриб).
2. Каким грибом лечится лось? (Мухомором).
3. Гриб, который растет под березой. (Подберезовик).
4. Какое дерево не меняет осенью наряд? (Ель).
6. Зверь, который сушит грибы на сучьях. (Белка).
4 «Собери фрукты и овощи»
Условия конкурса: командиры команд держат мешки, по сигналу команды собирают «урожай» (шарики для сухого бассейна) в мешки, кто больше соберет, тот и выиграл.
В огороде - желтый мяч,
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна,
Вкусные в нем семена…(Тыква)
5.«Прокати тыкву».
Условия конкурса: первый участник с «тыквой» –( мяч фитбол) в руках прокатывает его между кеглями и возвращается к команде, держа фитбол в руках, передать его следующему.
Ведущий: Сегодня проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой. А ещё получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Все команды награждаются грамотами.
Ведущий:
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой моя речь —
Говорю я «до свиданья»
До счастливых новых встреч.
(Дети под музыку выходят из зала)








Октябрь


[bookmark: _GoBack]Русские народные подвижные игры

Задачи:
1 .Вызвать у детей интерес к русским народным играм, желание играть в них.
2.Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания.
3.Доставить детям радость.
4.Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх.
                                       Ход  мероприятия        
 Воспитатель: Здравствуйте дорогие ребята!
Сегодня наш праздник посвящен русским народным играм.
А как вы думаете,  кто придумал эти игры? (ответы детей)
На этот вопрос один ответ: они созданы народом, так  же как сказки и песни.
Как названия игр, так и правила были различны в разных областях России, но общим для них являлось стремление выиграть, одержать победу.
И мы с вами сегодня тоже будем играть в русские народные игры. 
«Пустое место»
Играющие, кроме водящего, становятся в круг, водящий - за кругом. Все кладут руки за спину или просто опускают их вниз. Водящий ходит за кругом и дотрагивается до кого-либо, касаясь спины или рук. Это означает, что он вызывает данного игрока на соревнование. Дотронувшись, водящий бежит в любую сторону за кругом, а вызванный - в обратную сторону по кругу. Встретившись, они или просто обходят друг друга или здороваются (приседая, кланяясь и т. п.) и продолжают быстрее бежать по кругу, чтобы занять освободившееся место. Кто займет, тот там и остается, а оставшийся без места становится водящим.
«Третий лишний»
Играющие становятся по кругу парами,  лицом к его центру так, что один из пары находится впереди, а другой -  сзади него.  Двое водящих занимают место за кругом. Один из них убегает, а другой его ловит. Спасаясь от погони, убегающий может встать впереди любой пары. Тогда стоящий сзади оказывается «третьим лишним». Он должен убегать от второго водящего. Если догоняющий поймает (коснется, осалит) убегающего, то они меняются ролями. Таким образом, водящие все время меняются.
«Золотые ворота»
Выбирают двух игроков посильнее. Те отходят немного в сторону и договариваются, кто из них будет «солнцем», а кто «луной» («месяцем»). Выбравшие себе роли луны и солнца становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, как бы образуя ворота. Остальные играющие берутся за руки и вереницей идут через «ворота». Часто при этом говорят речитативом:
Золотые ворота. Пропускают не всегда: Первый раз прощается, Второй - запрещается, А на третий раз. Не пропустим вас! Когда через «ворота» проходит последний из идущих, они «закрываются»: опускаются поднятые руки, и Последний оказывается между ними. Задержанного спрашивают тихонько, на  Чью сторону он хотел бы стать: позади «луны» или «солнца». Он выбирает и встает позади соответствующего игрока. Остальные снова идут через «ворота», и снова последний попадает в группу «луны» или «солнца». Когда все распределены, группы устраивают перетягивание, взявшись за руки или с помощью веревки, палки и т. д.
«Гуси»
По краям игровой площадки располагаются два «дома», в одном из которых собираются игроки - «гуси». Выбранный на роль «волка» помещается в круг, символизирующий его логово. Ведущий отправляется в пустой «дом» и заводит диалог с «гусями»:
- Гуси, гуси!
- Га-га-га!
- Есть хотите?
- Да-да-да!
- Так летите же домой!
- Нам нельзя:
Серый волк под горой
Не пускает нас домой!
- Ну, летите, как хотите,
Только крылья берегите!
«Гуси», взмахивая крыльями, пытаются переправиться в другой дом, а «волк их ловит». Пойманный игрок становится «волком».

«Мышеловка»
Все становятся в круг, взявшись за руки - это мышеловка. Один или двое - «мышки». Они вне круга. Взявшись за руки и подняв их вверх, двигаются по кругу со словами:
Ах, как мыши надоели, развелось их просто страсть
Все погрызли, всё поели! Всюду лезут вот напасть.
Берегитесь же, плутовки,
Доберёмся мы до вас!
Вот захлопнем мышеловку.
Переловим в тот же час!
Во время произнесения текста "мыши" вбегают и выбегают из круга. С последним словом "мышеловка захлопывается" - опускают руки и садятся на корточки. Не успевшие выбежать из круга "мышки" считаются пойманными и встают в круг. Выбираются другие "мышки"

Воспитатель: Наше спортивное мероприятие подошло к концу. До свидания, до новых встреч!















                   

















Ноябрь

Спортивное развлечение «Веселые старты» 

Цель: Укрепление здоровья детей через физические упражнения и подвижные игры.
Задачи:
Оздоровительные:
• сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;
• способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;
• создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в движении.
Образовательные:
• формировать у детей представление о здоровом образе жизни;
• развивать выразительность двигательных действий;
• формировать у детей элементарные знания и представления о разных видах движений и способах их выполнения;
• формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-эстафетах, подвижных играх и основных движениях.
Воспитательные:
• развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям с использованием разных предметов;
• формирование у детей умения играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других; побуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях.
Предварительная работа: подготовить спортивный зал , отметить старт и финиш, поставить ориентиры, подготовить все необходимые атрибуты.
Инвентарь: эстафетные палочки- 2шт., мяч- 2шт., гимнастические дуги- 2шт.,кегли- 2шт., ведро- 2шт., муляжи фрукты и овощи., обруч- 2шт., ленты синего и желтого цвета- по количеству детей.
Ход мероприятия:
Входят ребята парами и построение на две команды  под речёвку:
Ведущий: Раз, два, три, четыре, пять
Дети:  Начинаем выступать
Ведущий: Кто шагает нынче в ряд?
Дети: Из дошкольников отряд!
Ведущий:  Сильные, смелые, ловкие, умелые,
Дети:  Красивые, весёлые, здоровые, закалённые!
Ведущий:  Скажем дружно мы сейчас,
Дети:  Быть здоровым – это класс!
Ведущий:  Мы расскажем вам ребята
Дети: Как здоровыми остаться!
Ведущий: В народе говорят: «Нет ничего дороже здоровья». Вот и мы сегодня ещё раз поговорим про здоровье, про здоровый образ жизни. Скажите, что нужно делать, чтобы оставаться здоровым? (ответ детей и родителей).
- Мы с вами знаем много правил, как оставаться здоровыми! А вы хотите быть здоровыми? (ответы детей)
Вед: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы провести спортивный праздник «Весёлые старты». Ребята, вы любите спорт?
Дети: Да!
Ведущий: Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки
Мячи, обручи и палки!
Вот здоровья в чем секрет –
Будь здоров! Физкульт -
Дети: Привет!
Ведущий:
И так мы  начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
-Давайте поддержим и поприветствуем наших участников.(хлопают)
-Перед Вами лучшие спортсмены   (представление команд и капитанов).
А судить наши соревнования будет жюри в составе.
Представление жюри.
 А сейчас даём, слово судьям.
Судья: - сообщает, что за каждый выигрыш команде будет присуждено 1 очко;
- что разрешается родителям участвовать в играх и эстафетах;
- что будут сниматься очки за несоблюдение правил;
- и наоборот, поощрять за культурное поведение, выдержку, взаимовыручку в команде;
- что главный девиз праздника «Один за всех, - и все за одного»

Какая  из  команд окажется самой быстрой, самой ловкой. Самой находчивой
и, конечно, самой, дружной, это- мы, скоро, увидим.
Чтобы добиться хороших результатов  в соревнованиях, вам, ребята, надо не унывать и не зазнаваться. Я желаю вам, ребята, больших успехов в предстоящих соревнованиях, желаю побед, и всем командам: – Физкульт!
Дети: Привет!
Ведущий:  Команды обязуются соревноваться!
Все: честно, по правилам!
А теперь небольшая разминка!
Каждый день по утрам делаем зарядку!
Очень нравится нам всё делать по порядку:
Весело шагать, (маршируют)
Руки поднимать (упражнения для рук)
Приседать и вставать  (приседают)
Прыгать да скакать  (прыгают)
Здоровье в порядке  - спасибо зарядке!
Ведущий:
-Чтоб проворным стать атлетом
Вам эстафета!!!
Будем бегать быстро, дружно
Победить вам очень нужно!
Эстафета № 1.
Инвентарь: эстафетные палочки.
Описание: первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета № 2 «Передача мяча».
Инвентарь: мяч.
Описание: каждая команда выстраивается в шеренгу. У первого мяч в руках. Он должны передать мяч двумя руками через голову сзади стоящему. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч.
Ведущий: Молодцы! Замечательно справились с заданием.
Эстафета № 3 «Полоса препятствий»
Инвентарь: дуги, кегли.
Описание: первый участник в команде пролезает под гимнастической дугой, затем оббегает кегли змейкой, возвращается, передаёт эстафету следующему участнику.
Эстафета №4. «Витамины на столе»
Инвентарь: ведра, обручи, фрукты и овощи.
Описание: первый игрок с ведром с фруктами и овощами подбегает к обручу раскладывает их, второй собирает фрукты и овощи в ведро и т. д.
Эстафета №5. «Найди свой цвет»
Оборудование: ленточки синего и желтого цвета.
Описание: дети врассыпную ходят по залу. Ленточки в руках у взрослых игроков команд. По сигналу ведущего игроки должны встать рядом со своим взрослым и выполнять задания
- в колонну
- в круг
- на корточки.
Ведущий: Это была последняя эстафета, прошу жюри подсчитать баллы, а мы с вами отдохнем все вместе! Я вам буду называть правила, если вы со мной соглашаетесь, то хлопайте в ладоши. Если не согласны, то топайте ногами.
- Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
- Надо меньше двигаться.
- Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.
- Когда кушаешь можно разговаривать, глотать не пережёванную пищу.
- Есть надо медленно.
- Закаляться вредно.
- Зубы чистить два раза в день.
- Очень вредно полоскать рот после еды.
- Полезно пить газировку, есть чипсы и жирную пищу.
- Соблюдать режим.
- Плохо дышать свежим воздухом.
- Хорошо ходить с плохим настроением, грустить, плакать.
Научись его ценить!
Эти правила важны,
Вы запомнить их должны!
Будьте здоровы!
Ведущий: Молодцы ребята, но у меня еще есть для вас загадки, но загадки не простые, а спортивные! Н у, что? Начнем?
Просыпаюсь утром рано,                         
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю … (Зарядку)
Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
А звоню я, то и знай. (Велосипед)

Сижу верхом не на коне,
А у туриста на спине. (Рюкзак)

По пустому животу
Бьют меня — невмоготу!
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
Ну, а она — через меня. (Скакалка)
Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (Кроссовки)

Ведущий: Для подведения итогов предоставляем слово нашему замечательному жюри
Слово жюри (вручение дипломов, подарков)
Ведущий: И вот подводим мы итоги,    
Какие б ни были они.
Со спортом будем мы дружить,
И нашей дружбой дорожить.
И станем сильными тогда.
Здоровыми, умелыми,
И ловкими, и смелыми.
-Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Будьте здоровы, до новых встреч!
















































 
декабрь
Спортивное развлечение
«Зимние забавы»!
 
Образовательные области
(Физическое развитие, Познавательное развитие, Художественно-эстетическое развитие).
Задачи:
1. Закрепить знания детей о зимних видах спорта;
2. Упражнять в меткости, в беге, прыжках, развивая ловкость, быстроту, координацию движений.
3. Воспитывать интерес к спорту, командные качества: чувства сопереживания, ответственности и дисциплинированность
Материал и оборудование: 
Магнитофон и аудиозаписи. Пластмассовые маленькие мячики, кубики, дуги, кегли, 2 снеговика, клюшки, снежинки (муляж).
Использование нестандартного физкультурного оборудования.
Ход физкультурного досуга.
 
Под музыку «Кабы не было зимы» в зал строем в одну колону входят команды и строятся каждый возле отметки.
Ведущий: Здравствуйте дети, сегодня у вас физкультурный досуг. Зимой устраиваются зимние забавы, ребята катаются на санках, играют в хоккей. Две команды есть у нас Снежинки и Льдинки.
Ведущий: Сейчас проверим, какие вы в деле! Отгадайте мою загадку:
Красный нос, в руках метелка.
Проживает рядом с елкой.
К холодам давно привык
Наш веселый
Дети отвечают. (Снеговик)
Эстафета №1 «Попади снежком в ведро снеговика».
Команды стоят в колонну по одному. Участника в правой руке один снежок. По сигналу участник бежит по прямой до отметки, выполняет бросок в ведро снеговика. Затем выполняет бег по прямой и передает эстафету ладошкой и становится в конец колонны.
Побеждает команда, которая больше забросит снежков в ведро снеговика.
Ведущий: Ловко справились с заданием. Продолжаем наши зимние соревнования.
На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик.
Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!"
Веселая игра (Хоккей)
Дети отвечают.
Эстафета №2 «Ловкие хоккеисты».
Каждый из участников должен провести маленький мяч с помощью клюшки по прямой и забить гол в ворота. Вернуться к команде бегом по прямой с клюшкой в руках, передать эстафету следующему участнику и встать в конец колонны.
Побеждает команда, забившая наибольшие количество мячей в ворота.
Эстафета №3 «Лыжные гонки».
Участник на старте одевает лыжи (муляж пластмассовые лыжи из бутылок) Участник имитирует бег на лыжах с двумя гимнастическими палками по прямой, оббегает вокруг фишки и бегом по прямой возвращается обратно, передает палки и лыжи другому участнику и становится в конец колоны.
Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
Ведущий: Наши дети очень быстрые и ловкие. Со всеми заданиями справляются. Молодцы какие, тогда следующая для вас забава. Это зимний вид спорта «Керлинг»
Керлинг - командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени («дома»).
Эстафета №4 «Керлинг».
Каждый из участников ведет (щетку с ручкой) скользящую пластмассовую тарелочку до отметки, затем возвращается к команде бегом по прямой со щеткой и тарелочкой в руках, передает эстафету следующему участнику и встает в конец колонны.
Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
Эстафета №5 «Пронеси снежинку на ладошке».
Каждый из участников должен бежать по прямой на правой ладошке нести снежинку (муляж) добежать до отметки (фишки) оббежать вокруг нее и бегом по прямой неся на ладошке снежинку, добежать до команды. Передать снежинку следующему участнику и встать в конец колонны.
Побеждает команда, которая меньше всего раз уронит снежинку.
Эстафета №6 «Пингвины».
Первый участник прыгает с мячом, зажатым между коленей, до ориентира и обратно и передает мяч следующему игроку. Побеждает команда, игроки которой справились с заданием быстрее.
Эстафета №7 «Чья команда быстрее».
На площадке рассыпаются мелкие предметы (кубики, мячики). Участвуют по 2 или 3 ребенка из каждой команды. Им в руки дают корзиночки, в которые они должны собирать рассыпанные предметы (1 команда-кубики, 2 команда-мячики). Выигрывает тот, кто быстрее соберёт предметы.
 
Ведущий: Ну и быстрые вы дети. Со всеми заданиями справились.
Вот и подошел к концу наш физкультурный досуг. Сегодня вы закрепили знания о зимних видах спорта, проявили ловкость, быстроту, координацию движений. Со всеми заданиями вы отлично справились. Наш праздник закончился. До новых встреч друзья.
Участники, покидают спортивный зал под музыку.

































январь

Сценарий спортивного праздника «Зимняя олимпиада» 
Цель:
Повышать интерес к здоровому образу жизни, физкультуре.
Приобщать к традициям большого спорта.
Задачи:
Совершенствовать двигательные умения и навыки;
Создать положительный и эмоциональный фон доброжелательности;
Систематизировать знания о зимних видах спорта;
Закреплять знания об Олимпийских играх;
Воспитывать интерес к спортивным играм;
Воспитывать дружеские отношения друг к другу.
Предварительная работа:
Беседы о зимних видах спорта. Чтение стихотворений. Вечер загадок о спорте. Просмотр презентации «Зимние виды спорта». В продуктивной деятельности изготовление и рисование спортивных снарядов. Выставка детских работ.
Оборудование:
Украшение для участка, олимпийский флаг, олимпийские кольца, факел, эмблемы, медали, призы, кегли, лыжи, снежки, туннели для ползанья, клюшки, шайбы.
Действующие лица:
Мороз Синий нос
Мороз Красный нос
Баба-Яга
Ход праздника:
На стадион входят команды с эмблемами. Их встречают Два мороза.
Мороз Красный Нос:
Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки!
Вся Россия рада - у нас Олимпиада!
Праздник спорта мировой ожидает нас зимой!
Я – мороз красный нос!
Мороз Синий Нос:
Я - мороз синий нос. Внимание, внимание! Наш микрофон установлен на стадионе детского сада, где с минуты на минуту должна начаться зимняя олимпиада. В нашей Зимней Олимпиаде примут участие не только дети, но и их верные друзья – их педагоги. А судить наши соревнования будет уважаемое жюри (представление жюри).
Мороз Красный Нос:
Над землёю закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесёт!
Мороз Синий Нос:
Проводим праздник спорта
Мы в честь Олимпиады.
Здоровье, силу укрепляем
И спорту очень рады.
А теперь – представление команд!
Мороз Красный Нос: Посмотрите, у нас установлен Олимпийский флаг. А что это за символ изображён на флаге? (Олимпийские кольца).
Все мы в дружбу верим свято
Каждый в дружбе молодец
И рисуют все ребята
Добрый знак пяти колец.
Мороз Синий Нос: Ребята, а вы знаете, что означают цвета олимпийских колец?
Пять колец, пять кругов
Знак пяти материков
Знак который означает
То что спорт наш общий друг
Все народы приглашает
В свой всемирный мирный круг
Голубой Европы цвет
Черный - Африки привет
Красное кольцо есть тоже – из Америки привет
На востоке рано-рано солнце окна золотит.
Потому-то желтый цвет – это Азии привет
Цвет травы, зелёный цвет,
Из Австралии привет!
Мороз Красный Нос: А тепепрь мы произнесём клятву Олимпийцев!
Клятва:
Кто со спортом проворным может сравниться?
-Мы, олимпийцы!
Кто верит в победу, преград не боится?
-Мы олимпийцы!
Кто спортом Российским Отчизны гордится?
- Мы, олимпийцы!
Клянёмся быть честными, к победе стремиться.
Рекордов высоких клянёмся добиться!
-Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!
На метле вбегает Баба Яга. На груди у нее медали, а в руке Факел.
Баба Яга: ох-ох-ох – застыли ноги
Долго ж я была в дороге
По сугробам, буреломам
К детям я спешу знакомым
Кости старые размять – себя людям показать
Мороз Красный Нос: здесь, Яга, спортивный праздник.
Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба Яга: У меня медалей столько! Я олимпийская чемпионка!
Я не просто к вам пришла – эстафету принесла!
Прежде чем соревнование начать
Будем олимпийский огонь зажигать!
Устанавливает Олимпийский факел.
Мороз Синий Нос: ну и бабушка Яга, костяная ты нога!
Тыщу лет живёт, не тужит и со спортом крепко дружит.
Ну-ка, к детям ты вставай и разминку начинай.
Разминка
Мы шагаем по сугробам,
По сугробам крутолобым.
Поднимай повыше ногу
Проложи другим дорогу
Шаг на месте, высоко поднимая колени
Выше руки, шире плечи,
Раз, два, три, дыши ровней
От зарядки станешь крепче,
Станешь крепче и сильней
Руки вверх, затем к плечам
Повороты с разведением рук
Сели-встали, сели-встали,
Мы нисколько не устали.
Наклонись, разогнись,
Сил побольше наберись.
Приседы
наклоны
Пусть летят и кружатся
Все снежинки белые
Нам не холодно стоять,
Мы зарядку делаем
Круговые движения руками
Хлопок перед грудью /за спиной
Любим мы зимой резвиться,
Любим прыгать высоко,
На морозе веселиться,
Бегать быстро и легкою
Прыжки «Звёздочка-солдатик»
Бег на месте
Российские спортсмены
Повсюду впереди
Блестят у них как звёзды
Медали на груди!
Ходьба на месте
Мороз Красный Нос :эй, ребята, не зевайте, эстафету начинайте!
1. Эстафета «Снежная полоса препятствий».
Оборудование: снежинки, кегли, следы.
Прыжки через снежинки;
Бег змейкой между кеглями;
По следам на четвереньках;
Бег в свою колонну.
Баба Яга: я в избушке не сижу, да на печке не лежу
От избушки к соснам ближним по утрам бегу на лыжах,
Да сбиваю все мишени. В биатлоне всех сильнее!
2. Эстафета «Биатлон»
Оборудование: лыжа, кегля, снежки
На одной лыже до ориентира;
Сбить снежком кеглю;
Вернуться в команду.
Мороз Синий Нос: следующий конкурс совсем непростой,
Надо пролезть в туннель ледяной
3. Эстафета «Ледяной туннель» (поточно)
Оборудование: туннели для пролезания.
Нужно пролезть через туннель друг за другом, выигрывает команда которая быстрее справится с этим заданием.
Баба Яга: а теперь, мои ребятки, отгадайте-ка загадки.
Загадки о зиме и зимних видах спорта:
1. Тётушка крутая, белая, да седая
В мешке стужу несёт, на землю холод трясёт.
Сугробы наметает, ковром землю устилает.
(зима)
2. На дворе горой, а в избе – водой
(снег)
3. Меня не растили, из снега лепили
Вместо носа ловко вставили морковку
(снеговик)
4. Есть, ребята, у меня два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих, что за кони у меня?
(коньки)
5. Я кататься готов до вечерней поры,
Но ленивый мой конь возит только с горы
(санки)
6. Деревянные кони по снегу мчатся,
а в снег не проваливаются
(лыжи)
7. Этот спорт известен всем. Интересен он уж тем,
Что на льду людей толпа, шайба же на всех одна.
(хоккей)
Баба Яга: эх, метёлочка моя, заждалась же ты меня.
А давайте поиграем, на метёлке полетаем!
4 Эстафета «Бег на метле»
Оборудование: метла, ориентиры.
Участник «садится» на метлу и бежит до ориентира и обратно, затем передает эстафету следующему участнику команды.
Мороз Синий Нос: шайбу быстро проведи, да смотри, не подведи!
5 Эстафета «Проведи шайбу».
Оборудование: клюшка, кегли, шайба.
Провести шайбу змейкой между кеглями, затем взять её в руки, бегом передать следующему игроку.
Мороз Красный Нос: есть ещё одна игра, вам понравится она.
Два мороза вас хотят заморозить, запугать.
Игра «Два Мороза»
Ход игры: дети делятся на две группы, располагаясь в противоположных сторонах.  В середине братья Морозы: «Мы два брата молодые, два мороза удалые: Я мороз Красный нос, я мороз Синий нос, кто из вас решиться в путь дорожку пуститься»
Дети: Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз.
Дети перебегают с одного конца на другой, а морозы должны их поймать.
Баба Яга: Олимпиаду завершаем, спортсменов наших награждаем!
Уважаемое жюри, огласите результаты соревнований.
Жюри подводит итоги, награждение медалями, вручение призов.
Мороз Синий Нос: вы не бойтесь холодов, ни ветров, ни вечных льдов.
На морозе закаляйтесь, зимним спортом занимайтесь.
Мороз Красный Нос: мы заканчиваем праздник, до свиданья, детвора.
На прощанье пожелаем быть здоровыми всегда!






















Февраль

Сценарий квест-игры по военно-патриотическому воспитанию  «Юные защитники Отечества»

Инструктор: 23 февраля наша страна будет отмечать замечательный праздник–День защитника Отечества. Наша Армия славится своими воинами. У неё героическое прошлое, великие победы и достойное будущее! Я предлагаю вам отправиться в «военный поход», нас ждёт игра «Юные защитники Отечества».
Парад смирно! Равнение на флаг! (звучит гимн Российской Федерации)
Командиры прошу представить свою команду.
Командир: наша команда - дети «Танкисты» 
наш девиз.
Дети –
Мы танкисты смелые,
Дружные, умелые.
Будем в Армии служить,
Будем Родину хранить!
Командир: наша команда - дети «Летчики» 
наш девиз.
Дети:
Лётчик знает своё дело,
В небе водит самолёт.
Над землёй летит он смело,
Совершая перелёт.
«Командир: наша команда - дети Моряки» 
наш девиз.
Дети:
Мы, ребята, любим море,
По морям да по волнам
В боевом идем дозоре,
Нынче - здесь, а завтра - там.

Инструктор: Чтобы стать победителями в нашей игре, надо выполнить сложные задания, вам предстоит проявить ловкость, смелость, силу и сноровку. За правильно выполненное задание команда получает часть карты. А когда соберёте всю карту, то узнаете то, без чего не сможет обойтись не один солдат и получите это в награду.
Прежде чем приступить к заданиям нам нужна разминка. 
Ну ребята не ленись 
На зарядку становись!
(выполняют музыкально-ритмические движения под песню «Ты не бойся мама»)

Итак, вперёд! Наш девиз: «Чтобы Родине служить, надо сильным, смелым быть!»

Каждая команда идёт по своему маршруту согласно карте. Командиры отрядов получите карту маршрута.

1 станция «Меткий стрелок» (для всех групп, которые уходят на свои участки)

Воспитатель: «Русский солдат смекалкой богат».
И что бы получить часть карты, нужно отгадать загадки.

Снова в бой машина мчится, 
Режут землю гусеницы, 
Та машина в поле чистом 
Управляется ... (танкистом)

Кто, ребята, на границе Нашу землю стережет, Чтоб работать и учиться 
Мог спокойно наш народ?...(Пограничник.)

Без разгона ввысь взлетает,
стрекозу напоминает-
Отправляется в полёт
Наш Российский… (Вертолёт)  

Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять
И служить не на земле,
А на военном …(Корабле)

Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет наш покой. (подводная лодка)

И ещё одно задание, нужно попасть снарядом во вражеский танк. 
Эстафета: «Меткий стрелок» Попади в танк (танки сделаны из коробок). Дети бросают шарики в танки, папы приносят снаряды (либо снеголепом, либо несут на лопатке)

За выполненное задание получают часть карты.
 
2 станция: «Санитары» 
Задание, которое мы сейчас будем выполнять, кроется в загадке
И на фронте, и в тылу
День и ночь ведут борьбу:
Жизни раненым спасают,
В строй вернуться помогают. (военные врачи, медсёстры)

Эстафета: «Под колючей проволокой» Папы, стоя в шеренге, держат обручи (к ним привязан колокольчик). Ребёнок бежит змейкой, держа аптечку.
Эстафета: «Спаси раненого». Папы вдвоём несут ребёнка.

За выполненное задание получают часть карты.

3 станция: «Связисты»
Вы знаете, что если со связью опоздал, то бой проиграл. Так вот у нас повредилась связь со штабом и её надо восстановить.
У нас есть провода, их надо соединить друг с другом, чтобы получился единый провод, тогда связь будет восстановлена (дети распределяются парами, встают в одну линию, присоединяя друг к другу провода-скакалки).
Игра: «Первый на связи» Папы встают по 4 и наматывают верёвку на палочку, кто вперёд доберётся до телефонной трубки.
Игра: «Сигнал» Все встают в круг, держатся за руки. Обруч (сигнал) передвигаем по кругу, не разъединяя рук.
За выполненное задание получают часть карты.

4 станция «Переправа»
Инструктор:
Переправа, переправа!
Берег левый, берег правый,
Снег шершавый, кромка льда…
Сегодня мы будем переправляться на другой берег, это нелегко, поэтому нам нужна разминка.
Разминка для будущих солдат.
Эстафета: Дети по одному в двух колоннах переправляются с одного берега на другой с помощью картонных квадратов, перекладывая поочередно по одному квадрату вперед, ступая на него.
За выполненное задание получают часть карты.

Инструктор: Отряды, равняйсь, смирно! Командирам отрядов доложить о выполнении задания.
Командир отряда «Летчики» маршевым шагом подходит и докладывает:
Отряд “Летчики” задание выполнил! Командир отряда Ф.И. (отдаёт карту)
Командир отряда “Летчики” становится в строй.
Командир отряда «Танкисты» маршевым шагом подходит и докладывает:
Отряд “Танкисты” задание выполнил! Командир отряда Ф.И. (отдаёт карту).
Командир отряда “Танкисты” становится в строй.
Командир отряда «Моряки» маршевым шагом подходит  и докладывает:
Отряд “Моряки” задание выполнил! Командир отряда Ф.И. (отдаёт карту)
Командир отряда “Моряки ” становится в строй.
Вы отлично справились со всеми заданиями, собрали карту, на которой изображена полевая кухня. Вот без чего не может обойтись не один солдат.
Все участники игры, гости приглашаются отведать солдатскую кашу на «Полевую кухню»
 


























Март
« Весенние старты»
Ход мероприятия:
Дети под музыку выстраиваются на спортивной площадке на улице.
Инструктор по физ. культуре: Здравствуйте ребята! Я хочу загадать вам загадку:
Рыхлый снег на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса:
Значит, к нам пришла.
Дети хором: Весна!
Инструктор по физ. культуре: Правильно весна! Какое же замечательное время года - весна! Солнышко светит ярче и теплее, появляются первая трава и листочки, птички возвращаются в родные края! И я приглашаю вас повеселиться, порадоваться красавице-весне, поразвлечься и, конечно же посоревноваться.
У нас готовы три команды «Василёк», «Пчёлка», «Ромашка», которые хотят посостязаться. Команды готовы? И мы начинаем!
Первая эстафета «Солнышко»
От каждой команды 10 человек
У каждого ребенка в руке по лучику. По сигналу, дети по очереди бегут до желтого обруча, выкладывают свои лучики вокруг обруча, и возвращаются назад, передав эстафету следующему. Выигрывает та команда, которая быстрее выложит лучики вокруг своего обруча.
Инструктор по физ. культуре: Какие получились замечательные солнышки! Но мы же знаем, что весной не всегда светит яркое солнышко, но и идет дождь, после которого остаются лужи. Вот мы сейчас и посмотрим, как вы умеете прыгать через них!
Вторая эстафета «Перепрыгни через ручеек»
От каждой команды 10 человек
Команды стоят на старте. Недалеко от них друг за другом лежат обручи, у каждой команды по 3 штуки. Участники по очереди прыгают из обруча в обруч, добегают до ориентира, оббегают его и возвращаются обратно, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: Как вы ловко прыгаете, молодцы! А на дворе у нас весна -огород сажать пора! Вот и мы сейчас с вами будем сажать репку.
Третья эстафета «Посадил дед репку»
От каждой команды 7 человек (по количеству персонажей сказки «Репка»)
Первым бежит «дед», оббегает «репку» (ребенка, бежит обратно, берёт за руку «бабку» - бегут уже вдвоём, оббегают «репку», не расцепляя рук, возвращаются, берут за руку «внучку» - бегут втроём, не расцепляя рук и так далее до «мышки». Последний персонаж «мышка» хватает «репку» за руку и бегут обратно, не расцепляя рук. Чья команда прибежит первой, не расцепив руки, та и побеждает.
Инструктор по физ. культуре: Вы и с этим заданием здорово справились! Но у меня для вас есть еще одна эстафета, где надо быть и быстрым, и ловким, и очень внимательным.
Четвертая эстафета «Посадка цветов»
От каждой команды 10 человек
Участники встают друг за другом, у каждого в руке по цветку. По сигналу, дети по очереди бегут «змейкой» между кеглями с цветком в руке, добегают до коробки «клумбы», вставляют свой цветок в коробку «клумбу» и бегут обратно, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: Молодцы! Отлично справились с заданием!
Конкурс для капитанов «Эрудит»
Капитаны бегут до ориентира, быстро собирают предложенное слово из букв, и возвращаются обратно. Побеждает та команда, капитан которой быстро и правильно собрал слово.
Инструктор по физ. культуре: Ну вот и подошли к концу наши «Весенние старты»! Вам понравилось ребята?
Дети: Да! Подведение итогов. Вручение грамот. Дети с воспитателями уходят со спортивной площадки
Апрель

Спортивное развлечение «Юные космонавты»

Цели и задачи.
- приобщать детей к здоровому образу жизни, к физкультуре и спорту;
- укреплять здоровье дошкольников через вовлечение их в различные формы двигательной активности;
- обогащать знания детей о космосе;
- развивать чувство взаимовыручки, выдержку, выносливость, воображение;
- воспитывать волевые качества, доброжелательность, сопереживание за свою команду;
- способствовать развитию смелости, целеустремленности;
- доставить детям радостные эмоции.
Дети в спортивной форме с флажками, маршируя, входят в зал.
Ведущая: Ребята, 12 апреля – День Космонавтики. В этот день впервые полетел в космос человек. Это был наш соотечественник космонавт Юрий Алексеевич Гагарин. Вы все, наверное, тоже мечтаете стать космонавтами и полететь на далёкие планеты? (Ответы детей.) Но это случится только тогда, когда вы подрастёте и окрепнете. Пока же мы с вами будем укреплять своё здоровье и физическую силу. А ещё мы можем поиграть в настоящих космонавтов!
        Итак, игра начинается! Для полёта в космос нам необходимо сформировать экипажи двух кораблей «Восток» и «Восход». Кандидатов прошу рассчитаться на первый-второй и распределиться по командам.
        Внимание! Экипажи кораблей «Восток» и «Восход»! Поздравляю вас с зачислением в отряд юных космонавтов! Ребята, а знаете ли вы, какими качествами должен обладать космонавт? (Ответы детей.)
Ведущая: Только сильных звездолёт
                  Может взять с собой…
Дети: В полёт!
Ведущая: Космонавтом хочешь стать –
                  Должен много-много…
Дети: Знать!
Ведущая: Любой космический маршрут
                  Открыт для тех, кто любит…
Дети: Труд!
Ведущая:  Очень дружно мы живём,
                    Скучных в космос…
Дети: Не берём!
Ведущая:  Вы совершенно правы. В космос может отправляться только сильный, умный, трудолюбивый и дружный экипаж.
А перед полётом космонавтам просто необходимо пройти подготовку. Поэтому и мы с вами сейчас проведём разминку.
        Дети выполняют ритмическую гимнастику с флажками.
Ведущая: Разминку мы провели, но в полёте космонавтам предстоит выполнить много трудных заданий. Экипажи вы к старту готовы?
Дети: Готовы!
Ведущая: Тогда корабли «Восток» и «Восход» отправляются в полёт. Взревели двигатели… Полетели!
1. Игра «Найди своё место!». 
Дети под музыку бегают по залу врассыпную. С окончанием музыки дети должны построиться в свои команды. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Ведущая:  Вижу, что полёт двух экипажей проходит нормально. И сейчас вам предстоит посадить свой корабль на Луну. Хочу напомнить вам, что притяжение на Луне не такое сильное, как на Земле. Передвигаться по поверхности Луны приходится немного подпрыгивая.
2. Эстафета «Высадка на Луне».
 Участники команд передвигаются на мячах-гигантах с ручками («хопах») до ориентира и обратно. Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету.
Ведущая: Центр Управления Полётами дал задание экипажам кораблей «Восход» и «Восток» взять пробы грунта на неизвестных ранее планетах.
3. Эстафета «Пробы грунта».
        На расстоянии 5 м от старта напротив каждой команды стоит корзина с мешочками. Надо добежать до корзины, взять из неё мешочек, бегом вернуться к своей команде и положить его в обруч. Побеждает та команда, которая быстрее закончит эстафету.
Ведущая:  Пробы взяты. Теперь их нужно поместить в специальный контейнер и погрузить на корабль для транспортировки на Землю.
4. Эстафета «Будь метким!»
Участники команд по очереди метают мешочки с песком из обруча в корзину, стоящую от места броска на расстоянии 3 м. Побеждает та команда, в которой большее количество участников сделали результативные броски.
Ведущая: Пока вы были заняты погрузкой  грунта на корабль, из Центра Управления Полётами поступил ещё один приказ: «Экипажи кораблей «Восток» и «Восход» должны выйти в открытый космос и проверить обшивку своих кораблей на наличие повреждений».
5. Эстафета «Выход в открытый космос».
Надо проползти в тоннеле, перепрыгнуть модуль и бегом вернуться к своей команде. Побеждает та команда, участники которой быстрее справятся с заданием.
Ведущая:  Мы оказались в открытом космосе. У нас есть возможность потрогать звезды руками. Давайте соберем несколько звезд, и они будут освещать наш с вами путь домой.
6. Эстафета «Собери звезды»
Возле каждой команды лежат обручи, в которых находятся звезды по количеству участников. Надо из обруча перенести звезды в другой обруч, лежащий на другой стороне зала.
Ведущая:  Что ж, я думаю, экипажи хорошо справились со всеми заданиями. Полёт кораблей «Восток» и «Восход» подходит к концу. Корабли покидают невесомость и входят в земную атмосферу. Спускаемые аппараты приближаются к Земле! 
Ведущая:  А космонавтам, возвращающимся домой, их друзья, родные и близкие люди уже подготовили торжественную встречу.
Дети с султанчиками выполняют танец. После этого команды выстраиваются по местам.
Ведущая:  Внимание! Внимание! Космические аппараты «Восток» и «Восход», совершившие межпланетные полёты, вернулись на Землю. Экипажи кораблей чувствуют себя хорошо. В полёте они проявили выдержку и храбрость. За это командование их благодарит, присваивает звание героев и вручает медали. Ура!!!
Детям вручают медали.
Ведущая: Наша игра подошла к концу. А вы, ребята, помните,
 Что с хорошей тренировкой
 Каждый станет сильным, ловким!
 Ждут вас быстрые ракеты
 Для полётов на планеты.
 На какую захотите,
 На такую полетите!
 Дети выходят из зала.











Май

Спортивно – познавательное развлечение «Игры народов мира»

Цель: развитие двигательных умений и навыков дошкольников посредством подвижных игр; познакомить детей с играми народов мира. Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми различных национальностей, живущих на Земле.
 Задачи:
• повышение активности и общей работоспособности;
• формирование у детей двигательных умений и навыков;
 • обобщение и расширение знаний детей о красоте и разнообразии игр различных народов;
• воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от расовой и национальной принадлежности.
Оборудование:  ноутбук, глобус, магнитофон, «цветик-семицветик» предметы для игр: свисток, мяч, платок, обруч, конфеты
Дети заходят в зал, садятся на стулья.
 Инструктор: здравствуйте ребята! На нашей большой, голубой планете Земля есть много стран и городов, в которых живут люди разных национальностей. И хотя они все очень разные и говорят на разных языках - у них один общий дом – планета Земля.
 Отгадайте загадку:
На ноге стоит одной,
Крутит-вертит головой.
Нам показывает страны,
Реки, горы, океаны. (ответ: глобус)
Показывает Глобус – это макет земли, это наш мир. Глобус поможет нам сегодня совершить путешествие в разные страны, познакомиться с разными народами и узнать, в какие игры любят играть дети всего мира.
 А вы любите играть? Какие игры вам больше всего нравятся? А вы хотите поиграть в новые игры? Построение в шеренгу, равнение. 
Игра на внимание «Отдай честь» 
Цель: развитие концентрации внимания
Инструктор: итак, в путь!
Ходьба: энергичным шагом; «змейкой» (горные реки); на носках, руки над головой, ладошки вместе (острые скалы); в присяди и полуприсяди (низкие пещеры).
Бег: лёгкий; прямой галоп (горные архары); широким шагом (снежный барс); с остановкой на сигнал «Суслики»; в медленном темпе.
Медленная ходьба с выполнением упражнений на дыхание.
Дети встают в круг.
 Инструктор: оказаться в разных странах нам поможет цветик-семицветик. Только нужно всем вместе сказать волшебные слова (отрывает один лепесток)
 1.Лети, лети, лепесток,
Через север на восток.
 Через запад, через юг
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли
Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались в России.
Русская народная игра «Горелки»
Цель: научить соблюдать правила игры, развивать ловкость, быстроту.
Дети, взявшись за руки, становятся парами друг за другом. Впереди, на расстоянии 3-4 метров, становится водящий. Как только ребята окончат приговорку, первая пара разъединяет руки и бежит вперёд, чтобы снова соединиться за чертой, где уже не может ловить водящий. Он должен поймать одного из ребят, иначе ему придётся водить снова. Водящий становится в пару сзади всех вместе с тем ребёнком, которого поймал. Другой из этой пары становится водящим.
 Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
 Глянь на небо –
 Птички летят,
Колокольчики звенят!
Продолжаем наше путешествие.
2. Лети, лети, лепесток,
Через север на восток.
Через запад, через юг
 Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли
 Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались в Америке.
Подвижная игра «Поезд»
 Цель: развитие быстроты реакции, ловкости
Играют 7 и более человек. Нужен свисток. Каждый игрок строит себе депо: очерчивает небольшой круг. В середине площадки стоит водящий - паровоз. У него нет своего депо. Водящий идет от одного вагона к другому. К кому он подходит, тот следует за ним. Так собираются все вагоны. Паровоз неожиданно свистит, и все бегут к депо, паровоз тоже. Игрок, оставшийся без места, становится водящим - паровозом.
Продолжаем наше путешествие…
3. Лети, лети, лепесток,
Через север на восток.
Через запад, через юг
Возвращайся, сделав круг.
 Лишь коснёшься ты земли
Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались в Австралии. 
Малоподвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух»
 Цель: расширение словарного запаса, знаний об окружающем мире.
Дети становятся в круг, в середине – ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь из игроков, произнося при этом одно из четырёх слов: земля, вода, огонь или воздух. Если водящий сказал: Земля, тот кто поймал мяч, должен назвать быстро какое-либо животное; на слово вода – рыба; на слово воздух – птица. При слове огонь все должны несколько раз быстро повернуться кругом, взмахивая руками. Затем мяч возвращается ведущему.
Путешествие продолжается…
4. Лети, лети, лепесток,
Через север на восток.
Через запад, через юг
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли
 Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались в Дагестане
Дагестанская народная игра «Подними платок».
 Игроки становятся в круг, в центре его кладут головной платок. Звучит национальная мелодия, все танцуют дагестанскую лезгинку. С окончание музыки каждый участник игры старается первым поднять платок. Правила игры. Нельзя тянуться за платком и выходить из круга раньше, чем прекратится музыка. Поднявший платок получает очко. Игра проводится 7-10 минут. Выигрывает тот игрок, у которого больше очков.
Продолжаем путешествие…
5. Лети, лети, лепесток,
Через север на восток.
Через запад, через юг
 Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли
Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались на Украине… 
Украинская народная игра «АИСТЫ»
 Цель: развитие ловкости, быстроты, внимания, формирование коллективистских отношений.
Ребята изображают аистов. Каждый аист имеет своё гнездо (обруч). Водящий гнезда не имеет. По сигналу начинается игра. Все аисты встают на одну ногу, руки на пояс. Водящий выбирает себе любое гнездо и прыгает в него. Как только в этом гнезде окажутся два аиста, они оба выскакивают из гнезда и бегут, огибая флажки на небольшом расстоянии от обручей. Тот, кто вернётся первым, занимает гнездо, а кто опоздает – становится водящим.
Продолжаем путешествие…
6. Лети, лети, лепесток,
 Через север на восток.
 Через запад, через юг
 Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли
Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались в Казахстане.
 Казахская игра «МЫРШИМ»
 Дети становятся в общий круг. Водящий отходит в сторону и закрывает глаза. Одному из участников дают карамель. Когда водящий возвращается, все должны непрерывно произносить одно слово: «Мыршим», «Мыршим». Водящий старается угадать у кого во рту сыр. Для этого ему разрешается ходить по кругу и прислушиваться к каждому. Если он угадал, то присоединяется к играющим. Назначается новый водящий.
Инструктор: Ребята, нам пора возвращаться в наш детский сад. Ложитесь на спину, расслабьтесь, закройте глаза и представьте, какие вы стали смелые, сильные, быстрые…
Звучит спокойная музыка.
7. Лети, лети, лепесток,
 Через север на восток.
Через запад, через юг
Возвращайся, сделав круг.
 Лишь коснёшься ты земли
Будь по моему вели.
Вели, чтобы дети оказались в детском саду…
Дети открывают глаза, 2-3 раза делают глубокий выдох и спокойно встают.
Инструктор: Вам понравилось путешествие? Вспомните, в какие игры мы играли? Чьи это игры? Я вам желаю, чтобы игра была вашим верным другом! До свидания!




