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Сборник материалов, используемых в работе 
по ДООП «Игровой фольклор»
Целью данного сборника является обобщение методического материала, используемого в работе по ДООП «Игровой фольклор», распространение этого опыта среди педагогов дополнительного образования в работе с детьми.

Игры из данного сборника рассчитаны на аудиторию детей от 5 до 18 лет и могут быть использованы для организации игровых занятий, интерактивных мероприятий в старших группах детских садов, в школе, для организации массовых семейных мероприятий, праздников, фестивалей.

Актуальность.

Программа «Игровой фольклор» актуальна, так как учит детей взаимодействовать друг с другом. Современные дети редко играют в коллективные игры, уходит культура дворовых игр, что не лучшим образом сказывается на социализации детей, умении взаимодействовать в команде, находить компромисс в коллективной игровой деятельности. Также актуально знакомство современных детей с фольклорными традициями России и Карелии, что способствует сохранению культурных корней своего народа.

Педагогическая целесообразность.
Педагогически целесообразно так организовать игровой процесс, чтобы каждый ребёнок испытывал радость от коллективного взаимодействия. Дети младшего школьного возраста редко умеют взаимодействовать друг с другом в условиях игры, не умеют находить выход из конфликтных ситуаций, находить компромисс, прощать, не обижаться друг на друга. Современные дети почти не знают коллективных игр, в которые играли их родители, не знакомы с народными играми старших поколений. Из-за этого возникает проблема эгоцентричности формирующейся личности ребенка, отсутствие социализации вне учебной среды. Социализация является важнейшим инструментом в формировании полноценной личности современного ребенка.
Понятие «Игровой фольклор»
Что такое «игровой фольклор»? Если обратиться к истокам, то термин «фольклор» (англ. folk-lore – «народная мудрость») впервые был введён английским учёным Уильямом Дж. Томсом в 1846 году для обозначения как художественной (предания, танцы, музыка и так далее), так и материальной (жильё, утварь, одежда) культуры народа (Советская энциклопедия, 1975. – Т. 8. Флобер – Яшпал. – С. 32.) 
Фольклор – это источник национальных художественных традиций. Фольклор может быть как традиционным, так и современным. Во все времена люди создают фольклорные произведения, дети придумывают новые игры – что со временем также становится культурным наследием нации – фольклором. Смысл понятия «игровой» заложен в корне этого слова – игра. В данном пособии представлены традиционные и современные музыкальные и немузыкальные коллективные игры, а также считалки для детей и молодежи.
Считалки.

Для начала любой коллективной игры необходимо выбрать водящего. Для этого нужна считалка, но современные дети почти не знают считалок – разве что «Ехал Лунтик на тележке…», поэтому для более полного раскрытия содержания понятия «Игровой фольклор» в данном пособии будут представлены и детские считалки, используемые на занятиях «Игровой фольклор».
1) «Вышли мыши как-то раз посмотреть – который час.

Раз, два, три, четыре – мыши дернули за гири.

Вдруг раздался страшный звон!

Убежали мыши вон!»

2) «Тучи, тучи, тучи, тучи!

Скачет конь большой, могучий!

Через тучи скачет он.

Выходи из круга вон!»

3) «Плыл по морю чемодан.

В чемодане был диван.

На диване сидел слон.

Кто не верит – выйди вон!»

4) «Эни, бэни, рики, таки,
Турба, урба, сентебряки.

Эус, дэус, краснодэус, бац!»

5) «Аты, баты, шли солдаты. Аты, баты, на базар.

Аты, баты, что купили? Аты, баты, самовар.

Аты, баты, сколько стоит? Аты, баты, три рубля.

Аты, баты, а кто водит? Аты, баты, это я!»

6) «Эники, бэники, ели вареники.

Эники, бэники, бац!»

Музыкальные коллективные игры.

«Золотые ворота»

Эта игра относится к старинным хороводным играм с поддержкой пением. 
Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в паре и цепочке, держась за руки. 
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Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

Слова игры просты:

«Золотые ворота!

Проходите, господа!

Первый раз – прощается,

Второй раз – запрещается,

А на третий раз – не пропустим вас!»

По считалке выбираются два водящих. Они берутся за обе руки лицом друг к другу, поднимают руки, образуя «ворота» и становятся в центре игрового пространства. Остальные участники игры берутся за руки, образуя длинную цепочку. «Ворота» и все остальные участники, начиная игру, напевают песенку «Золотые ворота…». Дети, держась за руки цепочкой, проходят под «воротами». На слова песни «А на третий раз – не пропустим вас!» «ворота» закрываются. Кто попался в «ворота» – тоже становится за руки к водящим. Таким образом, «ворота» становятся все больше, по мере попадания в них участников игры из тех, кто проходит под ними. Заканчивается игра, когда почти все участники попались в «ворота».
Музыку к данной игре можно найти в сети интернет.

«Бинго»

Это межнациональная игра, которую можно встретить даже на японском языке. 
Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в парах. 
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Возраст участников игры не принципиален, так как она направлена на взаимодействие в парах, каждый раз с новым партнером, что создает определенную интригу для любого возраста.
 Слова игры достаточно просты:

«Черная большая кошка у окна сидит.

Черная большая кошка из окна глядит.

Черная большая кошка прыгнула в окно.

И Бинго звать ее!» 
Участники встают парами по кругу, держась за руки. Сначала, двигаясь по кругу, напевают песенку до конца. Затем останавливаются лицом друг к другу и берутся за обе руки, напевая: «Бэ, и, эн, гэ, о (2 раза). И Бинго звать ее!» Далее те, кто оказался спиной в круг, остаются стоять на месте, а те, кто оказался лицом – переходят к каждому следующему участнику по кругу, здороваясь и говоря буквы имени Бинго: здоровается с первым – «Бэ», здоровается со следующим – «И», со следующим – «Н», со следующим – «Г», и здоровается с последним – «О!». Таким образом, участники меняются в парах. Оказавшись в паре с новым человеком, участники снова поют песенку, шагая по кругу в парах. Затем снова останавливаются друг перед другом и начинают здороваться по кругу, называя буквы имени «Бинго». Песенка поется несколько раз. Мотив песни можно найти в сети интернет. 
«Сиди, Яша»

Это музыкальная игра – догонялки, истоки которой относятся к хороводным играм.
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Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в догонялках.

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

Напев не сложный: 

«Сиди, сиди, Яша. Ты – забава наша.

Погрызи орешки для своей потешки.

Руки накрест положи, три словечка нам скажи.

Раз, два, три – беги!»

По считалке выбирается водящий или два - если играет большое количество детей. Водящие становятся посередине игрового пространства, а остальные берутся за руки в хоровод вокруг них и поют песенку про Яшу. После слов «Раз, два, три – беги!», дети разбегаются по игровому пространству, а водящие должны «заляпать» каждого убегающего. Кого «ляпнули» - садится с краю. Игра заканчивается, когда остаются бегать один или два человека из хоровода – они и становятся следующими водящими. Мотив песенки не принципиален – можно придумать самим играющим.
«Ручеек»

История возникновения данной игры уходит в далекое прошлое, но эта игра актуальна и интересна и для современных детей и молодежи, так как направлена на взаимодействие в парах, выбор понравившегося партнера. Игру можно сопровождать и современной музыкой, актуальной для современных участников игры. Это еще раз подтверждает, что некоторые фольклорные произведения остаются важным связующим звеном между нами и нашими далекими предками.

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в парах.

Возрастная аудитория – от 5 до 18 лет.

Для игры все участники становятся парами, берутся за руки одной рукой с партнером. Необходимо встать парами друг за другом, образуя «тоннель» из пар. Все пары поднимают руки, за которые держатся – в «тоннель» можно пройти. Один человек, оставшийся без пары, заходит в «тоннель» и забирает из пары одного понравившегося участника. Идет с ним через «тоннель» до конца и становится последней парой за всеми участниками. Тот, у кого забрали пару, идет в начало «тоннеля» или «ручейка» и заходит внутрь, чтобы снова забрать кого-то понравившегося из другой пары. Таким образом, «ручеек» все время «бежит» – люди постоянно меняются в парах при движении через «тоннель-ручеек». 
«Море волнуется»

История возникновения этой игры уже не известна, но, тем не менее, эту игру знают все! Она так же стала связующей нитью поколений через игровой фольклор.
Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение образному мышлению, артистизму.

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

Существует несколько вариантов данной игры. На занятиях «Игровой фольклор» тоже был придуман свой вариант, который, возможно, так же станет частью фольклора нашей страны.
Слова игры всем известны:

«Море волнуется раз! Море волнуется два!

Море волнуется три! Морская фигура, замри!»

На занятиях «Игровой фольклор» после слов «Море волнуется три!» дается тематическое задание для изображения «фигуры». Например: «герой из мультфильма, замри», «разные животные, замри», «супер-герои, замри» и т.п. Можно задавать актуальные для современных детей образы, которые им интересны. Водящий может быть не один, а несколько – опять же в зависимости от количества участников игры. В варианте игры на занятиях «Игровой фольклор» водящие сначала спрашивают у каждого участника «Кто ты?», и только после опроса всех участников игры выбирают нового водящего из тех, чья фигура больше всего понравилась. Музыку для данной игры можно подобрать с учетом характера «моря» и удобного ритма произношения слов игры под эту музыку.
«Бесконечный галоп»

Галоп – Европейский танец, пик популярности которого пришелся на первую половину XIX века. В Россию галоп, скорее всего, пришел из-за границы и был активно использован для танцевальной программы на балах. Но и в наше время дети и подростки с удовольствием «скачут» галопом, играя в эту игру под современную фолк-музыку. 

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в парах.

Возрастная аудитория – от 5 до 18 лет.

Для начала игры девочкам необходимо построиться в одну линию. Напротив каждой девочки становится один мальчик. Между мальчиками и девочками остается расстояние около одного метра – получился «коридор». Под любую ритмичную музыку (например, современный танцевальный фолк) последняя пара берется за руки «лодочкой» – лицом друг к другу, руки вытянуты на уровне плеч и «заскакивает» галопом в «коридор». Проскакав через «коридор» до конца, пара расходится в разные стороны – девочка на сторону девочек, а мальчик на сторону мальчиков соответственно. Как только первая пара начала галоп по «коридору», следом точно так же в «коридор» заскакивает вторая пара и так далее по порядку. Так как пара, проскакавшая через «коридор» в его конце расходится снова в разные стороны, и все пары идут непрерывно друг за другом – получается бесконечное «строительство коридора» – бесконечный галоп. Игра продолжается до окончания музыки.

«Светит месяц»
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Эта игра исполняется под мелодию известной русской народной одноименной песни. Музыку в необходимой аранжировке не сложно найти в сети Интернет. 

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в паре и кругах, держась за руки. 

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.
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Участники встают в круги по четыре человека, берутся за руки. Заранее договариваются о парах, которыми будут делать «воротики» – поднимать вверх две руки. Сначала, держась все вместе за руки, участники топают правой ногой четыре раза, затем левой ногой четыре раза. После этого идут под музыку по кругу на восемь счетов в одну сторону, потом восемь счетов в другую сторону. Далее, первая пара поднимает «воротики», а вторая в них проходит – так меняемся несколько раз. После этого на остаток «куплета» музыки кружимся под ручку парами. Данная игра более интересна, если аранжировка сделана с ускорением каждого куплета.

«Знакомство»

Эта игра создана на основе одного из ирландских народных танцев – соответственно музыку лучше подбирать из современного ирландского танцевального фолка.

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в парах и кругах, держась за руки. 
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Возрастная аудитория – от 5 до 18 лет.

Участники встают в круги по четыре – шесть человек, берутся за руки. Под музыку начинают движение по кругу ВЛЕВО на восемь счетов, ритмично качая руками к центру круга, затем ВПРАВО то же самое. Далее все участники соединяют правые руки в центре круга и снова ритмично под музыку двигаются влево по кругу. Затем соединяют в центре левые руки и движутся вправо по кругу на восемь счетов. После этого участники каждого круга разбиваются на пары и кружатся под руку на восемь счетов с одним партнером, и на следующие восемь счетов С ДРУГИМ ПАРТНЕРОМ из своего круга. Далее крепко берутся за руки с тем, с кем только что кружились и идут создавать НОВЫЙ КРУГ из разных пар. С началом нового «куплета» музыки все повторяется. Суть игры в том, что каждый новый круг создается именно ПАРОЙ вместе, а не по отдельности каждым участником игры – надо не «потерять» свою пару из круга. И в то же время по ходу игры состав пар постепенно меняется – люди знакомятся с новыми партнерами. Отсюда и название этой музыкальной игры – «Знакомство». 
Подвижные коллективные игры без музыкального сопровождения.

Современные дети мало играют в коллективные игры – так как уходит культура дворовых игр, в которые активно играли поколения до 21 века. Коллективные детские игры являются важным компонентом успешной социализации ребенка среди сверстников. Именно в коллективной игре при коллективном взаимодействии дети учатся терпимости, коммуникабельности, раскрывают свои лидерские качества, учатся выполнять общепринятые правила игры, выдерживать игру до конца, договариваться. В некоторые из этих игр многие из нас играли с друзьями во время прогулок во дворах и на переменках в школе. А современные дети с этими играми мало знакомы. Правила игр, описанных ниже, выработались по мере применения их на практике – что-то осталось неизменным, что-то было скорректировано. 

«Светофор»

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, развитие лидерских качеств (водящий).

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

По «считалке» выбирается один водящий – «светофор». Игровое поле условно делится на две половины. Если игра проводится на улице – можно провести линию по земле ровно посередине игрового поля, а если игра проводится в помещении – линия – «граница» проводится условно. Все остальные участники игры становятся на одной половине игрового поля.

Водящий стоит посередине и говорит: «Проходит только тот, у кого есть красный (синий, зеленый и т.д.) цвет. Все участники ищут у себя в одежде, обуви и аксессуарах заданный цвет. Можно договориться в начале игры, что черный, белый и серый цвета «не играют», так как они есть почти у каждого участника изначально. Если заданный цвет есть – показывают «светофору», и он их пропускает через «границу». Если заданного цвета у игроков нет, они остаются ждать команды от «светофора». Когда все, у кого есть названный цвет, прошли на другую половину поля, «светофор» говорит: «Раз, два, три – беги!» Все оставшиеся на первой половине поля должны перебежать «границу» так, чтобы «светофор» их не «ляпнул». «Светофор» не может бегать вперед и назад – он перемещается только из стороны в сторону вдоль линии «границы». Следующим водящим становится тот, кого «ляпнул» «светофор». Игра продолжается, пока участники не переберут все известные им цвета.
«Тише едешь – дальше будешь»

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение терпению и умению дойти до конца игры.

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

По считалке выбирается один водящий. Он становится на один край игрового поля, а все остальные участники встают в линию на противоположном краю игрового поля. Водящий поворачивается спиной к участникам и говорит слова: «Тише едешь – дальше будешь! Стоп!» На слове «стоп» он резко поворачивается к участникам игры. Пока водящий стоит спиной к участникам и говорит слова – они должны как можно ближе к нему приблизиться, но на слове «стоп» все замирают. Если водящий заметил кого-то, кто еще двигался на слове «стоп» – он оправляет этого игрока обратно за последнего человека, стоящего на поле. Игра продолжается до тех пор, пока один из игроков дойдет до водящего и «ляпнет» его.  

«Ветер дует на того»

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, раскрытие лидерских качеств (водящий), развитие фантазии (водящий), развитие честности.

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

Если игра проводится на улице – необходимо нарисовать на земле круги по большому кругу по количеству игроков минус один водящий, который выбирается по считалке. Если игра проводится в помещении – можно использовать стулья, расставленные по кругу с большими расстояниями между ними. Водящий становится посередине и говорит слова: «Ветер дует на того…», дальше идут вариации заданий: «кто любит маму, кто был на море, кто мальчик, у кого есть ноги, кто любит играть и т.п.». Все игроки, сидящие на стульях (или стоящие в кругах на улице), услышав фразу от водящего, должны быстро поменяться местами между собой, если водящий сказал то, что лично относится к игроку. Например, водящий говорит: «Ветер дует на того, кто любит сказки!» – все, кто любит сказки должны поменяться местами и т.д. на любую фразу водящего. Задача водящего успеть занять освободившееся место, когда игроки начинают меняться местами. Фразы водящего желательно не повторять. Новым водящим становится тот, кому не хватило места после фразы водящего. 

«Путаница»
Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в команде, бережному отношению к здоровью друг друга, терпимости.
Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

По считалке выбирается один водящий, который на время уходит в дальний угол помещения, отворачивается и не подсматривает. Все остальные участники игры берутся за руки в круг и начинают «запутываться» между собой – перешагивают через руки, закручиваются вокруг себя и т.п. Суть игры в том, что во время «запутывания» нельзя размыкать руки. Когда все «запутались», подходит водящий и начинает «распутывать» эту «путаницу», не размыкая рук играющих. Игра заканчивается, когда все участники снова стоят в кругу, держась за руки.

«Лягушка»

Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в команде, умению не выдавать друг друга, внимательности.

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

По считалке выбирается один водящий. Он отходит подальше от играющих и, отвернувшись, закрывает глаза и уши. По считалке выбирают второго водящего, который выберет «лягушку». Все встают вокруг этого человека, поворачиваются к нему спиной, закрывают глаза и уши. Тот, кто выбирает «лягушку» должен незаметно для окружающих похлопать по спине того, кто будет «лягушкой». Роль «лягушки» в том, чтобы иногда показывать язык всем стоящим в круге участникам игры. Водящий, который все это время стоял в сторонке и не поглядывал, после слов другого водящего «лягушка выбрана», приходит и становится в центр круга. Теперь его задача увидеть – кто же «лягушка»? Тем временем, «лягушка» незаметно для водящего, стоящего в центре круга, начинает показывать всем язык. Тот, кто заметил язык, должен сесть на пол и ни словом, ни жестом не выдать «лягушку» водящему. Игра заканчивается, когда все участники сидят на полу, или когда водящий, находящийся в центре круга, заметит, кто показывает язык. Это командная игра, в которой никто не должен выдать «лягушку» водящему. 
«Змейка»
Цель игры – объединение детей в коллективную игру, обучение взаимодействию в команде, бережному отношению к здоровью друг друга, быстроте реакции.

Возрастная аудитория – от 5 до 12 лет.

Эту игру лучше проводить на улице в сухую погоду или в большом зале. Все участники становятся друг за другом и обхватывают друг друга за живот – получилась «змейка». У «змейки» есть голова – первый в цепочке и хвост – последний в цепочке. После слов: «змейка, змейка, съешь свой хвост!», «голова змейки» начинает ловить «хвост». Суть игры в том, что участникам нельзя размыкать руки, пока «змейка» не поймает свой «хвост». Следующей «головой змейки» становится тот, кто только был «хвостом». 

Все люди, и особенно дети любят играть в игры. Играя в игры, можно получить положительные эмоции, интересно провести досуг, найти новых друзей, раскрыть лучшие качества своей личности, обогатить свой внутренний мир и продолжить формирование фольклора своего народа.
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