Салтыкова Елена Викторовна

педагог дополнительного образования

Методическая разработка мастер-класса

по программе дополнительного образования детей «Северное сияние»

Тема: Мастер-класс «Приемы организации активной внеурочной деятельности детей на основе элементов игрового фольклора».

Цель: ознакомление участников мастер–класса с приемами организации активной внеурочной деятельности детей на основе элементов игрового фольклора в условиях замкнутого помещения – например, школьного кабинета.

Задачи:

· представить возможности использования элементов игрового фольклора во внеурочной деятельности детей;
· познакомить с упражнениями на координацию движений и речи, концентрацию внимания, развитие дикции, развитие долгого дыхания, эмоциональной сферы, фантазии, коммуникабельности детей.

Структура мастер-класса:
1 Организационный этап. Приветствие.
2 Практический этап.
3 Заключительный.

Оснащение занятия:
· стулья по количеству участников, столы.
1. Организационный этап
Здравствуйте, уважаемые коллеги, я работаю педагогом дополнительного образования, руководителем детского фольклорного ансамбля «Северное сияние» Петровского Дворца. 
В этом году в коллективе занимаются дети начальной школы. На занятиях дети учатся исполнять песни и несложные танцевальные композиции как на сцене, так и в условиях свободного не сценического пространства – например, привлекая зрителей к участию в интерактивной программе «Пойте с нами и танцуйте!» на массовых народных праздниках, фестивалях. Эта программа состоит из нескольких интерактивных песенных и танцевальных номеров, в которых может принять участие любой не подготовленный зритель. Но для реализации номеров данной интерактивной программы, как и в большинстве случаев для интерактива, необходимо просторное помещение или уличное пространство. Сегодня же я хочу предложить вам универсальные интерактивные развивающие упражнения для детей, которые могут быть реализованы в условиях замкнутого пространства – например, школьного класса. Рекомендую в обращении к детям слово «упражнение» заменить на«игра» - «Ребята, предлагаю вам поиграть в необычные игры».
Тема моего мастер-класса «Приемы организации активной внеурочной деятельности детей на основе элементов игрового фольклора».

Игровой фольклор - это часть нашей общей культуры, передача которой подрастающим поколениям является важнейшей ценностью образования. Все дети любят играть в игры. Педагогически целесообразным считаю использование в процессе обучения игровых методов передачи материала детям, в том числе и с помощью фольклора – опоры нашей культуры. 

2. Практический этап 
Предлагаю вашему вниманию несколько упражнений, которые я применяю для достижения некоторых поставленных моей образовательной программой задач: развитие артистизма, координации движений с речью, развитие долгого дыхания, фантазии, коммуникабельности детей, концентрации внимания на выполнении поставленной задачи, вниманию детей к друг другу.
Для этого мастер – класса я выбрала универсальные упражнения, которые вы сможете использовать во внеурочной деятельности с детьми в ограниченном пространстве школьного кабинета. 
Мы ведь все знаем, что такое интерактив? В таком случае, приглашаю вас присоединиться!
1) Здороваемся с движениями. 
· Предлагается сказать: «Здравствуйте», «добрый день», «Привет» или свое приветствие с любыми движениями по желанию ребенка.

· Ребенок показывает свое движение, за ним повторяет весь класс. 

· Устанавливается контакт между участниками, развивается фантазия, преодолевается страх публичного выступления, развивается внимание к другому человеку.

2) Упражнение на координацию речи и движений.

· Можно взять любой детский стишок или прибаутку, которые на слуху почти у всех детей – например: 

«Два притопа, два прихлопа, ёжики, ёжики!

Наковальня, наковальня, ножницы, ножницы!

Побежали, побежали зайчики, зайчики.

Ну-ка вместе, ну-ка дружно – девочки, мальчики!» 
«Тише, мыши – кот на крыше, а котята еще выше!

Кот пошел за молоком, а котята – кувырком!

· Кот пришел без молока, а котята – ха, ха, ха!»
· На этот стишок педагог накладывает легкие движения, иллюстрирующие содержание. Первый раз стишок проговаривается медленно с движениями, второй раз быстрее, третий раз еще быстрее. 

· В результате развивается скорость мышления, координация движений, координация речи с движениями. 

3) Упражнение на координацию рук.   
· Обе руки дети кладут на стол или на колени ладонями вниз. 

· Педагог задает для простукивания разный ритм для каждой руки. Например: правая рука все время «играет» 4, левая попадает только в 2 и 3 и т. п. 

· Происходит слаженная работа обеих рук на разные ритмические рисунки, концентрация внимания.

4) «Окошки» 
· Педагог предлагает детям закрыть лицо руками и говорит: «Когда мы открыли окошки, то увидели, что за окном снова наступило лето!» и т.п. 

· Предлагаются различные эмоциональные ситуации, а дети изображают свои эмоции только лицом.

· В результате развивается воображение, эмоциональная сфера, артистизм.
5) «Вредина»
· Педагог говорит слова «да» и «нет» с разной интонацией, в разной ритмической последовательности. Дети отвечают словами наоборот – «вредничают». К концу упражнения можно постепенно вывести детей на организованный крик на слово «ДА!»

· Развивается скорость мышления, фантазия, артистизм, происходит эмоциональное раскрепощение.

6) «Дорожка пальцами».

· Соединяются большой и указательный палец разных рук, руки переставляются местами, делается поочередное «шагание» пальцами через большой. 

· Развивается концентрация внимания, координация движения рук, мелкая моторика.

7) Эмоциональная разрядка через крик.

· Считаем от 1 до 10, постепенно увеличивая громкость голоса. 

· В результате происходит эмоциональная разрядка ребенка, которому нигде нельзя покричать. Здесь это делается профессионально – необходимо не допускать хрипящего крика на самой большой громкости.

8) Скороговорки с движениями.

· Движения можно наложить на любую скороговорку. Например: «Кощей», «Попугайчики», «Карл у Клары». 

· Через движения ребенок быстрее запоминает слова, развивается координация речи и движений, повышается культурный уровень через знакомство со скороговорками. 
Скороговорки для примера:

«Тощий немощный Кощей тащит ящик овощей.

Сварит щей он и борщей – станет толще и мощней!»

«Говорит попугай попугаю – я тебя, попугай, попугаю!

Отвечает ему попугай – Попугай, попугай, попугай!»

«Карл у Клары украл кораллы, Клара у Карла украла кларнет.

Карл вернул Кларе кораллы, Клара вернула Карлу кларнет».
9) Повтор разных ритмических рисунков за лидером. 
· Педагог демонстрирует хлопками разные ритмические рисунки, которые дети повторяют все вместе. 

· Далее педагог предлагает детям придумать «свой ритм». Все дети класса повторяют за показывающим. 

· Развивается внимание к другому человеку, фантазия, ритмический слух, преодолевается страх публичного выступления.

10) «Как на горке, на пригорке»
· Сначала медленно несколько раз проговариваем слова: «Как на горке, на пригорке жили 33 Егорки». Когда дети уже запомнили слова и проговаривают их быстро, за этой фразой начинаем «считать Егорок» на одном дыхании.

· В результате развивается умение долго разговаривать, не задыхаясь, развивается дикция, добавляется соревновательный момент, который любят все дети.

3) Заключение:
Рефлексия: «Как вы думаете, благодаря этим игровым упражнениям можно выполнить поставленные данным мастер-классом задачи вместе с детьми? Можно ли данные упражнения использовать для организации внеурочной деятельности с детьми более старшего возраста, чем ученики начальной школы?»
Для более продуктивного общения с детьми, основанного на позитиве и сотворчестве - можно включать в образовательный процесс подобные интерактивные развивающие упражнения - чтобы ребенок и педагог получали удовольствие от общения!
Надеюсь, что данные упражнения помогут вам весело организовать детей во внеурочной деятельности в условиях школьного класса!

