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педагог дополнительного образования

Кредо:
«Обучать и обучаться, воспитывать и воспитываться»
«Народные музыкальные игры»
Методическая разработка занятия

по дополнительной общеразвивающей программе
 «Северное сияние»

Программа «Северное сияние» – художественной направленности с ярко выраженным региональным компонентом. Занимаясь в детском  коллективе, ребёнок не только в полной мере развивает свой личностный потенциал, но и учится взаимодействовать с другими детьми для достижения общего высокого результата в исполнении репертуара. Народное искусство дает нам алгоритм художественно-эстетического, здоровье сберегающего и социального творчества, который является основополагающим в деятельности ансамбля. 
Занятие по теме «Народные музыкальные игры» относится к разделу интерактивной концертной программы «Пойте с нами и танцуйте!» из блока «Концертная деятельность» программы «Северное сияние». Игра является одним из основных методов активного обучения. Она способствует активизации участников группы, создает дружескую, непринужденную, доброжелательную атмосферу, повышает сплоченность коллектива. 
Тема: «Народные  музыкальные игры»
Возраст: 7-8 лет
Цель: погружение в игровую народную культуру, раскрытие творческого потенциала ребенка.
Задачи: 

· познакомить с  музыкальными народными  играми;

· учить  совмещать пение с движениями;

· развивать речь и дикцию;

· развивать вокальное дыхание, голос;

· воспитывать бережное отношение, интерес к народной культуре;
· создать условия для игрового взаимодействия и раскрытия артистического потенциала детей.
Структура занятия:
1. организационный этап; 
2. подготовительный этап;
3. основной  этап;

4. заключительный этап. 

Оснащение занятия: 

Помещение:  просторный кабинет, стулья;
Техническое оборудование: портативная колонка, флешка;
Дидактический материал: фонограммы номеров.
Основные технологии, методы, приёмы:

· разучивание слов на повторе;
· словесные методы – беседа, объяснение;

· наглядные методы – показ, демонстрация; 

· практические методы – исполнение номера;

· игровые приёмы;

Формы работы: фронтальная.

Организационный этап 

Педагог: «Здравствуйте ребята и уважаемые гости! Ребята, сегодня мы с вами поиграем в музыкальные игры, почувствуем себя настоящими артистами и зарядимся хорошим настроением! Вы когда-нибудь участвовали в игровых программах на больших городских праздниках? Благодаря нашему занятию вы в дальнейшем сможете более уверенно чувствовать себя на подобных мероприятиях, где можно попеть и потанцевать вместе со всеми!»

Для установления позитивного психологического настроя на занятие, педагог интересуется «хорошими новостями» детей. Дети рассказывают свои «хорошие новости» - делятся положительными эмоциями друг с другом и с педагогом.  
Подготовительный этап
Педагог: «Ребята, что нам необходимо, чтобы красиво петь?» 

Дети: «Рот, голос…, слух…»
Педагог: «Совершенно верно! Перед тем, как начать петь, мы должны разогреть наш рот, язык – или речевой аппарат. Кто-нибудь из вас знает, что такое скороговорки? А какие скороговорки вы знаете?»
Дети вспоминают скороговорки. Проговариваем некоторые  из них медленно. Педагог предлагает простые скороговорки. Например: «Проворонила ворона вороненка», «Шесть мышат в камыше шуршат», «Щеткой чищу я щенка – щекочу ему бока» и т. п. Можно показать скороговорку с использованием движений рук – запястья рук напротив друг друга «разговаривают»: «Говорит попугай попугаю: я тебя попугай попугаю! Отвечает ему попугай: попугай, попугай, попугай!»

Педагог: «Еще вы сказали, что для пения нам нужен голос. Сейчас мы с вами выполним несколько упражнений, чтобы разогреть наш голос перед пением».

1) Используется счет от одного до десяти с постепенным прибавлением громкости голоса до максимума. Педагог акцентирует, что крик на десять должен быть без хрипа – иначе можно испортить связки.

2) Упражнение «Самолетик» - педагог задает голосом высоту, которую дети должны подхватить и непрерывно тянуть. «Самолетик облетает облака» – плавное повышение и понижение звука. «Идем на посадку» - плавное понижение звука до самого низкого. «Летит в космос» - плавное повышение звука до максимально высокого.
3) Разминка для голоса и губ – «едем на большой и маленькой машине» - на звук «бр» дребезжание губами. «Едем в горку и с горки».

4) Художественный визг на звук «и».

Педагог: Ребята! Сегодня мы с вами будем исполнять музыкальные номера, в которых пение сопровождается движением. Сейчас мы поупражняемся, как одновременно говорить слова и двигаться – на самом деле это не так-то просто!»

Сначала педагог говорит слова упражнения «Два прихлопа, два притопа», деля по фразам, чтобы дети смогли их запомнить на повторе. Затем в медленном темпе педагог показывает движения, а дети повторяют за ним. Далее упражнение выполняется полностью три раза, причем, каждый раз темп исполнения увеличивается.

«Два прихлопа, два притопа, ёжики, ёжики.

Наковальня, наковальня, ножницы, ножницы.

Побежали, побежали зайчики, зайчики.

Ну-ка вместе, ну-ка дружно, девочки, мальчики!»

Это веселое упражнение так же может быть использовано как отдых для детей на сидячем занятии. 
Педагог: Молодцы, ребята! Еще одним важным компонентом для пения является дыхание! Предлагаю вам упражнение, которое поможет вам научиться правильно дышать при пении, а так же поможет вам хорошо плавать!
Сначала на повторе несколько раз с постепенным прибавлением темпа проговаривается основной текст упражнения «Как на горке на пригорке жили тридцать три Егорки». Как только ребята научились быстро проговаривать этот текст, вдыхаем на счет «три» глубоко «как перед плаванием под водой» и, сказав эту фразу, считаем подряд «раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д.» - на сколько хватит воздуха. Это упражнение является еще и отличной тренировкой для четкой дикции.
Основной этап
Педагог: «Ребята, мы с вами хорошо разогрели наш голос, теперь можно приступить к пению! Я предлагаю вам познакомиться с игровым музыкальным номером «Бинго»! 

На повторе дети разучивают слова песни. 
«Черная большая кошка у окна сидит,

Черная большая кошка из окна глядит, 

Черная большая кошка прыгнула в окно!

И Бинго звать ее!»

Становятся парами по кругу лицом друг к другу. Педагог объясняет ключевой момент номера: кто стоит спиной в круг - должен оставаться на месте и не двигаться, а кто стоит лицом в круг – здоровается с каждым человеком, переходя по очереди к новому партнеру по ходу круга. Сначала дети репетируют это движение без музыки, а затем весь номер исполняется под фонограмму – минусовку с пением.
Педагог: Молодцы! Следующим номером нашего занятия будет песня – игра «Я не в три косы косила».

На повторе разучиваются слова песни.
«Я не в три косы косила, я не в три косы косила ради дружка.

Ради дружка, ради гостя. Ради дружка, ради гостя молодого.

Молодого, сердешного. Молодого, сердешного, любезного.

На дорожку выбегала. Я за миленьким дружочком выбегала.
 Я не в три косы косила, я не в три косы косила ради дружка».

Педагог обращает внимание детей, что слова в каждом куплете повторяются по два раза. 

Детям объясняются простые движения в номере. Учимся красиво и громко «ойкать». Номер исполняется сразу под фонограмму с движениями. Педагог подпевает и подсказывает правильность выполнения движений.

Педагог: Сейчас мы поиграем в известную народную музыкальную игру «Золотые ворота».

Перед началом игры повторяются слова игры:

«Золотые ворота. Проходите, господа.

Первый раз прощается, второй раз запрещается,

А на третий раз – не пропустим вас!»

Педагог объясняет детям, что ворота надо закрывать аккуратно.
Номер исполняется под фонограмму с пением.
Заключительный этап
Педагог: Сегодня на занятии мы выполняли упражнения для голоса, дыхания, речи. Узнали несколько народных музыкальных игр. 

Какая игра вам  больше  понравилась?  (Ответы детей)
 До свидания, до новых встреч!  

