Администрация Петрозаводского городского округа
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Петрозаводского городского округа 

«Центр образования и творчества «Петровский Дворец»

(МОУ «Петровский Дворец»)
	ОДОБРЕНО
Методическим советом

Протокол №1 от «30» августа 2024 г.


	УТВЕРЖДЕНО
Директор МОУ «Петровский Дворец» 

М.М. Карасева

Приказ № 44-01 д/о от «30» августа 2024 г.




Рабочая программа

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

социально-гуманитарной направленности

«Думай, играй, твори» 
Возраст учащихся: 5-6 лет

Срок реализации программы: 4 мес
Руководитель программы Сонникова Е.Ю.

Петрозаводск

 2024
СОДЕРЖАНИЕ

1. Введение …………………………………………………………………3                                                                 
2. Пояснительная записка …………………………………………………6
3. Содержание программы ………………………………………………...8
4. Структура занятий ……………………………………………………...15
5. Учебно-тематический план ………………………………………….…16
6. Критерии оценки ………………………………………………………..24
7. Список методической литературы и пособий …………………………26
8. Приложение………………………………………………………………28
ВВЕДЕНИЕ
Целенаправленная подготовка ребенка к школе, существующая в настоящее время, подразумевает, что ребенок должен прийти в школу с определенным запасом знаний, умений и навыков. Таким образом, уровень развития ребенка до школы во многом определяется степенью его обученности этим умениям и навыкам. Такое представление о психическом развитии ребенка вытекает из американской теории бихевиоризма, в которой психическое развитие сводится к совокупности усвоенных человеком навыков и форм поведения.

В отечественной психологии на протяжении всего ХХ  столетия развивался принципиально иной подход к пониманию психического развития человека. В работах Л.С. Выготского было разработано понятие психологического возраста, характеризующегося определенными параметрами. Каждый возрастной период, если он полноценно прожит, заканчивается определенными характеристиками психического развития ребенка, на которых строится  развитие в следующем возрастном периоде. В силу такого понимания развития каждый возрастной этап уникален, и им нельзя пренебрегать. Если ребенок вместо ведущей деятельности будет в основном заниматься другим видом деятельности, то полноценного психического развития не происходит. В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, которая исчерпывает свое развивающее влияние к семи годам. Поэтому семь лет – это рубеж между дошкольным и младшим школьным возрастом. В психологии доказано, что в семь лет исчезает непосредственное поведение ребенка, поэтому с семи лет возможно эффективное обучение по школьному типу. В это время ребенок уже может подчиниться правилам поведения на уроке без излишней перегрузки нервной системы, кроме того, в силу возникающих психологических новообразований, семилетний первоклассник сам хочет стать учеником и выполнять роль ученика со всеми необходимыми правилами. Однако все это происходит в том случае, если развитие ребенка до семи лет проходило преимущественно в игровой деятельности. Следует заметить, что в настоящее время первоклассники развиты хуже, чем их сверстники в середине прошлого века, вследствие того, что начиная с 5,5 – 6 лет сегодняшние дошкольники почти не играют, а в основном учатся в подготовительных к школе группах.  При этом следует отметить, что дети все равно оказываются неготовыми к школе, более того они готовы к ней в меньшей степени, чем их сверстники пятьдесят лет тому назад, которых специально к школе не готовили. 
Психологические исследования показывают, что подготовка к школе в форме выработки простейших школьных знаний, умений и навыков не имеют ничего общего с психологической готовностью к школьному обучению, которая не формируется на занятиях по школьному типу. Психологическая готовность к школе – это психологические предпосылки к овладению учебной деятельностью, которая формируется внутри ведущей деятельности, присущей дошкольному возрасту, то есть в игре. 
В качестве предпосылок к овладению учебной деятельностью в отечественной психологии выделяются следующие:
· Наличие познавательных и социальных мотивов учения;
· Умение ребенка работать по образцу;
· Умение ребенка работать по правилу;

· Умение ребенка слушать взрослого и выполнять его инструкцию;
· Умение ребенка обобщать.

Это основные параметры психического развития ребенка, на которые опирается начальное обучение в школе. Если ребенок хочет учиться, умеет работать по образцу и следовать заданному правилу, может применить правило на аналогичном задании, то такой ребенок эффективно будет осваивать азы учения и достаточно быстро продвигаться вперед.

В этот период переход от дошкольного детства к школьному, как указывала Л.И. Божович (1968), характеризуется не только изменением места ребенка в системе отношений, но и всего образа его жизни. При этом положение школьника создает особую моральную направленность личности ребенка. Учение осознается и переживается ребенком как его собственная трудовая обязанность, участие в повседневной жизни окружающих людей. Именно поэтому успех или неуспех в учебных делах имеет для ребенка острую аффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного обучения — это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребенка, но и формирования его личности. В связи с этим и возникла необходимость разработать и внедрить в образовательный процесс программу дополнительной подготовки ребенка к обучению в школе «Скоро в школу». 

В программе выделены три основных параметра, по которым определяется готовность ребенка к обучению в школе:

· уровень общего развития ребенка;

· самоконтроль;

· мотивация учения. 

Всякая психическая функция формируется и преобразуется в процессе взаимодействия ребенка и взрослого, поэтому задача психолога и учителя-логопеда осуществлять подготовку ребенка к школе через зону ближайшего развития внутри ведущей игровой деятельности.
Пояснительная записка

Накопление ребенком самостоятельно и под руководством взрослых  необходимого опыта  способствует раскрытию возрастного потенциала дошкольника, успешной подготовке к обучению в школе, а позднее - к взрослой жизни. Из этого следует, что именно в дошкольном возрасте закладываются основы социальной зрелости (компетентности) ребенка, определяя траектории развития и успешной адаптации в меняющемся социуме.

Для того, чтобы прогнозировать успешность обучения ребенка в школе, необходимо учитывать способность к анализу и синтезу материалов. Представленных в виде рисунков, графиков, таблиц и схем. Важны также: умение проводить аналогии, классификации и обобщения, общая осведомленность ребенка. Следует учитывать уровень развития внимания. Зрительной памяти (основной упор в начальном обучении идет на зрительное восприятие информации), мелкой моторики руки.

В своей деятельности психологу следует опираться и на личностные особенности детей. К моменту поступления в школу у ребенка должен быть достаточно развит самоконтроль, умение общаться с людьми, ролевое поведение, самостоятельность.  Без хорошей работоспособности вряд ли можно рассчитывать на прочное усвоение достаточно большого объема знаний, на формирование сложных умений и навыков. 

Бесспорно, что чем лучше готов ребенок ко всем изменениям, связанным с началом обучения, к трудностям, которые неизбежны, тем спокойнее будет проходить процесс адаптации в школе.
А предлагаемая развивающая программа для детей старшего дошкольного возраста «Думай, играй, твори» позволяет подготовить ребенка к школе в ходе игровых занятий, где учитываются особенности его психического развития.
Цель программы: формирование познавательных  и коммуникативных умений детей 6-7 лет.
.
Задачи программы:
1. Расширение словарного запаса;

2. Развитие зрительной, слухоречевой памяти;
3. Формирование приемов запоминания;
4. Развитие свойств внимания;

5. Развитие умения логически мыслить и устанавливать причинно-следственные связи;

6. Развитие речи и опыта речевого общения для решения мыслительных задач;

7. Развитие воображения;

8. Формирование навыков общения и совместной деятельности.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Развивающая программа «Думай, играй, твори» включает два направления работы с дошкольниками – развитие памяти и речи, что обусловлено рядом теоретических предпосылок.
Проблемы развития памяти рассматривается в как в зарубежной, так и в отечественной психологии. Так, В. Штерн в своей книге «Психология раннего детства», опираясь на многолетние наблюдения за поведением собственных трех детей и обобщив данные других авторов, пытался наметить основную линию развития памяти на протяжении школьного возраста. Бюлер, изучая проблему детской памяти, утверждал, что она носит механический и субъективный характер.

Э. Мейман в «Лекциях по экспериментальной педагогике» утверждает, что «в самом раннем детстве память ребенка работает механически». Прочность запоминания, по его мнению, с возрастом ослабевает, хотя в то же время он не отрицает и некоторого улучшения ее с годами.

Более поздние исследователи Е. Брунсвик, Л. Гольдшейдер, изучая возрастные различия в соотношении запоминания бессмысленного и осмысленного материала, пришли к выводу, согласно которому логическая, или осмысленная, память развивается с 11 - 12 лет, а до этого преобладает механическая, ассоциативная память.

Значительный интерес представляют высказывания о памяти Н.А.Добролюбова. В своих работах он писал о роли осмысливания, понимания того, что заучивается ребенком.

П. П. Блонский в книге «Память и мышление» развивает генетическую теорию памяти. Он выделяет четыре основных вида памяти: моторная память (память-привычка), аффективная, образная и вербальная. Возникают эти виды памяти у ребенка не одновременно, а именно в данной последовательности, один за другим.

Л. С. Выготский рассматривал проблему памяти с позиции выдвинутой им культурно-исторической теории развития психики.

Одной из первых значительных попыток Л. С. Выготского конкретизировать общую теорию культурно-исторического развития психики у человека явилась разработанная им концепция развития памяти. Согласно этой концепции, высшие, специфические человеческие формы памяти, активное запоминание с помощью знаков точно так же, как и другие формы поведения, первоначально рождаются в социальном общении между людьми.

Как показывают психологические исследования (А.Н.Леонтьев, П. И. Зинченко), именно в дошкольном возрасте у ребенка начинает формироваться собственно мнемическая деятельность, имеющая свои специфические цели, приемы и способы. Bозникает произвольная, преднамеренная память. На протяжении дошкольного возраста ребенок научается управлять этим процессом, научается ставить перед собой цель что-либо запомнить. У него формируются специальные мнемические действия.

Процесс выделения и осознания ребенком мнемической цели изучался З.М. Истоминой. Было установлено, что выделение мнемической цели ребенком дошкольного возраста происходит в том случае, когда он сталкивается с условиями, которые требуют от него активного запоминания и припоминания.

Материалы, полученные в работе Н. А. Корниенко, также указывают на наличие у детей всех возрастов дошкольного детства обобщений запоминаемого материала, объединения его в смысловые группы.

Использование дошкольниками в процессе запоминания смысловой группировки уже само по себе свидетельствует об осмысленном характере их памяти и может служить для опровержения положения о механическом характере памяти детей в дошкольном возрасте. Многие психологи считали, что одной из основных особенностей детской памяти является ее механичность. 

Участие речи в установлении смысловых связей внутри запоминаемого материала является одним из центральных факторов развития памяти в дошкольном возрасте. Замещение наглядно-образных связей, имеющих место на первых этапах дошкольного детства, связями речевыми знаменует собой переход к внутренне опосредствованному запоминанию, что делает возможным развитие у детей словесно-логической памяти.

Формирование и воспитание памяти старших дошкольников, также как и формирование других психических процессов, происходит в процессе деятельности. От особенностей ее структуры в старшем дошкольном возрасте во многом зависит и характер памяти. Деятельность дошкольника характеризуется тем, что она направлена на ближайшие конкретные цели.

В старшем дошкольном возрасте развития достигает словесно-логическая память. Ребенок 6-7 лет уже свободно пользуется словом для установления смысловых связей при запоминании. При помощи слова он группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи”. Все это способствует и увеличению объема запоминаемого материала.

Большую роль в повышении продуктивности запоминания в старшем дошкольном возрасте играет то, что к 6 - 7 годам представления ребенка об окружающем начинают систематизироваться. Те или иные объекты относятся им к той или другой категории предметов или явлений. Последнее облегчаёт установление между ними логических связей, что облегчает их запоминание.

Особенности развития памяти в старшем дошкольном возрасте:

· преобладает непроизвольная образная память;

· память, все больше объединяясь с речью и мышлением, приобретает интеллектуальный характер;

· словесно-смысловая память обеспечивает опосредованное познание и расширяет сферу познавательной деятельности ребенка;

· складываются элементы произвольной памяти как способности к регуляции данного процесса сначала со стороны взрослого, а потом и самого ребенка;

· формируются предпосылки для превращения процесса запоминания в особую умственную деятельность, для овладения логическими приемами запоминания;

· по мере накопления обобщения опыта поведения, опыта общения ребенка со взрослыми и сверстниками развитие памяти включается в развитие личности.

Рассматривая влияние памяти на развитие личности, отмечается, что память связывает прошлое человека с его настоящим, обеспечивает единство личности.

Память вступает во взаимосвязи с речью и мышлением, приобретая на этой основе интеллектуальный характер, то есть опора на мыслительные операции придает ей осмысленный и обобщенный характер.

Память имеет огромное значение в жизни и деятельности людей. Благодаря запоминанию происходит накопление опыта, а узнавание и воспроизведение делают возможным использование его в последующей деятельности. Прошлый опыт сохраняется в памяти. Это значит, что в определенных условиях воспроизводится (или узнается) то, что было раньше. Без сохранения прошлого опыта человек не узнавал бы окружающих предметов, не мог бы ни представить их, ни мыслить о них, не мог бы, следовательно, ориентироваться во внешнем мире. Без сохранения опыта невозможно никакое обучение, никакое развитие ни в умственной, ни в практической области.

Развитие произвольной памяти имеет большое значение для подготовки ребёнка к школьному обучению. Никакая учебная деятельность не окажется возможной, если ребёнок будет запоминать только то, что его непосредственно интересует, не считаясь с требованиями учителя, с теми задачами, которые выдвигаются школьной программой.

С учетом вышеизложенного можно определить особенности деятельности по развитию памяти старшего дошкольника.

Беседы по сказкам, заучивание стихотворений, пересказ художественных произведений расширяют опыт ребенка. Запоминанию литературных произведений поможет опора на представление-картинку, отражающую основное содержание текста.

Наблюдения. Направляя внимание ребенка на разные стороны объектов, организуя деятельность детей по их обследованию, можно обеспечить формирование полного и точного образа памяти.

Память ребенка – это его интерес. Такие интеллектуальные чувства, как удивление, удовлетворение от сделанного открытия, восхищение, сомнение, способствуют возникновению и поддержанию интереса к объекту познания и самой деятельности, обеспечивая запоминание.

Важный момент в развитии произвольной памяти – обучение приемам запоминания. Именно шестилетние дети впервые принимают указания, как надо запоминать.

Развитию памяти способствует дидактическая игра. Она создает действенную игровую мотивацию, подчиняет запоминание близкой и понятной ребенку цели, позволяет ему осознавать способы выполнения деятельности, а также дает взрослому возможность руководить мнемической деятельностью, не вставляя в открытие дидактическую позицию.

Подобрать картины для рассматривания и рассказывания детьми группы с целью развития свойств и видов внимания, наблюдательности, связной речи. Составить по ним вопросы.
Создание в старшем дошкольном возрасте благоприятных условий для развития преднамеренных и осмысленных процессов памяти, формирование у ребенка элементов произвольной памяти имеет существенное значение для его дальнейшего психического развития. Воспитание у старшего дошкольника элементов целенаправленной памяти, формирование у него умения сознательно ставить перед собой цель запомнить, припомнить и привлечь для этого нужные способы и средства являются необходимой предпосылкой успешного обучения ребенка в школе.

Таким образом, программа «Думай, играй, твори» реализует две подпрограммы:

Подпрограмма «Маленький гений», направленная на развитие различных сторон памяти, формирование приемов запоминания, развитие внимания и коммуникативного взаимодействия. Это система занятий, направленных на тренировку памяти и приемов запоминания.

Ключевые технологии организации деятельности дошкольников:

1. Майнд-фитнес – тренировка мозга или тренировка памяти, внимания и мышления.

2. Струкмезы - структурные методы запоминания (или мнемотехники).
3. Техники рисования песком на световом столе – стимулирование познавательной и коммуникативной активности. 
Часть заданий, используемых на занятиях, разработаны основателем и руководителем сети школ скорочтения и эффективного обучения «TurboRead.ru» Шамилем Ахмадуллиным.
Особенность занятий состоит в том, что система заданий повторяется, но с каждым занятием содержание деятельности с заданиями усложняются.

Так, например, задание для майнд-фитнеса «Спаси зайца». Усложнение: увеличение количества клеток для передвижения зайца, изменения в выполнении задания (сначала дети таблица перед глазами, затем дети таблицу запоминают и представляют в воображении, следующий шаг дети с закрытыми глазами запоминают движение зайца «одна клетка вниз, две влево и т.д.», точнее схему движения, а потом открывают глаза и по схеме воспроизводят движение зайца). 
Для отслеживания динамики развития детей разработаны рабочие листы. 
Подпрограмма «ДАР» (детская академия речи), направленная на развитие речи и речевого общения.
Речь – это не только средство общения, но и орудие мышления, творчества, носитель памяти, информации, средство самопознания и т.д.

Любой язык, несмотря на свои индивидуальные различия, имеет следующие компоненты: фонетика, лексика, грамматика. Когда мы говорим о развитии речи дошкольника, становление языковой системы которого еще не закончено, то понимаем под этим совершенствование всех указанных компонентов языковой системы.

Задачи: 

· Расширять и активизировать словарный запас;
· Пополнять запас знаний и сведений;
· Развивать воображение, фантазию;
· Побуждать детей задавать вопросы на интересующие их темы.
Цикл занятий объединен единой сюжетной линией «Путешествие по сказкам». Все виды деятельности, присутствующие на каждом занятии так же подчинены одной теме.
СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ

Программа «Думай, играй, твори» рассчитана на 9 встреч. Встречи проводятся один раз в неделю по субботам. Дети делятся на две группы по 15 человек. В каждую субботу ребенок посещает 1 занятие по программе «Маленький гений» (психолог) и 1 занятие по программе «ДАР» (учитель логопед). 
Каждое занятие состоит из нескольких частей: «приветствие», «разминка», «основная часть», «рефлексия». Цель «приветствия» и «разминки» – сплочение группы и настрой на дальнейшую работу. В«основной части» ведущие продвигают группу к достижению цели, обозначенной темой занятия. В заключительной части участники группы делятся своими впечатлениями, прощаются. Каждое занятие содержит сменяющие друг друга виды деятельности, что не дает детям почувствовать усталость. Широко используются игровые приемы, психогимнастика, способы невербального взаимодействия, элементы игротерапии, арт-терапии (рисование песком). На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. В этой части занятия дети могут поделиться тем, что им понравилось или не понравилось, что для них было тяжело, а что легко, похвалить себя за проделанную работу. Продолжительность занятий – 30 минут. За счет того, что  деятельность  постоянно меняется, дети данной возрастной группы легко проводят данное время и не устают.
[image: image11.jpg]| Haiiom BoigeneHHble pparmenTs  06Beam nx.
-

PTAHOBMNHWEC3BEPHMNB

BIMH EABOLWTIOHY3ABMNHXXE

X3BHBBMNTIOXBMHTPIE

A0 O DOEOAOOOEI0A OO

OOCOAOOOAOOOOAO O oAOO
OAQOOADOOAOOO A OO
OOXPIOXI O PO*

XD D*OPXIOP%RIO*P

POXROP R I OP* I O*




Этапы работы
При составлении программы «Думай, играй, твори» учитывается принцип комплектности методов психолого-педагогического воздействия, который утверждает не только необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала практической психологии и педагогики. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Подпрограмма «Маленький гений» (психолог)
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Цель занятия
	Количество часов

	1.
	Занятие №1
	1. Приветствие.
2. Разминка: «Зачеркни заданные фигуры»

3. Майнд-фитнес (далее МФ): «Спаси зайца» (таблица 3*3)
4. МФ: «Пронумерованные пуговки» (от 1 до 10)
5. МФ: «Пары»

6. МФ: «Алфавит»
7. МФ: «КТК (квадрат-треугольник, круг)

8. Струкмезы: алгоритм запоминания «Римская комната»

9. Рефлексия.
	· формирование умения работать по инструкции, развитие произвольности памяти и внимания;
· формирование умения ориентироваться в пространстве (право-лево, верх-низ)

· владение навыком счета до 10 в прямом порядке;

· активизация представлений о форме, цвете предмета;

· увеличение словарного запаса;

· формирование умения ориентироваться в квадрате по строчкам и столбикам;

· развитие логического мышления; 

· формирование приемов запоминания;

· развитие переключаемости внимания, увеличение объема внимания и запоминания.
	1

	2.
	Занятие №2
	1. Приветствие.

2. Разминка: «Коврик»

3. МФ: «Точки»

4. МФ: «Спаси зайца» (таблица 3*3)
5. МФ: «Пронумерованные пуговки» (от 1 до 10)

6. МФ: «Алфавит»

7. МФ: «КТК (квадрат-треугольник, круг)

8. Струкмезы: алгоритм запоминания  «Римская комната»

9. Рефлексия.
	· формирование умения работать по инструкции, развитие произвольности памяти и внимания;

· развитие целостности восприятия, анализа и синтеза мышления

· формирование умения ориентироваться в пространстве (право-лево, верх-низ)

· владение навыком счета до 10 в прямом порядке;

· активизация представлений о форме, цвете предмета;

· формирование умения ориентироваться в квадрате по строчкам и столбикам;

· развитие логического мышления; 

· формирование приемов запоминания;

· развитие переключаемости внимания, увеличение объема внимания и запоминания.
	1


	3.
	Занятие №3
	1. Приветствие.

2. Разминка: «Коврик»

3. МФ: «Точки»

4. МФ: «Спаси зайца» (таблица 4*4)
5. МФ: «Пронумерованные пуговки» (от 1 до 10 в прямом и обратном порядке)

6. МФ: «Алфавит»

7. МФ: «КТК (квадрат-треугольник, круг)

8. Струкмезы: алгоритм запоминания «Цепочка ассоциаций»

9. Рефлексия.
	· формирование умения работать по инструкции, развитие произвольности памяти и внимания;

· развитие целостности восприятия, анализа и синтеза мышления

· формирование умения ориентироваться в пространстве (право-лево, верх-низ)

· владение навыком счета до 10 в прямом и обратном порядке;

· активизация представлений о форме, цвете предмета;

· формирование умения ориентироваться в квадрате по строчкам и столбикам;

· развитие логического, ассоциативного мышления; 

· формирование приемов запоминания;

· развитие переключаемости внимания, увеличение объема внимания и запоминания.
	1

	4.
	Занятие №4
	1. Приветствие.

2. Разминка: «Причина-следствие»

3. МФ: «Точки»

4. МФ: «Спаси зайца» (таблица 4*4)
5. МФ: «Пронумерованные пуговки» (от 1 до 20 в прямом порядке)

6. МФ: «Алфавит»

7. МФ: «КТК (квадрат-треугольник, круг)

8. МФ: «Струп-тест»

9. Струкмезы: алгоритм запоминания «Цепочка ассоциаций»
10. Рефлексия.
	· формирование умения работать по инструкции, развитие произвольности памяти и внимания;

· развитие целостности восприятия, анализа и синтеза мышления

· формирование умения ориентироваться в пространстве (право-лево, верх-низ)

· владение навыком счета до 20 в прямом порядке;

· активизация представлений о форме, цвете предмета;

· формирование умения ориентироваться в квадрате по строчкам и столбикам;

· развитие логического, ассоциативного мышления; 

· закрепление и формирование приемов запоминания;

· развитие переключаемости и устойчивости внимания, увеличение объема внимания и запоминания.
	2

	5.
	Занятие №5
	1. Приветствие.

2. Разминка: «Причина-следствие»

3. МФ: «Точки»

4. МФ: «Спаси зайца» (таблица 4*4)

5. МФ: «Пронумерованные пуговки» (от 1 до 20 в прямом и обратном порядке)

6. МФ: «Алфавит»

7. МФ: «КТК (квадрат-треугольник, круг)

8. МФ: «Струп-тест»

9. МФ: «Пары»

10. Струкмезы: алгоритм запоминания «Цепочка ассоциаций»

11. Струкмезы: алгоритм запоминания «Римская комната»

12. Рефлексия.
	· формирование умения работать по инструкции, развитие произвольности памяти и внимания;

· развитие целостности восприятия, анализа и синтеза мышления

· формирование умения ориентироваться в пространстве (право-лево, верх-низ)

· владение навыком счета до 20 в прямом и обратном порядке;

· активизация представлений о форме, цвете предмета;

· формирование умения ориентироваться в квадрате по строчкам и столбикам;

· развитие логического, ассоциативного мышления; 

· увеличение словарного запаса;

· закрепление и формирование приемов запоминания;

· развитие переключаемости и устойчивости внимания, увеличение объема внимания и запоминания.
	2

	6.
	Занятие №6
	1. Приветствие.

2. Разминка: «Причина-следствие»

3. МФ: «Точки»

4. МФ: «Спаси зайца» (таблица 5*5)

5. МФ: «Пронумерованные пуговки» (от 1 до 20 в прямом и обратном порядке)

6. МФ: «Алфавит»

7. МФ: «КТК (квадрат-треугольник, круг)

8. МФ: «Струп-тест»

9. МФ: «Пары»

10. Струкмезы: алгоритм запоминания «Цепочка ассоциаций»

11. Струкмезы: алгоритм запоминания «Римская комната»

12. Рефлексия.
	· формирование умения работать по инструкции, развитие произвольности памяти и внимания;

· развитие целостности восприятия, анализа и синтеза мышления

· формирование умения ориентироваться в пространстве (право-лево, верх-низ)

· владение навыком счета до 20 в прямом и обратном порядке;

· активизация представлений о форме, цвете предмета;

· формирование умения ориентироваться в квадрате по строчкам и столбикам;

· развитие логического, ассоциативного мышления; 

· увеличение словарного запаса;

· формирование приемов запоминания;

· развитие переключаемости и устойчивости внимания, увеличение объема внимания и запоминания.
	2

	Итого 
	9 часов


Подпрограмма «ДАР» (учитель – логопед)
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Цель занятия
	Количество часов

	1.
	«Путешествие по сказкам»
	1. Приветствие «Давайте поздороваемся»

2. Скороговорки

3. «Выложи буквы так, как только что видели».
4. «Что изменилось? Какой буквы не стало?»

5. «Слоги перепутались»

6. «Цепочка слов»  (с мячом).

7. «Повтори слоговую цепочку»
8. Рефлексия.
	· создание положительного эмоционального фона, психологически непринужденной атмосферы.

· формирование интереса к заданиям, развитие мышления.

· развитие восприятия зрительно – предметного образа, зрительный анализ и синтез.

· развитие правильности и скорости звукопроизношения.

· развитие слухового внимания, формирование умения выделять слоги на слух и составлять из них слова

· закрепление навыка звукового анализа  (выделение первого и последнего звуков в слове).

· развитие фонематического слуха и чистоты произношения.

· закрепление пространственной ориентировки, формирование умения понимать сложные речевые инструкции.

· закрепление навыка последовательного вычленения звуков в слове.
	1

	2.
	Путешествие по сказке «Колобок»
	1. Приветствие «Я рада тебя видеть»

2. «Пройди по плану».
3. «Подбери слова на   - ок».

4. «Каждой букве свое место».

5. «Загадки слов».

6. «Прочитайте слова».

7. «Прятки»

8.  Рефлексия.
	· развитие произвольного внимания, зрительного и слухового восприятия; 

· развитие схематического мышления, внимания.

· развитие слухового внимания, фонематического слуха, мыслительных процессов: анализ и синтез.

· развитие умения соотносить звук и букву.

· закрепление навыка звукового – анализа и синтеза.
	1

	3.
	Приключения лисички (по сказке «Лисичка со скалочкой»)
	1. Приветствие «Здравствуйте – привет – салют».

2. Узнай название сказки.

3. «Назови слова на звук М».

4. «Найди отличия».

5. «Собери слова из букв».

6. «Найди и раскрась».

7. «Рассели буквы».
8. Рефлексия.
	· развитие звукобуквенного анализа и синтеза.

· развитие произвольного внимания; звукового анализа.

· развитие свойств внимания: 

· активизация словарного запаса;

· развитие пространственной ориентировки, логического мышления; формирование умения делать умозаключения.

· развитие логического мышления, формирование навыка речевого высказывания.
	1

	4.
	«Поможем Золушке».
	1. Разминка «Охота на тигра».

2. «Собери слово».

3. «Выложи схему слова».

4. «Другое слово».

5. «Портные».

6. «Допиши буквы».

7. «Найди ключ и волшебную палочку».

8. Рефлексия: «Закончи предложение».


	· развитие партнерских отношений между детьми; сплочение группы.

· закрепление навыка определения последовательности звуков в слове и выделение заданного звука из слова.
· развитие мыслительных операций анализа, синтеза и обобщения; 

· формирование навыка речевого высказывания.

· закрепление навыка звукового анализа.

· развитие слухового внимания и фонематического слуха.

· развитие произвольное внимания, восприятия, логическое мышления.

· закрепление навыка грамотного оформления речевого высказывания.
	1

	5.
	 «По дороге с Красной Шапочкой»
	1. Приветствие «Слушай хлопки»

2. «Напиши слово, зашифрованное числами».

3. «Закончи предложение».

4. «Сколько слогов?».

5. «Песенка воробья».

6. «Чем отличаются слова?».

7. «Расколдуй дверь».

8. «Деформированные предложения».

9. Рефлексия.
	· настрой на совместную работу; развитие активного внимания.

· обогащение словаря, уточнение значения слов, формирование умения использовать существительные в творительном падеже.

· закрепление навыка согласования числительного с существительным.

· развитие слухового восприятия, расширение запаса знаний об окружающем.

· закрепление навыка деления слов на слоги.

· развитие фонематического слуха, умения уточнять значение слов близких по звучанию.

· формирование навыка согласовывать слова в предложении.
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	6.
	«По сказкам 

К. И. Чуковского»
	1. «Услышь свой звук».

2. «Слуховой диктант»

3. «Слоги перепутались».

4. «Звуки заблудились».

5. Загадка  про Айболита.

6. «Собери слово».

7. «Скульпторы и глина».

8. Рефлексия.
	· развитие восприятия зрительно – предметного образа; формирование навыка уточнять значение слов.

· формирование умения выделять слоги на слух; составлять из них слова.

· закрепление навыка звукового анализа слов и синтеза.

· развитие зрительно-моторной координации, закрепление понятия симметрии, умение работать в паре.

· развитие слух, уточнять значение слов.

· активизация и обогащение словаря прилагательных.

· развитие творческого воображения.
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	7.
	«Бим и Бом»
	1. Приветствие «Слушай звуки».

2. «Подарки для Бима и Бома».

3. «Закончи слово» 

(с мячом).

4. «Дом для зверей».

5. «Кошки, собачки, коровки».

6. «Закончи предложение».

7. «Подбери рифму».

8. Рефлексия.
	· развитие коммуникативных навыков.

· развитие фонематического слуха.

· расширение объема внимания, формирование навыка уточнять понятия слог и слово.

· обогащение словаря, активизация речи, мышления.

· закрепление навыка звукового анализа, последовательного выделения звуков в слове.

· развитие умения внимательно слушать; взаимодействовать в группе.
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	8.
	«Космическое путешествие»
	1. Разминка «Вам барышня прислала . . . »

2. «Строим звездолет»

3. «Название корабля»

Звуко – буквенный анализ слова «Дружба»

4. «Найди слог – сорняк».

5. «Деформированные предложения».

6. «Слова антонимы».

7. «Пульт управления».

8. Рефлексия. Рисование «Космическое путешествие».
	· закрепление навыка звукобуквенного анализа и синтеза.

· закрепление понятия «право – лево», «верх – низ».

· развитие произвольности, умения действовать по правилу.

· развитие слогового анализа и синтеза.

· развитие логического мышления, умения сравнивать, анализировать.

· развитие логического мышления, слухового внимания, навыка согласования слов в предложении.

· развитие мышления; активизация словаря.
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	9.
	Заключительное занятие.
	1. Приветствие.

2. «Цепочка слов».

3. «Живые звуки».

4. «Бабочки и роботы».

5. «Хлопни, если услышишь название летающего предмета».

6. Рефлексия.
	· закрепление навыка выделения первого и последнего звука в слове.

· выражение актуальных в настоящий момент эмоциональных переживаний, связанных с окончанием работы группы; завершение эмоциональных контактов, установившихся в процессе групповой работы на эмоционально положительной ноте.

· развитие произвольного внимания, слуховой памяти, закрепление навыка звукового анализа и синтеза.
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	Итого 
	9 часов


 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

В период дошкольного детства интенсивно развиваются все стороны психики ребенка, закладывается фундамент для  его дальнейшего роста. Можно назвать три основных направления психического развития дошкольника: личность, деятельность и общение.

Методики, применяемые для изучения особенностей психического развития дошкольников, направлены: 

1) На изучение познавательных процессов: внимание, память, мышление;

2) На изучение важнейших сфер личности ребенка: самооценка ребенка, уровень тревожности.

     Исходя из  половозрастных  норм  все  результаты  психологического обследования, представленные в таблицах,  выражены в стандартных оценках - от 1 до 10 баллов. Таким образом,  через  стандартную  оценку определяется уровень развития интеллектуальных и личностных особенностей каждого ребенка.

На диагностическом и контрольном этапе используются следующие методики:

Методика «Свободная классификация» (Определение уровня развития элементов логического мышления, уровня обобщения).

Методика «10 слов» (Изучение объема слуховой памяти, элементов ее произвольности).

Методика «Запомни картинки» (Определение уровня развития образной памяти).
 Методика «Шифровка» (Изучение уровня концентрации, переключения внимания, зрительно – моторной координации и скорости образования нового навыка).
 Готовность ребенка к школьному обучению к концу года предполагает наличие у него следующих качеств:

· Организованность, аккуратность;
· Волевые качества;
· Внимание, способность к длительному сосредоточению (15-20 мин.);
· Сообразительность, любознательность;
· Развитая речь и хорошее воображение;

· Хорошая память;
· Моторная ловкость;
· Дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми;
· Начальные навыки счета и чтения.
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Приложение 1.

Психомышечная   тренировка

(комплекс упражнений)

1. Давай понюхаем цветок. Покажи, как ты нюхаешь цветы. Раз — поднеси обе руки к носу, представляя, что в них цветы, вдохни их аромат, улыбнись, задержав дыхание. Два — опусти руки, делая выдох. (3—4 раза.)
2. Давай попьем колодезную водичку. Раз — набери воду из колодца. Два — поднеси ладошки с водой ко рту. Смотри, не расплескай воду. Три — попей, сделай вдох. Четыре — стряхни воду с рук и сделай выдох. (3—4 раза.)
3. Я вижу впереди яблоньки с яблоками! Ты хочешь попробо​вать эти яблочки? Тогда давай пойдем быстрее. (Ребенок встает.)
4. Раз — подними правую ногу, подержи ее в таком положении, задержи дыхание. Два — опусти ногу, сделай выдох. Три — под​ними левую ногу, сделай вдох, подержи ногу в таком положе​нии, задержи дыхание. Четыре — опусти левую ногу, сделай вы​дох. (3—4 раза.)

5. Ложись на пол (на ковер). Поплывем на другой берег реки. (Ребенок ложится на живот, руки вдоль туловища.) Раз — руки вперед со вдохом, задержи дыхание. Два — руки вдоль туловища. Выдох. (2—3 раза.) Теперь перевернись на спину, руки вдоль туловища. Раз — руки вверх со вдохом, задержи дыхание. Два — руки вдоль туловища. Выдох. (2—3 раза.)
6. Смотри, на нашей дорожке появился медведь! Давай ис​пугаемся и сожмемся в комочек. (Ребенок ложится на пол, на ковер.)
7. Раз — повернись на правый бок и свернись в клубок, делая вдох. Прислушайся, затаив дыхание. Два — выпрямись, делая выдох. Три — повернись на левый бок и свернись в клубок, делая вдох. Четыре — выпрямись, делая выдох. (3—4 раза.)

8. Давай попробуем разглядеть все, что нас ждет в конце
пути. Раз — поверни голову направо, делая вдох. Приглядись,
задержи дыхание. Два — поверни голову вперед, делая выдох.
Три — поверни голову налево, делая вдох. Еще раз приглядись,
задержи дыхание. Четыре — поверни голову вперед, делая выдох.
(3—4 раза.)

9. Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. 

10. Поочередно выполнять каждой рукой. (5 раз.)
1. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, бе​зымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. (5 раз.)
11. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний к указательному. (5 раз.)
12. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направле​ниях. Сначала поочередно каждой рукой. (5 раз.) Затем — двумя руками одновременно. (5 раз.)
13. Сгибать и разгибать пальцы. Пальцы раздвинуть как можно шире, затем сомкнуть и так 5 раз поочередно каждой рукой, затем 5 раз сразу обеими руками.
14. Положить руки ладонями вверх. Поднимать по одному паль​цы сначала на одной руке, потом на другой. Повторять это уп​ражнение в обратном порядке. (5 раз.)
15. Ладони положить на стол. Поочередно поднимать пальцы сразу обеих рук, начиная с мизинца. (5 раз.)
16. Зажать карандаш средним и указательным пальцами. Затем сгибать и разгибать эти пальцы. (5 раз.)
Приложение 2.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ
В этом разделе описываются игры и упражнения на развитие мелкой моторики, на развитие внимания, памяти, мышления. По всем разделам имеются рекомендации родителям  педагогам (Приложения 3,4,5).
Игры и упражнения, способствующие развитию мелкой моторики

Пальчиковая гимнастика позволяет развивать не только мелкую моторику и внимание, но и произвольность поведения, за счет стремления четко и правильно выполнить все упражнения. Гимнастику необходимо проводить каждый день до, и после выполнения других упражнений.

2. Массаж пальчиков. Ребенок сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальчика левой и правой руки, начиная с кончиков пальцев через поглаживающие движения, растирающие движения,  круговые движения. Повторять массаж пальчиков обеих рук в течение 1-2 минут, заканчивать поглаживающими движениями. Массаж пальчиков проводится в начале, середине  (при  возникновении  усталости)  и в конце работы. Массаж ведущей руки делается чаще.

3. Приветствие футболистов. Дотронуться до  каждого пальчика-«члена команды» и поздороваться: «Здравствуйте! Здравствуйте!». Ребенок последовательно, в нарастающем темпе, соединяет большой палец руки с указательным,  средним,  безымянным, мизинцем и обратно

4. Волны. Ребенок пытается сделать «волны» кистями рук (как «умирающий лебедь»). 

5. Крестики-нолики. Ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего, безымянного пальца и  мизинца, а затем повторяет упражнение 2 для этих же пальцев.

6. Колокольчики. Ребенок  в  течение  30-60  секунд потряхивает кистями рук.

7. Музыка.  Ребенок совершает  волнообразные  движения (вверх-вниз)  всеми  пальцами  руки так,  как будто играет на фортепиано. 

8. Ножницы. Ребенок пытается соединить пальчики парами и развести пары как можно дальше. Повторить 5 раз. Затем ребенок  пытается  отвести  указательный пальчик от остальных, крепко сжатых. 

9. Круги.  Ребенок пытается рисовать «круги» в воздухе каждым пальчиком обеих рук. 

Игры и упражнения, способствующие развитию внимания

·  «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

· Игры – головоломки.

· Загадки.

· «Найди отличия».

· «Найди два одинаковых предмета».

· «будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде.

· «Волшебное слово». Взрослый показывает упражнение, а ребенок их повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

· «Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок указывает, что изменилось.

· «Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате.

· «Карлики и великаны». Ребенок должен выслушать словесную инструкцию взрослого, не обращая внимания на его действия.

Игры и упражнения для развития памяти

· «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию.

· «Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин. Рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки, которые запомнил.

· «Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок – повторяет и т.д.

· «Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы о происходящих в отпуске событиях.

· «Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; а ребенок должен ее найти.

· «Что ты ел на обед?» Ребенок должен перечислить все, что ел на обед.

· «Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы одежды утором.

· «Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой – либо простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать такой же предмет.

· «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешочке.

· «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

· «Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать их.

· «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же.

Игры и упражнения для развития мышления

· «Разложи картинки». Учить учитывать последовательность событий.
· «Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.
· «Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигурку». Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.
· «Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.
· «Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать противоположное по смыслу. Например: «тяжелый - легкий», «сильный - слабый», «Твердый - мягкий» и т.д.
· «Уникуб», «Лото», «Домино», мозаики, конструкторы.
· Загадки.
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Приложение 3.

Рекомендации по развитию внимания для родителей  и педагогов

· Развивать слуховое внимание с помощью дидактических игр.

· Часто менять формы деятельности.

· Использовать на занятиях элементы игры.

· Приучать проговаривать инструкцию игры несколько раз.

· Почаще наблюдать и обсуждать с детьми услышанное и увиденное.

· Учить сознательно направлять внимание на определенные предметы и явления.

· Учить управлять вниманием в соответствии с целью.

· Учить сосредотачиваться на известной деятельности, концентрировать свое внимание на ней, не отвлекаясь.

· Создавать средства – стимулы, которые будут организовывать внимание ребенка.

· Для развития внимания использовать игры с правилами и игры манипуляции.

Приложение 4.
Рекомендации по развитию памяти для  родителей и педагогов

· Развивать умение произвольно вызывать необходимые воспоминания.

· Обучать культуре запоминания.

· Учить вспоминать последовательность событий.

· Учить использовать при запоминании мнемотехнические приемы.

· Учить использовать образ как средство развития произвольной памяти.

· Учить повторять, осмысливать, связывать материал в целях запоминания, использовать связи при припоминании.

· Способствовать овладению умением использовать для запоминания вспомогательные средства.
Приложение 5.

Рекомендации по развитию мышления для родителей и педагогов

· Развивать умственные способности через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности.
· Учить составлять группу из отдельных предметов.
· Учить выделять предметы по назначению и характерным признакам.
· Учить классифицировать предметы и обобщать их по характерным признакам или назначению.
· Учить понимать смысл литературного произведения; воспроизводить в правильной последовательности содержание текста с помощью вопросов.
· Учить сравнивать предметы.
· Учить соотносить схематическое изображение с реальными предметами.
· Развивать быстроту мышления через дидактические игры.
· Побуждать делать самостоятельные выводы.
· Учить отвечать на вопросы, делать умозаключения.
· Создавать сложно организованную среду, чтобы ребенок мог взаимодействовать с разными предметами.
· Способствовать познанию свойств различных материалов, их функционального потенциала, созданию образов, моделей реальных предметов посредством изобразительной деятельности (лепки, аппликации, рисования и т.д.).
· Учить устанавливать причинно – следственные связи.

· Развивать мышление, используя сказки, поговорки, метафоры, образные сравнения.
РАЗВИВАЮЩИЙ (коррекционно – развивающие занятия)





ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ





КОНТРОЛЬНЫЙ (диагностический)
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