
 

 

 

 

 

 

 

 

 
15.01.2021 № ДО-222-02-07 

на № ___________ от _____________ 

О трансформационном онлайн-практикуме 

«Как вырастить ребенка-подростка 

успешным и самодостаточным человеком» 

 

 Департамент образования Владимирской области информирует о том, что 

с 20 января 2021 года Международный образовательный проект «Академия для 

МАМ от А до Я» запускает бесплатный трансформационный онлайн-практикум 

«Как вырастить ребенка-подростка успешным и самодостаточным человеком» 

(далее – практикум). 

 Целями практикума являются: 

 1. Решение проблемных ситуаций с ребенком-подростком: проблемы 

дистанционного обучения, отсутствие мотивации к обучению, 

гаджетозависимость, заниженная самооценка, подростковое хамство, лень и 

другое. 

 2. Профилактика экстремизма в школе: буллинг, распространение 

наркотических веществ, стрельба из огнестрельного оружия, вовлечение 

подростков в «группы смерти» в сети Интернет и т. д. 

 3. Определение и освоение новых знаний, подходов и методик, 

формирование компетенций педагогов и родителей в условиях современного 

воспитания, позволяющих организовать и наладить эффективное взаимодействие 

в треугольнике «педагог – ребенок – родитель». 

 Курс является актуальным, так как все чаще родители (законные 

представители) подростков обращаются к специалистам Международного 

образовательного проекта «Академия МАМ от А до Я» за консультациями со 

следующими запросами: 

 - «Что делать, если ребенок не хочет учиться»; 

 - «Как помочь ребенку, если ему сложно учиться дистанционно»; 

 - «Что делать, если ребенок ничего не хочет?»; 

 - «Как научить ребенка ответственности?»; 

 - «Как научить ребенка не сдаваться и преодолевать препятствия?»; 

 - «Как действовать в конфликте?»; 

 - «Как избавить ребенка от гаджетозависимости?»; 

 - «Как повысить самооценку ребенка?»; 

 - «Почему ребенок агрессивен по отношению к родителям и педагогам?». 

 Практикум предназначен для педагогов, классных руководителей 5 – 11 

классов общеобразовательных организаций, родителей (законных 
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представителей) обучающихся подросткового возраста, а также самих 

подростков, которые могут принять участие в практикуме со своими родителями 

(законными представителями). 

 Проведение практикума будет организовано в дистанционном режиме с 

использованием социальной сети «ВКонтакте», онлайн-платформы для 

проведения вебинаров «Pruffme», также будет осуществляться рассылка 

информационных материалов по электронной почте. 

 Практикум включает в себя участие в информационных чатах, где 

осуществляется поддержка родителей (законных представителей) подростков 

педагогами-психологами, 5 диагностических заданий, 3 мастер-класса, 

продолжительность которых составит 12 академических часов. 

 Участники практикума разберут самые актуальные вопросы современного 

воспитательного процесса: 

 - причины конфликтного поведения подростков и их предотвращение; 

 - способы избавления от гаджетозависимости; 

 - подходы к мотивации подростка к обучению; 

 - построение доверительных отношений с подростком. 

 Практикум состоит из подготовительной части (выполнение родителями 

(законными представителями) дистанционных заданий для выявления истинных 

причин конфликтов в семье, участие в обсуждениях конфликтных ситуаций 

между подростками и родителями в чатах) и трех мастер-классов. 

 Сроки проведения практикума: с 20 января по 4 февраля 2021 года. 

Зарегистрироваться для участия в бесплатном практикуме необходимо до 25 

января 2021 г. по ссылке https://akademymam.ru/regpraktikum.  

 По вопросам участия и за дополнительной информацией о практикуме «Как 

вырастить ребенка-подростка успешным и самодостаточным человеком» можно 

обратиться к руководителю Международного образовательного проекта 

«Академия для МАМ от А до Я» Рябовой Ирине Васильевне по телефону: +7 

(916) 014-10-88 или по электронной почте: 131009@bk.ru. 

 Также информация о практикуме размещена на официальном сайте 

Международного проекта «Академия для МАМ от А до Я» по адресу: 

https://akademymam.ru/praktikum.  

С отзывами о предыдущих сессиях практикума можно ознакомиться на 

странице сообщества «Академия для МАМ от А до Я» в социальной сети 

«ВКонтакте» по ссылке: https://vk.com/topic-181252342_39870325. 

Информация о регистрации для участия в практикуме размещена на сайте 

по адресу: https://akademymam.ru/regpraktikum. 

Просим довести данную информацию до руководителей образовательных 

организаций для информирования заинтересованных лиц и организации участия в 

практикуме. 
  

Приложение: на 1 л. в 1 экз. 

 

Заместитель директора Департамента                                Е.В. Запруднова 

Мороз Оксана Николаевна 

(4922) 32-71-01
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Приложение 

к письму Департамента образования 

от 15.01.2021 № ДО-222-02-07 

 

 


