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Нейроупражение или нейрогимнастика — это одна из форм нейропсихологической коррекции. Она может представлять собой специальные игровые занятия с элементами арт-терапии, комплексы упражнений, которые направлены на синхронизацию работы правого и левого полушарий, на развитие мозолистого тела, подкорковых структур и связей между этими структурами и корой головного мозга. Двигательная (или сенсомоторная) и когнитивная активность помогают исправлять нарушения в становлении внутренних процессов, психических функций, возвращать в норму работу мозга и его важных центров.  Современные исследования подтверждают, что мозг ребенка обладает высокой пластичностью — он способен перестраиваться и компенсировать многие нарушения при правильном подходе. Именно поэтому нейропсихологическая помощь в детском возрасте особенно эффективна.
Нейроупражнения или нейрогимнастика - это универсальная система упражнений, она применима и для детей и для взрослых в любом возрасте. Но особенно актуально применение упражнений у детей с проблемами в развитии. Нейроупражнения могут применяться для работы с детьми с различными видами нарушений развития, например, синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), дисграфией, задержкой психического здоровья (ЗПР), расстройством аутистического спектра (РАС) и другими.
Их цель устранить или смягчить нарушения в работе мозга, которые мешают ребёнку полноценно развиваться.  На коррекцинно-развивающих занятиях эти упражнения используются для коррекции нарушений развития, улучшения когнитивных функций и социализации. Они направлены на стимуляцию нервной системы, улучшение координации движений, развитие внимания, памяти, мышления и речи.

Нейропсихологическая коррекция предусматривает работу в нескольких направлениях:
· Двигательное или сенсомоторное помогает восстановить или развить способности управлять своим телом, синхронизировать движения рук и глаз при совершении каких-то действий, ориентироваться в пространстве и т. п. 
· Когнитивное способствует развитию познавательных функций — внимания, памяти, речи, мышления. 
· Эмоционально-личностное работает над формированием навыков общения, развивает навыки самооценки и саморегуляции и т. д. 

Выделяют несколько основных видов нейрогимнастических упражнений:
· Артикуляционные. Это эффективная методика коррекции речевых нарушений и развития речевых навыков у детей, которая представляет собой микс из проговаривания различных слов, напевания песенок, ритмичных движений (ходьбы, марширования) и танцев под музыку. 
Примеры упражнений:
- «Бегемот». Рот широко открывается и закрывается, руки синхронно выполняют соответствующее движение («открывают» и «закрывают» клювик). 
- «Часики». Кончик языка поочерёдно касается правого и левого уголка губ, в это время указательный палец показывает направления движения языка — «право-лево». 
- «Чашечка». Боковые края языка подняты вверх, рука показывает «Чашку», пальцы руки смотрят вверх.

· Глазодвигательные. Способствуют развитию взаимодействия левого и правого полушарий головного мозга, расширяют возможности зрительного восприятия.
Примеры упражнений:
 - «Глаз — путешественник»
В разных углах комнаты  развесить различные рисунки игрушек, животных и т. д. Исходное положение — стоя. Не поворачивая головы, найти глазами тот или иной предмет, названный педагогом.
- «Горизонтальная восьмёрка». 
Вытянуть перед собой правую руку 
на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать 
в воздухе горизонтальную восьмёрку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, 
не поворачивая головы

· Двигательные. Дают ребенку возможность лучше понимать свое тело, научиться им управлять, координировать свои движения, ориентироваться в пространстве. В сочетании с растяжкой помогают снять излишнее напряжение в мышцах (при гипертонусе), улучшают восприятие новой информации, облегчают развитие навыков письма и чтения. 
Примеры упражнений:
«Ухо-нос» — одной рукой взяться за кончик носа, другой — за противоположное ухо, по хлопку менять руки местами, повторить 
10 раз.
«Колечки» — быстро соединять по очереди большой палец с каждым пальцем одной руки, повторить другой рукой, усложнить: делать разными руками разные движения.
Примеры упражнений:

· Дыхательные. Способствуют насыщению крови и тканей кислородом, нормализации дыхания, за счет чего снижают излишнюю эмоциональную возбудимость, гиперактивность, успокаивают ЦНС. Ребята меньше переживают, становятся более усидчивыми, им проще управлять своими эмоциями. 
Пример упражнений
«Ветер». Нужно сделать губы трубочкой и медленно выпустить струю воздуха, а затем создать ей препятствие из пальца или ладони. Концентрироваться на получившемся звуке. Струю попеременно усиливать, а скорость движения руки увеличивать. 
«Ныряльщик». Нужно стоять и сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть — открыть нос и сделать выдох. 

Систематическое выполнение нейроупражнений обеспечивает весьма ощутимый эффект:
·  увеличивает скорость восприятия и обработки информации;
·  благоприятно влияет на внимание и память;
·  стимулирует кровообращение;
·  способствует развитию мышления и речи;
·  помогает справиться с дислексией (проблемами с чтением) и дисграфией (проблемами с письменной речью);
·  способствует развитию моторики (общей и мелкой);
·  повышает устойчивость к стрессовым ситуациям и т. д. 

