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     В настоящее время наметилась положительная тенденция, что ограниченные возможности здоровья — это не причина для исключения человека из активной жизни. Идет поиск путей интеграции инвалидов в общество, реализации их права жить, учиться, работать. 
      Социальная адаптация — это один из механизмов, позволяющий обучающимся с ограниченными возможностями здоровья активно включаться в различные структурные элементы окружающей среды, 
т. е. посильно участвовать в труде и общественной жизни коллектива, приобщаться к социально — культурной жизни общества.
     В решении проблем формирования и развития социально-личностных компетенций младших школьников с ОВЗ во  внеурочное время остановлюсь на профориентационной работе. 
     Профессиональная ориентация школьников – это не отдельная отрасль работы школы, а целая системы воздействия  педагогов на обучающихся во время уроков и внеклассной работы, направленная на подготовку школьников к выбору профессий с учетом личных интересов.
     Школа — первая ступень в формировании базовых знаний о профессиях. 
Профориентационная работа в школе предусмотрена учебно-воспитательной программой и включает три  этапа:
1 этап – 1-4 классы (пропедевтический этап)
2 этап – 5-7 классы 
3 этап – 8-9 классы 
       Целью профориентационной работы в начальной школе является расширение знаний о мире профессий, формирование интереса к трудовой деятельности.
       В процессе профориентационной работы решаются следующие задачи:
воспитание уважения к людям труда, к различным профессиям; 
понимание значения труда в жизни человека; 
знакомство с трудом окружающих людей и их профессиями;
воспитание чувства ответственности за качество выполняемой работы;
развитие мотивации к учебе и труду через систему активных методов
познавательной и профориентационной игры;
развитие творческих способностей детей в процессе знакомства с
профессиями.

     Первый этап (I-IV классы) – пропедевтический. На данном этапе идет формирование у младших школьников  добросовестного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и общества.
     Дети, поступающие в первый класс ограничены  скудным жизненным опытом. Они вообще не имеют представлений о некоторых профессиях, затрудняются ответить кем работают их родители. О видах деятельности ребенок  впервые узнает скорее всего от людей, с которыми он часто сталкивается в повседневной жизни: продавец, водитель автобуса, почтальон, воспитатель, врач, учитель.  Цель По мнению психологов для детей младшего школьного возраста авторитет и мнение учителя очень важны. Вот почему так важно создать для младших школьников с ОВЗ необходимые условия для знакомства с максимальным количеством профессий. 
     В начальной школе педагог знакомить учащихся с формами и содержанием трудовой деятельности окружающих взрослых, организует экскурсии внутри школы с помощью которых, младшие школьники постигают многообразие профессий, познают суть профессиональной деятельности, знакомит с профессиями в школе - интернате, а именно: каждая профессия нужна людям, любой труд почётен, каждый человек должен иметь профессию. Ребят знакомят с профессией медицинского работника, библиотекаря, с содержанием работы обслуживающего персонала: уборщицы, кухонных работников, рабочих по обслуживанию здания, раскрывают общественную значимость этих профессий, воспитывают уважение к труду. При посещении школьных учебных мастерских ребята узнают о трудовых дисциплинах, которые им предстоит изучать в дальнейшем в школе. 
Возрастные и психологические особенности младших школьников позволяют уже с первого класса проводить определенную работу по расширению их представлений о труде, знакомить с наиболее популярными профессиями в промышленности, сельском хозяйстве, сфере обслуживания.
    Педагоги приобщают младших школьников к посильному участию в труде, организуют деятельность в трудовых делах класса и школы:
- уборка  классных комнат;
- операция «Уют»;
- уход за комнатными растениями; 
- учебный труд.  
     Как уже упоминалось, цель профориентационной работы для школьников 1-4 классов - это расширение знаний о мире профессий, формирование интереса к трудовой деятельности.  
     Классный руководитель реализовывает данную цель профориентационной работы во внеурочное время. Классными руководителями начальных классов разработана программа по внеурочной деятельности  «Труд красит человека», Запланированы разнообразные занятия направленные на создание у младших школьников с ОВЗ конкретно-наглядных представлений о мире профессий, которые впоследствии создают психологическую основу для дальнейшего развития профессионального самосознания. 
    При планировании занятия учитываются интересы детей этого возраста, а им интересно: играть, обсуждать, рисовать  «свою жизнь», рассказывать о себе, фантазировать, разгадывать ребусы, разыгрывать сценки, им нравится получать лично-конкретную похвалу за свои успехи.
   Учащиеся начальных классов в результате реализации модуля «Профориентация»  принимают участие в неделях труда: «Труд нам поможет силы умножить», «Путь к профессии начинается в школе», «Профессии, которые будут всегда», «Моя мечта о будущей профессии».
     При планировании профориентационных занятий наши педагоги используют разнообразные формы воспитательной деятельности:
- беседы;
- экскурсии;
- игры;
- конкурсы;
- библиотечные часы;
- презентации;
- встречи с человеком профессии;
- работа с родителями.

1. Беседа
    Беседы о профессиях родителей.
2. Экскурсия
    Виртуальные  экскурсии, во время которых ребята узнают о различных профессиях, ремёслах, которые со временем исчезают из современного мира.
3. Игра
   Игры способствуют расширению знаний учеников о многообразии профессий, обогащают представления о действиях представителей той или иной профессии, о материалах и инструментах.  (врача, автослесаря, художника, учителя, маляра,  повара  и т.д.) Для этого можно использовать такие игры, как: 
«Угадай профессию»,
«Волшебный мешочек», 
«Угадай профессию по жестам», 
«Профессия на букву...», 
«Кому, что нужно для работы?»,
«Кто использует в работе…?» (назвать профессии, которые используют заданный инструмент или материал, например, расческа, половник, молоток и т.д.).
     Особого внимания в профессиональном просвещении школьников заслуживают: 
- сюжетно-ролевые игры из внешкольной жизни детей («Наш сад», «Ухаживаем за больной бабушкой» и т.д.)
- игры на профессиональные сюжеты («Почта», «Магазин», «Стройка», «Учитель», «Библиотекарь»  и т. д.)
- игры, развивающие у детей техническую смекалку, творческие способности и воображение («Я – конструктор», «Я – дизайнер», «Я строитель»). 
4. Конкурс
   Конкурс рисунков «Кем быть», «Профессии вокруг нас», «Орудия труда повара»,  «Дорисуй».
5. Библиотечные часы
   Детская литература о профессиях. Отличное подспорье для беседы о профессиях с учениками младшего школьного возраста – детская литература: сборники маленьких рассказов в прозе и стихах, ярко иллюстрированные тематические энциклопедии. 
6. Просмотр и обсуждение видеосюжетов 
Просмотр тематических мультфильмов и видеосюжетов о профессиях.
 7. Встречи с человеком профессии
Просмотр и обсуждение видеосюжетов.
8. Работа с родителями:
   Изучение семей учащихся, ситуации развития ребенка в семье, отношения родителей к труду ребенка, обязанностей ребенка дома.


Заключение:
    Таким образом, профориентация представляет собой комплекс воспитательных мероприятий. Такая системная работа в данном направлении помогает дать обучающимся новую информацию о профессиях и закрепить ранее полученные знания. 
     В завершение хочется подчеркнуть необходимость целенаправленной профессиональной ориентации младших школьников с ОВЗ как одного из приоритетных направлений в работе с данной категорией обучающихся, 
позволяющее дать им представление о том, что труд, и профессиональная деятельность являются значимой сферой в жизни человека.
 







































