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 Проблема здоровья, развития и воспитания детей остаётся важнейшей государственной проблемой.
   Вредные привычки – термин, характеризующий такой образ жизни, при котором человек осознанно наносит вред своему здоровью, занимаясь определёнными вещами, приносящими приятные ощущения. Особенно это характерно для младших школьников , которые ещё развиваются и не имеют чётко выработанных принципов.
   Вредные привычки школьников – предмет огорчения учителей и родителей. Для того, чтобы ученики вели здоровый образ жизни, нужна своевременная профилактика, которая убережёт их от пагубной зависимости.
   Поэтому формирование негативного отношения к употреблению табака и алкоголя, воспитание уважения к себе и своему здоровью, повышение интереса к здоровому образу жизни – задача, которая является обязательным элементом воспитательной работы. В работе по преодолению вредных привычек классный руководитель, уделяет большое внимание работе с классом по формированию у учащихся умения противостоять и бороться с вредными привычками. Но для того, чтобы бороться с вредными привычками учащихся, необходимо в первую очередь сформировать у ребят отрицательное к ним отношение. 
Все дети разные и в работе по профилактике вредных привычек и формирование культуры здорового образа жизни, стандарта работы нет. Каждый классный руководитель применяет в профилактической работе с детьми формы, приёмы и методы, адекватные ситуации.
    Мне хотелось бы остановиться на наиболее важных аспектах профилактики асоциальных явлений.
Ликвидация пробелов в знаниях учащихся является важным компонентом в системе ранней профилактики правонарушений, наркомании и формировании здорового образа жизни.
Ежедневный контроль за успеваемостью со стороны классного руководителя позволяют своевременно принять меры к ликвидации пробелов в знаниях путем проведения индивидуальной работы с такими учащимися.
Если учащийся по каким-либо причинам не усвоил часть учебной программы, у него появляется психологический дискомфорт, он отвлекается, отвлекает других, что приводит к нарушению дисциплины на уроке
Борьба с прогулами занятий является вторым важным звеном в воспитательной и учебной работе, обеспечивающим успешную профилактику правонарушений.
Необходимо учитывать, что у ученика, прогулявшего хотя бы один урок, если не принять к нему своевременных мер, появляется чувство безнаказанности, которое подтолкнет его на повторные прогулы и в конечном итоге превратит в злостного прогульщика.  
       Согласно современным представлениям профилактика вредных привычек включает в себя  основные направления  какие как  табакокурение, алкоголизм, наркомания. К этой проблеме можно отнести и обгрызание ногтей; ковыряние в носу;хруст пальцами  и многое другое .
     Основная цель профилактической работы с детьми заключается в формировании у детей устойчивости к вредным привычкам.
Для эффективности работы в этом направлении чаще использую следующие формы работы : 
· проведение тематических классных часов: "Курить – здоровью вредить",  «Наркомания. Что о ней надо знать?», беседа « Полезные и вредные привычки» ,«Как избавиться от вредных привычек». 
· просмотр обсуждение видеороликов и мультфильмов, которые отражают ситуации борьбы с пороками и пути их преодоления; «Тайна едкого дыма», « Трубка и медведь»
    Организация досуга учащихся, широкое вовлечение учащихся в занятия спортом, художественное творчество, кружковую работу - одно из важнейших направлений воспитательной деятельности, способствующее развитию творческой инициативы ребенка, активному полезному проведению досуга. Так все учащиеся моего класса задействованы  в различных кружках и секциях: театр «Сказка», «Озорная кисточка», «Настольный теннис» ,«Школа дорожных наук».
     Основная задача классного  руководителя   заключается в том, чтобы подготовить ребёнка к самостоятельной жизни, вырастить его нравственно и физически здоровым, научить грамотно, ответственно и эффективно сохранять здоровье.Лучшая профилактика вредных привычек – здоровый и активный образ жизни. Реализуя работу в данном направлении использую разные направления работы. Физкультминутки на каждом уроке.
 Контроль  за правильной посадкой учащихся за партами для снятия напряжения и правильной нагрузки на позвоночник
Я знакомлю учащихся с пониманием сущности здоровья и здорового образа жизни, обязанностью ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, проводя тематические классные часы по темам:  «Здоров будешь ,всё добудешь», «Что такое здоровье?» «Мы то, что мы едим»
 просмотр презентаций: «Пища должна содержать витамины!», «Здоровый образ жизни»,  « Фигура и здоровье»,«История олимпийского огня» 
Акции “Поговорим о правильном питании”
Операция: «Чистые руки»  
Ребята 3 класса  принимают активное участие в  общешкольных мероприятиях:
 Турнир по шашкам
 Дни здоровья
Участие  в «Веселых стартах» и неделе физкультуры и спорта 

     Важное место в работе классного руководителя отводится работе с родителями. Моя работа с родителями направлена на сотрудничество с семьей в интересах ребенка, формирование общих подходов к воспитанию, выработку близких по сути требований, организацию помощи в обучении, формированию в семье Зож и профилактику вредных привычек. 
       Работа с родителями построена    в форме проведения индивидуальных родительских консультаций « Ваш ребёнок и его друзья». «Не допустить беду к порогу», «От шалости до преступления»;
 родительских групповых собраний : «Школа выживания или как уберечь наших детей от беды», «О вредных привычках.» « Современные  гаджеты и ребёнок. Безопасность в сети Интернет.»
  Меры профилактики вредных привычек, включающие постоянно проводящиеся мероприятия в школе, беседы родителей дома, а также другие меры – самый верный шаг, который поможет избежать многих бед и сохранить здоровье растущего организма. Классному руководителю необходимо помочь ребёнку найти себя в жизни, развить умения и желание познавать новое, заниматься любимым делом. И тогда вредные привычки никогда не станут проблемой для него и его близких.
