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Цель: познакомить детей с фактами, свидетельствующими о вреде курения.
Задачи:
1. Способствовать формированию знаний о вреде курения.
2. Воспитывать ответственность за свое здоровье и отрицательное отношение к курению.
3. Формировать установку на здоровый образ жизни.
Оборудование:
· плакаты о вреде курения для оформления доски;
· фотография с изображением легких курильщика;
Ход занятия
I.                Воспитатель.
Сегодня нам предстоит большой разговор о вредной привычке – о курении. Ни одна из привычек не уносит столько здоровья, сколько курение. Но многие люди продолжают курить. Дымят дома, в очередях, на работе. Наносят вред себе и окружающим. Пленниками этого коварного врага стали около половины мужчин и женщин планеты.
Курящими не рождаются. Ими становятся люди, которых вовремя не предупредили, не остановили руку, протянутую к сигарете. Сколько бы не убеждали себя курящие, что разговоры о вреде табака явно преувеличены, он методично делает свое страшное дело: любители табака в 13 раз чаще страдают болезнями сердца; курение оказывает влияние на многие органы человека, вызывая различные заболевания.
В последние годы во многих странах осуществляются долгосрочные национальные программы по борьбе с курением, что позволяет снизить число курильщиков. В нашей стране по-прежнему насчитывается более 70 млн. курильщиков, а частота курения среди мужчин в отдельных районах достигает 70 процентов. В выпускных классах школ курят 48,2 процента мальчиков и 31,4 процента девочек.
Эта вредная привычка добралась уже и до жителей волшебной страны, где живут наши любимые сказочные герои. Сегодня мы узнаем. Что же там произошло.
II. Инсценирование.
(В класс под музыку вбегает сказочный герой).
Незнайка. Привет, коротышки! Вот я и вернулся.
Знайка. Незнайка! Вот здорово! Интересное было путешествие?
Незнайка. Очень. Я побывал в большом и красивом городе. В нем живут великаны, хотя они очень на нас похожи.
Коротышка. Вот бы и нам стать великанами?
Незнайка. Это очень легко устроить! Я вам привез вот это… (достает большую сигарету).
Коротышка. Что это? Это волшебная палочка?
Незнайка. Глупенькие. Это "секрет”! Если поджечь вот эту палочку, которую великаны называют сигаретой и вдыхать ее дым, то очень быстро можно превратиться в великана. Я узнал этот "секрет” от самого маленького великана, который сам тоже мечтает поскорее вырасти, и поэтому купил целую коробку сигарет. Он мне и подарил вот эту сигарету. Вот смотрите…
(Незнайка изображает, как поджигает и закуривает сигарету.Затем начинает кашлять).
Коротышка. Скорее, скорее, доктор Пилюлькин! Коротышка. Незнайке стало плохо!
Пилюлькин. Незнайка! Ты привез очень опасную вещь. Я запрещаю ее коротышкам. А тебе нужно срочно сделать рентген. (Доктор и Незнайка уходят.)
III. Воспитатель.
В России табак появился в самом начале XVII века. А уже с середины XVIII века появляются сообщения о вреде курения. С этого времени начинают рассеиваться иллюзии о лечебных свойствах табака.
Торговля табаком приносила большие прибыли и зарубежные купцы ввозили табак контрабандным путем через Архангельск. Лишь император Петр I, который приучился к табаку в Голландии и сам был заядлым курильщиком, в 1698 году снял запрет на курение табака, обложив его пошлиной и большим налогом. С тех пор курение стало быстро распространяться среди широких слоев населения.
в Петербурге. С 1870 года в Москве начала работать табачная фабрика "Ява”. Развивалась новая доходная отрасль промышленности – табачная.
 
Курение крайне неблаготворно сказывается на дыхательной системе организма. Часто можно наблюдать, как курящие трубку люди прочищают ее, чтобы удалить накопившуюся смолу, а ведь при курении сигарет эта смола нигде не задерживается и прямо попадает в легкие, накапливается в них. При этом страдают все отделы дыхательных путей.
Никотин вызывает серьезные заболевания органов пищеварения.
В настоящее время доказано, что курение является одной из причин рака легкого, полости рта, глотки, гортани, пищевода, поджелудочной железы. В настоящее время в онкологии существует много загадок, но роковую роль играет курение!
Знайка. Вот видишь, Незнайка, какую вредную и опасную вещь ты привез?
Цветик. Я придумал, я придумал…
Знайка. Ты придумал стихотворение, Цветик?
Цветик. Нет, я придумал слоган: "Сигареты курить- здоровью вредить”!
(Коротышки встречают слоган аплодисментами).
Незнайка. Я все понял! И предлагаю уничтожить эту сигарету!
(Ребята мнут и рвут сигарету, принесенную Незнайкой).
 
Y. Итог
Воспитатель. Ребята, Незнайка понял, что курение наносит большой вред всему организму. Я думаю, что все вы тоже согласны с ним. Трудно представить, сколько людей страдает от этой вредной привычки и пристрастия к никотину. От дыма сигарет страдают даже те, кто никогда в жизни не курил ни одной сигареты, а просто находился в одном помещении с курильщиками. Пребывание в течении восьми часов в закрытом помещении, где курят, соответствует выкуриванию более пяти сигарет. Дети сильнее взрослых страдают от пассивного курения. В семьях курильщиков, у детей, вдвое чаще регистрируются респираторные заболевания.
Согласно многочисленным опросам, причинами начала курения в детском возрасте можно считать любопытство, пример взрослых и друзей. Влияние рекламы, кино, телевидения, желание не отстать от сверстников, оказаться несовременным.
 Но нужно всегда помнить , что избавиться от вредной привычки всегда очень трудно!
Многие курильщики мечтают бросить курить , но у них не хватает силы воли, терпения, сил.
Курение крепко держит человека в своих сетях.
Для борьбы с этой вредной привычкой мало не начинать курить самому. Нужно убеждать окружающих в необходимость бросить или не начинать курить. В заключении я предлагаю посмотреть мультфильм о том, как кащей бессмертный начал курить.
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