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План.
1. Особенности памяти школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (повторение)).
2. Методы и приёмы коррекции памяти школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

   Памяти учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственно снижение продуктивности всех ее основных процессов. Запоминание материала характеризуется низким объемом и точностью, а также замедленностью; сохранение – непрочностью; воспроизведение – низким объемом, искажением материала, привнесениями.
   Процессы памяти, как и другие психические процессы, зависят от индивидуальных особенностей умственно отсталых школьников. Нельзя добиться успешного усвоения и прочного закрепления в памяти этих детей предусмотренных учебной программой знаний и навыков, если не проводить соответствующей коррекционной работы, направленной на ослабление дефектов умственного развития, присущих каждому из них.
   Важнейшим средством укрепления памяти и преодоления забывчивости является охранительный режим их жизни, при котором может быть достигнуто максимальное восстановление силы и уравновешенности нервных процессов. Состояние памяти зависит от продолжительности сна и от правильности распределения часов труда и отдыха.  Большое значение имеет их отношение и интерес к учебному материалу. Опытные учителя учитывают в своей работе склонности и интересы учащихся. Чтобы заинтересовать детей, они подбирают к уроку материалы и задания, имеющие для них личностное значение. Это создаёт благоприятные условия для успешного запоминания. Практика школьного обучения умственно отсталых школьников показывает, что повышению их интереса к учёбе способствуют наглядные пособия и дидактический материал.
   Также очень важно воспитывать у умственно отсталых школьников умение воспринимать материал в процессе заучивания с установкой на то, чтобы его запомнить. Этого удаётся достигнуть лишь при систематическом проведении с ними специальной коррекционно-воспитательной работы. Для того чтобы развить осмысленное запоминание, необходимо в процессе обучения и воспитания научить их пользоваться рациональными приёмами запоминания. 
   Как показали исследования И. М. Соловьёва, учащиеся вспомогательной школы не пользуются сравнением как эффективным средством запоминания. Если им приходится запоминать два сходных объекта, они воспринимают и осмысливают каждый из них в отдельности, не устанавливая между ними сходства и различия. Умственно отсталые школьники нуждаются в том, чтобы их научили пользоваться сравнением в процессе запоминания, находить сходство и различие между объектами.
   Для того чтобы учащийся достиг хорошего запоминания текста, необходимо большее количество повторений, их варьирование в процессе повторения. Могут быть использованы устные и письменные рассказы, ответы, зарисовки, практические работы, дидактические игры, тесты и другие формы работы. По данным X. С. Замского, повторение должно проводиться чаще в первые дни после знакомства учеников с материалом, когда забывание наиболее интенсивно. Оно, конечно, не должно прекращаться и в дальнейшем, но количество повторений может быть уменьшено.
   Существенное влияние на качество запоминания оказывает первое воспроизведение. Установлено, что, несмотря на большое число предъявлений словесного материала, многие умственно отсталые школьники повторяют в своих воспроизведениях ошибки, допущенные в первых репродукциях. Первое воспроизведение ведет к закреплению в памяти учеников как правильных, так и ошибочных высказываний. В этом проявляется характерная для данной категории детей инертность нервных процессов. Воспроизведение оказывается наиболее успешным, когда учащимся задают вопросы типа: «когда это было», «что следовало за этим событием», «почему это произошло» и т. д.
  К многочисленным факторам, влияющим на процесс запоминания умственно отсталыми школьниками учебного материала, относится способ его восприятия. Используя разнообразный материал (ряды слов, небольшие прозаические и поэтические произведения, большие тексты), психологи обнаружили особенности в мнемической деятельности этой категории школьников при прослушивании материала (восприятии с голоса учителя), чтении вслух и про себя (молчаливое чтение).
   В младших классах самые развернутые и правильные пересказы наблюдаются после прослушивания материала с голоса учителя. При таком способе восприятия материала дети точно запоминают значительно больше слов из услышанного текста, чем при самостоятельном его прочтении. В пятых классах некоторые ученики успешнее запоминают материал, читая его самостоятельно вслух. Однако большинство пятиклассников предпочитают воспринимать его с голоса учителя. К старшим классам громкое самостоятельное чтение в наибольшей степени способствует успешному запоминанию материала. Пересказы становятся полнее и заметно точнее, сокращается количество слов, ошибочно включенных в ответы.
[bookmark: 711]У детей с умственной отсталостью наблюдается тенденция к формальному зазубриванию. Знания, добытые таким способом, оказываются поверхностными, недействительным и, в конечном итоге, ненужными. С другой стороны, ученики вспомогательной школы не в состоянии своими словами воссоздать даже тот учебный материал, который хорошо понимают.
Поэтому перед педагогом стоит задание сначала добиться осмысленного усвоения знаний умственно отсталыми детьми, а потом уже заучивание их наизусть.
Учитывая слабость памяти учеников вспомогательной школы, необходимо сначала создать условия для облегчения этого процесса. С этой целью информация подается малыми порциями, задействуется максимально возможное количество анализаторов при восприятии, новый материал связывается с опытом ребенка, организуются разнообразные формы повторения. Вообще повторение во вспомогательной школе занимает особенное место. Дети повторяют сразу после заучивания, в начале и в конце четверти и тому подобное. Однако все эти мероприятия являются лишь приспособлением к дефекту.
Заданием "собственно коррекции" недостатков памяти является формирование рациональных приемов запоминания и воссоздания, развитие произвольности этих процессов, подчинения памяти мышлению.
При работе над большим материалом его запоминанию помогут логически чёткое разделение его на части, составление плана с последующим запоминанием и воспроизведением его по частям. Составление плана текста – сложное интеллектуальное действие. Основой его является  членение материала на части и группировка отдельных частей текста по смыслу. С помощью плана обеспечивается более отчетливое понимание главного в тексте. Составляя план, учащиеся выполняют следующие операции:
1.Членение текста на смысловые части.
2.Вычленение главной мысли каждой части.
3.Подбор заголовков к выбранным частям.
4.Оформление их в виде плана.
Учитель использует в своей практике картинный план, словесный, цитатный. Роль плана велика – смысловая группировка материала-один из основных приемов осмысленного запоминания. Задача педагога – научить  школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлять план и пользоваться им при воспроизведении текста.
Не менее важное значение имеет использование на уроке опорных схем, таблиц. Выделение опорных пунктов – один из самых популярных способов запоминания. В качестве  опорных пунктов могут служить тезисы, примеры, вопросы, заглавия, цифры, имена и т. д. Опорные схемы, таблицы помогают не только запомнить материал, но и привести его в систему. Значение их трудно переоценить, особенно во вспомогательной школе, учащиеся которой мыслят конкретно, ситуативно. Мнемический план может складываться из опорных пунктов. Если речь идет о словесном материале, то это будет цепочка ключевых слов. И здесь речь идет не о плане текста, а о плане запоминания. Для запоминания большого объема материала, сложного, бывает трудно найти (а иногда и не нужно искать) ассоциацию, опорный пункт. В таком случае, безусловно, надо учить работать с материалом - уяснять сущность запоминаемого. Для этого необходимо подводить к использования более сложных приемов: структурированию, систематизации, аналогии, классификации, группировке. Обучение названным приемам - самостоятельная задача. 
Одним из приемов развития логической памяти является классификация изучаемого материала, т.е. логическая его переработка, установление связей, создание единой оправданной схемы. Этот прием требует от учащихся более широкого обобщения, поэтому употребляется чаще в средних и старших классах. Простейшей классификацией учителя пользуются и на начальных этапах обучения. Исследования психологов доказали, что использование приема классификации приводило к значительному повышению запоминания. Но чтобы использовать этот прием, его надо сформировать. Детей необходимо учить отдельным операциям: умению анализировать предметы, выделять их существенные признаки, отыскивать соответствующие им общие группы, сравнивать и соотносить единичное и общее. Это первый этап. На втором этапе необходимо учить использованию конкретного состава операций в определенной их последовательности в качестве средства запоминания. Такой длинный путь обучения далеко однако, не обязателен для всех учащихся. В работе с некоторыми школьниками ряд звеньев может быть опущен, поэтому обучение должно быть дифференцированным. А какую роль в процессе запоминания, сознательного усвоения материала играет самоконтроль? Могут ли умственно отсталые школьники сознательно осуществлять контроль при запоминании и воспроизведении? В результате исследований, проведенных З.М. Истоминой, Н. М. Гнедовой, выяснилось, что уровень самоконтроля в процессе запоминания с возрастом значительно повышается, а попытки самоконтроля отмечаются чаще всего при воспроизведении. Немецкий психолог В. Штерн подчеркивал, что «самоисправление (самоконтроль) представляют редкую ценность, т.к. ошибки, находимые самим, производят гораздо более сильное впечатление, чем указываемые другим», тем самым это создает предпосылки к более прочному осознанному усвоению материала.	Было установлено, что добиться большей эффективности в использовании воспроизведения для самоконтроля можно при условии, если вслед за каждым воспроизведением материала будет следовать его повторное восприятие. При этом правильное закрепляется, а ошибочно воспроизведенное может быть исправлено.  Таким образом, самоконтроль стимулировал овладение детьми логическим приемом запоминания. В качестве основных приемов запоминания следует рекомендовать учащимся повторяющееся чтение текста с сопутствующими этому попытками воспроизведения содержания каждой из этих частей, затем всего текста. Закрепленный таким образом материал надлежит в дальнейшем несколько раз повторить. Этим приемам запоминания преподаватель учит в ходе обычной работы на уроках: он рекомендует такие приемы при организации самостоятельной работы на уроках, при выполнении домашнего задания. Важнейшее направление по развитию памяти умственно отсталых - предупреждение забывания. Необходимо различать разные виды забывания. Один из них - «переход информации из оперативной памяти в длительную. Это забывание временное, оно является необходимым условием целенаправленности мышления. Но в школьной практике встречается и другой вид забывания, когда усилие ученика восстановить в памяти и воспроизвести ранее изученное оказывается невозможным, когда требуется не припоминание, а изучение забытых фактов вновь. Наиболее оправданный прием предупреждения забывания -повторение, связанное с изучением нового материала, в частности - подготовительное повторение перед объяснением новых фактов, правил, формирований новых представлений и понятий. Именно такой вид повторения позволяет извлекать нужную в данный момент информацию, переводить ее в оперативную память.        Необходимо модифицировать повторение на уроках и внеклассных занятиях, т.е. применять различные формы повторения: устные и письменные рассказы, ответы, зарисовки и др. но бессмысленное многогранное повторение материала не дает положительных результатов, этот путь - путь увеличения числа повторений не является достаточно продуктивным. Так, например, умственно отсталые школьники много раз повторяют стихотворения и тем не менее не могут воспроизвести его наизусть полностью. То или иное грамматическое правило они стремятся заучить наизусть, не пытаясь вникнуть в его смысл, не понимая, в каких именно случаях данное правило уместно применить. Это связано с особенностью нервной системы умственно отсталых: быстрой утомляемостью, неустойчивым вниманием. Хороший прием предупреждения забывания теоретического материала - практические упражнения, требование кучащимся обосновывать в ходе выполнения этих упражнений свои действия. 
Таким образом, предупреждение забывания, тренировка учащихся в переводе информации из долговременной памяти в оперативную предлагает
воспроизведение ранее изученного. Следует помнить, что успешность 
воспроизведения зависит от умения восстановить связи, которые были
образованы при запоминании, от умения пользоваться планом и др. приемами.
Продуктивность произвольной памяти очень существенно зависит от 
активности умственно отсталого школьника при воспроизведении.
К. Д. Ушинский указывает на зависимость запоминания от волевых компонентов. «Упорное припоминание есть труд и труд иногда нелегкий». Внутреннее напряжение, усилие, стремление припомнить возможно больше отчетливо проявляется у учащихся массовых школ при заучивании материала: они двигают брови, морщат лоб, сосредоточенно смотрят в одну точку. Многие дети самостоятельно стараются продлить процесс припоминания. Совершенно иначе ведут себя умственно отсталые школьники. Свойственные им особенности -	импульсивность, расторможенность,
 Повышенная двигательная активность или, наоборот,	 вялость, медлительность,
обычно сохраняются и при воспроизведении заученного материала. Назвав несколько запомнившихся слов или картинок, они считают свою задачу выполненной и не предпринимают попыток вспомнить побольше. После дополнительного стимулирования со стороны взрослого («Ну постарайся вспомнить еще») большинство детей воспроизводят некоторое найдет способ объяснить ребенку, почему хорошо запомнился один материал и совсем не запомнился другой, проанализировать вместе с учеником те или иные действия, показать ошибки, попытаться закрепить удачные приемы и т.д. все это будет способствовать развитию памяти умственно отсталого и развитию его личности в целом.
  Учитель должен не просто дать детям задания выучить наизусть, а научить, как это можно сделать, как облегчить этот процесс путем активного повторения, группирования материала, складывания плана, выделения главного, установления логических и образных связей и тому подобное. Следует обращать внимание детей на то, что отбор приема заучивания зависит от структуры учебного материала. Запоминания текста, таблички умножения, грамматического правила, стиха требуют разных приемов.
Интересные возможности памяти умственно отсталых учеников были выявлены Ю. Приян. Она предлагала им запомнить и впоследствии воссоздать группы слов, используя при этом разные вспомогательные приемы: классификацию, складывание со словами предложений, обозначения слов с помощью схематических и символических изображений (пиктограмм). Оказалось, что самым производительным является последний способ, который вызывал заинтересованность, стимулировал к творчеству, способствовал активизации мышления и воображения респондентов.
Эффективность запоминания с помощью пиктограмм была доказана -использование этих рисунков во время воссоздания значительно облегчали актуализацию знаний. Пиктограммы исполняли роль внешней опоры, которая способствовала мобилизации деятельности мозга в определенном направлении.
Большое значение для точности и прочности запоминания и длительности хранения имеет повторение. Повторение - это воссоздания знаний и умений с целью облегчения их усвоения. Исследованием роли повторения в процессе учебы умственно отсталых детей занимались Л. В. Занков, Б.И. Пинский, Х.С. Замский.
Для качественного запоминания умственно отсталым ученикам нужно значительно больше количества повторений, чем детям с нормальным психическим развитием. Первые воссоздания детей, как отмечалось, характеризуются неточностью, хаотичностью, ошибочными привнесениями. Через стереотипию, что свойственная умственно отсталым, эти ошибки оказываются очень стойкими - деть длительное время при воссоздании не исправляют их.
Повторяя материал, умственно отсталые дети в отличие от тех, которые развиваются нормально, не проверяются себя, не сосредоточивают внимания на тех местах, которые плохо или неправильно запомнили. Они повторяют весь материал от начала до конца много раз, не выявляя, какая часть материала усвоена лучше, а которая хуже, на запоминание что надо доложить больше усилий. Узнавание дети принимают за запоминание.
Чтобы предотвратить эти недостатки, процесс повторения на этапе "приспособления к дефекту" следует специально организовывать, а "собственно коррекция" сводится к формированию у школьников приемов эффективного повторения (модификация повторения).
Первым условием эффективности повторения является создание разнообразия его способов. Нужно сделать так, чтобы один и тот же материал дети повторяли, выполняя самые разнообразные задания. Изучая какое-то правило правописания, дети должны не только повторять его за учебником, но и добирать самостоятельно соответствующие примеры, находить в тексте слова, написанные по этому правилу; текстовую информацию можно повторять путем перечитывания, складывание плана, поиска ответов на вопрос и тому подобное.
Модификация приемов повторения связана из, активной работой мышления, требует от учеников сознания и самостоятельности и не возводит усвоения знаний к простого зазубриванию.
Важно научить умственно отсталых детей повторять материал не только весь в целом, к чему они всегда удаются, но и частями или комбинировано. Этими двумя способами умственно отсталым пользоваться очень трудно. Поскольку они плохо выделяют смысловые связки, не умеют разделять текст на смысловые части. Учеников надо учить самостоятельно проверять прочность усвоения, определять, что запомнилось лучше, а что стоит еще раз повторить.
Эффективность повторения в большой степени зависит от распределения его во времени. Например, человек запомнит лучше, если будет повторять дважды на день в течение трех дней, чем шесть раз в течение одного дня. Объясняется это тем, что большое количество повторений одних и тех же раздражителей вызывает в коре головного мозга торможение и тем же усложняет выработку временных нервных связей, которые лежат в основе запоминания. У умственно отсталых детей торможение под воздействием повторений наступает быстрее, чем в нормально развитых.
Выработка нервных связей в заторможенной коре есть или слишком усложненным, или и совсем невозможным. Поэтому во вспомогательных школах организация повторения требует особенного внимания педагога.
Забывание изученного особенно интенсивно происходят сразу после заучивания, а дальше его темп замедляется. Следовательно, чтобы предотвратить забыванию, надо организовывать повторение сразу после заучивания. Это имеет исключительное значение, поскольку временные нервные связки, которые лежат в основе памяти, производятся очень медленно и, если их сразу крепко не закрепить, они быстро угаснут, и тогда придется опять заучивать материал, а не закреплять.
Изучать во второй раз материал значительно тяжелее, ведь он воспринимается учениками уже без интереса, не вызывает у них ориентировочного рефлекса.
На повторение изученного в учебных программах  школы выделяется много времени. Дети занимаются повторением в начале и в конце четверти и учебного года, повторяют только что усвоенный материал, а также тот, который изучался давно, но нужен для овладения новой темой.
Память  учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) можно значительно улучшить при условии систематической и целенаправленной работы. Не следует заниматься механической тренировкой памяти, заучивать ненужное или малопонятное, ребенок должен понимать то, что ему предлагают запомнить. Одно из важных условий овладения способами логического запоминания – определенный уровень развития мыслительных операций.    Коррекционную работу нужно вести не только по нарушениям памяти и внимания, но и по другим аномалиям психического развития ребенка (восприятие, мышление, нарушения деятельности и др.), так как умственная отсталость - это качественные изменения всей психики, всей личности в целом.







