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Тема: «Вред курения» 

Цели мероприятия: воспитывать негативное отношение к курению, отрицательное влияние курения на здоровье человека;

пропаганда здорового образа жизни, занятий физкультурой и спортом;

                                  Ход классного часа:

I.Орг. момент.

II.Работа по теме.
1.Работа по выяснению темы урока.

Сегодня на уроке мы будем говорить на очень важную тему. Она волнует всех взрослых и, надеюсь, что после этого занятия она будет небезразлична и вам. (Слайд 1)
                        Я шёл домой со спортзанятий,

                         Меня окликнул мой приятель.

                         Он сигаретою дымил

                         И закурить мне предложил.

- Что вы видите? (человек с сигаретой во рту)

- Как вы думаете, о чём пойдёт речь?

2.Сообщение темы урока.

- Сегодня мы поговорим о нашем здоровье, т.е. о вреде курения. Мы узнаем: «Что такое сигарета»? Откуда появилось это слово? Опасны ли сигареты для нашего здоровья?

3. Беседа.

- Поднимите руки те, у кого курят родители или дедушки.

- Задавали ли вы вопрос папе или дедушке «Зачем ты куришь?»

- Что они отвечали?

4. Из истории. (Слайд 2)
12 октября 1492 года матросы с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричали: «Впереди земля!» Это была Америка.

Колумб и его спутники спустились с корабля на землю и увидели, что туземцы, взрослые и дети, держали во рту дымящиеся трубки тлеющих листьев неизвестного растения. (Слайд 3)
Выяснилось, что «дикари» используют листья растения для частого вдыхания дыма.

Туземцы поднесли Колумбу и его команде сушёные листья растения. Они были свёрнуты в трубки. Эти трубки «дикари» называли «сигаро». Нередко туземцы клали зажжённые тлеющие листья в специальные сосуды. Их называли «табако». От этих слов и произошло название сигара, табак. Возвращаясь в 1493 году в Европу, Колумб захватил с собой  несколько кип сушёных листьев. Он хотел развлечь своих соотечественников невиданной экзотикой.

Сначала люди  смеялись, но постепенно курение стало путешествовать по Европе. В 1565 году курение дошло и в Россию.

5. Работа с иллюстрацией (растение- табак душистый).

(Слайд 6)
- Что же такое табак? Это однолетнее травянистое растение. Высокое, до одного метра. У него красивые цветки. Из листьев скручивают сигары. А если измельчить растение, то получится масса, которой наполняют бумажные трубочки, т.е. сигареты.
6. Рассказ о вредных веществах.

-Кто из вас стоял около курящего человека? 

- Приятно ли дышать дымом, который выдыхал курящий?

В дыме содержится 200 опасных ядов. (Слайд 7)
 Это: никотин, окись углерода, углекислый газ, аммиак, табачный дёготь, полоний 510, свинец, мышьяк, а также масляная, уксусная, муравьиная, валериановая, синильная  кислоты, сероводород, формальдегид и мн. другие. (записано на доске)

  Поговорим о первом яде - никотин. Это маслянистая прозрачная жидкость с неприятным запахом и горьким вкусом. Имеет коричневый цвет. Никотин вызывает зависимость, т.е. трудно бросить курить. Никотин- сильнейший нервный яд. Он отрицательно влияет на работу сердца- оно быстро изнашивается.

Угарный газ затрудняет доступ кислорода в организм, а табачные смолы засоряют лёгкие.

7. Работа с плакатом «Дыхание». (Слайд 8)
При курении эти вещества попадают в ротовую полость, в верхние дыхательные пути, оседают в лёгких, а часть заглатывается со слюной и попадает в желудок.

8. Давайте сравним 2 лёгкого. (Слайд 9)
Это лёгкое некурящего человека, а это лёгкое курящего человека.

Лёгкие у курильщика теряют эластичность, становятся малорастяжимыми, со временем теряют цвет, становятся тёмными.

В вашем возрасте, ребята, курение замедляет рост и развитие некоторых органов. Болят лёгкие, становится труднее дышать, особенно после физических  нагрузок. Воспаляются голосовые связки, поэтому голос у курильщиков хриплый, неприятный. Ухудшается работа сердца. Курильщики глупеют, плохо запоминают материал, им труднее учиться. Курящие чаще болеют, развиваются онкологические заболевания.

11. Прослушивание  аудио - сказки «Медведь и трубка»

 11. Беседа

- Почему же медведь начинает громко  реветь, учуяв запах табака?

- Что могло случиться с медведем? Почему?

Привычка курить едва не стоила медведю жизни. И только случай, встреча с лесником, спас Мишку.

Курение это вредная привычка, от которой трудно избавиться. Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. Табак губительно действует не только на людей, животных, но и на растения. Если поливать растения крепким настоем табака, то они погибнут.

Три капли никотина убивают лошадь, а одной каплей никотина отравили кролика.

12. Рассказ о курильщиках.

-Ребята, как мы называем человека, который курит? (Курильщик) Курильщики бывают активные и пассивные.

Активные - те люди, которые по настоящему курят сигареты.

Пассивные - это все те, кто дышит дымом, который выходит из сигареты.

-Кто из вас стоял рядом с активным курильщиком?

-Значит мы являемся тоже курильщиками, но «пассивными». (Слайд 10)
    При выкуривании сигареты дым поступает в лёгкие человека. Курильщику достаётся 25% яда, 60% рассеивается в воздух, а 15% попадает в лёгкие окружающих, т.е. нам.

Таким образом мы не курим, но являемся пассивными курильщиками

13. Беседа

- Что же надо делать, чтобы не быть курильщиком?

1. Попросить, чтобы курящий не курил в доме.

2. Проветривать комнаты, если курят в доме.

3. Отойти от курящего человека.

- Ребята, как вы думаете, нужно ли бороться с курением?

В некоторых странах борются с курением так:

- В Риме курящих не пускали в церковь.

- В Англии по указу Елизаветы 1 (1585г.)( Слайд 11)
курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее.

- В России, когда царствовал Михаил Фёдорович Романов, (Слайд 12)
 попавшегося на курении первый раз били 66 раз палками по стопе, а второй раз отрезали уши и нос.

Только с приходом Петра1 запрет на курение был отменён.

- В некоторых странах курящим дают маленькую зарплату.

- В декабре 2007 года во Франции запретили курить в общественных местах.

14. Работа с пословицами и поговорками «Собери пословицу».

Кто курит табак                                            чем с табаком

Лучше знаться с дураком                            брось курить

Если хочешь долго жить                             новое не купишь

Здоровье сгубишь                                        тот сам себе враг

К счастью, многие даже длительное время курившие люди сознательно приходят к благоразумному выводу о необходимости бросить курить и своевременно делают это по собственному желанию. Начать курить легко, а бросить трудно. Так давайте же не начинать курить! Давайте беречь здоровье -своё и близких!

15. Игра-тест.

НА ДОСКЕ: Я шёл домой со спортзанятий,

                      Меня окликнул мой приятель.

                      Он сигаретою дымил

                      И закурить мне предложил.

- Ваши действия?

1) Скажу «Спасибо» и закурю.

2) Отвечу «Спасибо, я не курю».

НА ДОСКЕ читает учитель: Но ведь куренье - это вред.

                                               И я сказал: «Спасибо, нет.

                                               Дышать нам надо кислородом

                                               Зачем травиться углеродом?

А теперь прочитаем хором  выделенные слова.

    III. Итог урока.

- Нужно ли учиться курить?

- Куренье это вред?

  Говорим куренью (хором) НЕТ!

