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[bookmark: _GoBack]Последние 10-12 лет проблеме суицида в нашей стране уделяется все больше внимания. Это связано с заметным ростом числа самоубийств в нашей стране. Попытки самоубийств в младшем школьном возрасте крайне редки. С 14-15 лет суицидальная активность начинает возрастать. 
Данная анкета-опросник  разработана для  выявления  суицидальной наклонности. При проведении анкетирования подросткам не нужно знать, что выявляет данная анкета-опросник. 
Анкета
 
Ваш возраст________лет          
Вам предлагается ряд вопросов. Рассмотрите последовательно каждый и оцените с точки зрения частоты их проявления применительно к вашей жизни при помощи вариантов ответов. Выбранный вариант  подчеркните.
 
       1) Считаешь ли ты себя счастливым человеком?
а) Часто      б) Иногда     в) Редко   г) Никогда
       2) Бывает ли у тебя депрессия, подавленное состояние?
а) Никогда      б) Редко   в) Иногда           г) Часто
       3) Любишь ли ты себя?
а) О, да       б) Когда как        в) Редко     г) Никогда
       4) Получаешь ли ты понимание со стороны близких людей, друзей?
а) Часто      б) Иногда     в) Редко   г) Никогда
       5) Имеются ли у тебя цели в жизни, планы?
а) Имеются   б) Больше да чем нет? в) Больше нет, чем да  
г) Не имеются
       6) Часто ли ты "зависаешь" в соцсетях?
 а) Никогда      б) Редко    в) Иногда            г) Часто
       7) Какую музыку ты слушаешь?
а) Тяжелую          б) Классическую          в) Поп, диско      
г) Шансон, страдальческую           
         8) Пугал(а) ли ты родителей, близких людей тем, что наложишь на себя руки?
а) Никогда      б) Редко    в) Иногда            г) Часто
         9) Как часто ты играешь в компьютерные или онлайн игры?
а) Никогда      б) Редко    в) Иногда            г) Часто
         10) Как по вашему есть ли у вас комплексы?
а) Нет         б) Практически нет                в) Немного          г) Много
11) Твое отношение к суициду?
а)  Смертный грех            б) Убийство себя      в) Избавление от проблем
г) Переход в новую лучшую жизнь
12) Посещала ли тебя мысль о самоубийстве?
а) Никогда      б) Редко    в) Иногда            г) Часто
13) Кто ты в школе (образовательном учреждении)?
а) Как все…     б) Лидер           в) Одиночка      г) Изгой

Обработка результатов
За каждый ответ «а» - получаешь 0 баллов
За каждый ответ «б» - 1 балл
За каждый ответ «в» - 2 балла
За каждый ответ «г» - 3 балла
Суммируем баллы. Чем выше балл, тем выше вероятность о наличии суицидальной наклонности подростка.
0-13 – низкий уровень суицидальной наклонности
14-26 – средний уровень суицидальной наклонности
Больше 27- высокий уровень суицидальной наклонности
И средний, и высокий уровень суицидальной наклонности нуждаются в антисуицидальных мероприятиях.

