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Тема: « Подросток  в мире вредных привычек».

Цель:  Пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек.
Задачи  игры:
1. Сформировать активное негативное отношение учащихся к вредным привычкам.
2. Углубить знания о вреде, наносимом организму при ведении нездорового образа    

3. жизни.
4. Развить навыки индивидуальной и коллективной работы.
5. Воспитывать у детей уважение к себе, уверенность в том, что здоровый образ жизни 

6. делает человека свободным и независимым; 
Оборудование:  компьютер и мультимедийная установка, бумага, ручки.

ХОД

Вступительное слово: Жизнь, которую мы получаем в подарок лишь однажды, прекрасна и неповторима. К сожалению, мы ее не ценим, пока здоровы, но и здоровье – главное свое достояние мы также не бережем, пока оно не оказывается на исходе. Способствуют же нашей несвоевременной кончине, прежде всего, пагубные привычки: алкоголизм, наркомания, курение. Их легко можно приобрести, но очень трудно от них избавиться.   
Эти вредные привычки, отрицательно влияют на все стороны нашей жизни: экономику, быт, моральный облик и сознание людей.
Вредные привычки, пороки, которые могут подорвать здоровье, закладываются в подростковом возрасте. 
Именно на этом этапе жизненного пути просыпается жгучее любопытство ко всему неизведанному, появляется желание  продемонстрировать свою самостоятельность, а вот всевозможные предостережения о различных заболеваниях  не воспринимаются всерьёз.
Тема нашей игры «Кто кого или подросток в мире вредных привычек».
В игре принимают участие 2 команды, и я приглашаю их на игровое поле. Встречайте. (Капитаны представляют свои команды.)
Идёт жеребьёвка, какая команда первой начнёт игру.

Игра  состоит из 3 геймов. Каждый пункт задания выполняется поочередно, то одной, то другой командой.

I гейм «Вопрос - ответ»

II гейм «Пороки и достоинства»

III гейм «Составь слово»
                   На экране ромашка из пяти лепестков, разных цветов.

Желтый – курение;

Синий – токсикомания;

Зелёный – алкоголь;

Красный – наркомания;

Чёрный – СПИД.
I. Гейм.  «Вопрос – ответ»
Капитан команды выбирает цвет лепестка, определяя область вопроса. Зачитывает вслух вопрос, на обсуждение вопроса даётся 30 секунд. Если команда ответила на вопрос, засчитывается одно очко, если не ответила, даётся возможность ответить второй команде. Если команда ответила сразу, то в игру вступает следующая команда. Командам даётся пять попыток.
СПИД

1. Чума ХХ века? (СПИД)
2. Что такое СПИД? (Синдром Приобретённого Иммунодефицита)
3. К чему приводит заболевание СПИДом? (Смерти)
4. Основные пути передачи вируса? (Половой, инъекции, переливание крови, от     

5. инфицированной матери)
6. Способы лечения СПИДа? (Лекарств и прививок от СПИДа – НЕТ!!!)
7. Как не стать ВИЧ – положительным?
· Безопасный секс (презерватив, постоянный партнер)  

· Жизнь без наркотиков
· Индивидуальные средства личной гигиены, которыми можно повредить кожу или слизистые оболочки  (ножницы, бритва, зубная щетка)
НАРКОМАНИЯ
1. Заболевание, возникающее в результате приёма наркотиков? (Наркомания)
2. Человек, которого ничего не интересует в жизни, кроме очередной порции зелья? (Наркоман)
3. Вещество, нарушающее привычную работу организма? (Наркотик)
4. Самый сильный наркотик? (Героин)
5. Кто может стать наркоманом? (Любой человек – и глупец, и одарённая личность)
6. Что ожидает наркомана, если его лишить наркотика? (Смерть)
АЛКОГОЛЬ

1. Наркотическое вещество, образующееся в результате брожения хлебных злаков и картофеля? (Алкоголь)
2. Известный хирург Ф. Углов утверждал, что после приема спиртного в коре головного мозга остается именно это Что он имел в виду? (Кладбище нервных клеток)
3. Что больше всего в организме человека поглощает алкоголь? (Мозг и печень)
4. Человек, психически раскован, его сдерживающие центры полностью отключены, ему «море по колено». (Алкоголик)
5. Какое вещество арабские алхимики назвали “величайшим обманщиком” из-за того, что сначала, после его принятия, поднимается настроение, а затем наступает тяжелое отравление? (Спирт этиловый)
6. Похититель рассудка. (Алкоголь)
ТОКСИКОМАНИЯ

1. Что такое токсикомания? (Злоупотребление теми веществами, которые не включены в список наркотиков)

2. Какая черта характера слабеет у токсикомана? (Воля)
3. Кого можно считать токсикоманом? (Человека, употребляющего «колёса» (таблетки), или химические препараты)
4. Чтобы получить в аптеке сильнодействующее лекарство нужен ….. (Рецепт)
5. Что обычно нюхают, отравляя свой мозг токсикоманы? (Клей, бензин, ацетон)
6. Виды токсикомании? 

· злоупотребление снотворным, различными стимуляторами, успокаивающими препаратами;
· вдыхание паров, химических веществ, бензина, ацетона, лака, клея

КУРЕНИЕ
1. Назовите родину табака. (Южная Америка) 

2. Екатерина Медичи использовала нюхательный табак, как лекарственное средство от:  (Мигрени)
3. Кого называют "курильщиками поневоле"? (Тех, кто находится в обществе курящих)

4. Как в литературе называют вредную привычку курение? (Малая наркомания)
5. Что способствовало быстрому распространению табака? (Удивительное его свойство – привычная тяга к курению)

6. Что относят к виду наркотиков наряду с алкоголем и лекарством? (Сигареты)
II Гейм. «Пороки и достоинства»
Задание «Пороки и достоинства»  включает в себя выяснение учащимися понятия «пороки» и противопоставления его  понятию «достоинства». Так в задании к перечисленным порокам учащиеся ищут слова-антиподы, т.е. достоинства. 

Курение –…  
Пьянство – … 

Лень – … 

Наркомания – … 

Лживость – … 

Трусость – … 

Подлость – … 

Грубость – … 

Команды записывают свои варианты на листах бумаги, затем зачитывают их жюри.
III Гейм. «Составь слово»

Ребята, на экране вы видите буквы. Ваша задача, убрать повторяющиеся буквы. Из оставшихся букв сложить слово.
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Получилось слово «привычка».
Завершая нашу игру, призываю всех вас к здоровому образу жизни, помнить, что любое заболевание легче предупредить, чем лечить. А если выработались пристрастия, то чем раньше человек бросит вредные привычки, тем дольше сохранит свое здоровье. Здоровый человек радостный, оптимистичный, ему легко работать и учиться. Одного мудреца спросили: «Что является в жизни самым главным – слава или богатство? Подумав, мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Только по-настоящему здоровый человек может познать радость в жизни».

Я думаю, ребята, вы согласны со словами мудреца. 
Пока жюри подводит итоги игры – несколько советов:

                                                 Слайды на экране.

Курите, и вам не грозит старость, потому что вы умрете молодым.
Курите, и вас не укусит собака, потому что от вас будет плохо пахнуть.
           Курите, и в ваш дом ночью не заберется вор, потому что вы спугнете его  

           своим кашлем.
Китайская мудрость

                                          Как не  попасть в паутину вредных привычек? 

· Не бездействуй! Найди дело, интересное для тебя, и займись им. Это может быть спорт, музыка, искусство, общественная деятельность. Мир так многообразен.
· Помни, что абсолютное большинство людей не курят, не употребляют алкоголь и наркотики. И, тем не менее, они счастливы.
· Будьте благоразумны в своих поступках и всегда думайте о последствиях.
Тогда вредные привычки  не осилят Вас! 
