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Беседа
 Тема: «Интернет-зависимость у детей и подростков»
Цель: познакомить родителей с понятием «интернет-зависимость», какие существуют виды интернет-зависимости, по каким признакам можно определить интернет-зависимость у детей и подростков, причины этого явления и какие необходимы меры профилактики.
Здравствуйте уважаемые родители. Сегодня я хотела бы с вами поговорить на тему «Интернет-зависимость у детей и подростков».
В наше время интернет есть практически у всех и везде он доступен. С одной стороны это хорошо, т.к. из интернета можно почерпнуть много разной нужной информации, но есть и другая сторона: если ребенок много времени проводит в сети интернет, у него может сформироваться интернет-зависимость.
Интернет-зависимость –это навязчивое стремление использовать Интернет, проведение большого количества времени в сети, желание в любую свободную минуту зайти в интернет.
Сегодня вы узнаете , какие существуют виды интернет-зависимости , по каким признакам можно определить интернет-зависимость у детей и подростков, причины этого явления и какие необходимы меры профилактики.
Существует несколько видов интернет-зависимостей, перечислю вам самые основные, которые чаще встречаются среди детей и подростков:
1. Серфинг- бесцельное листание страниц, чтение ненужной информации
2. Игровая зависимость- постоянное зависание в сетевых играх
3. Зависимость от общения- отличается большим количеством переписок, участие в различных чатах и форумах, слишком большое количество друзей и подписчиков в соц.сетях, с которыми ребенок даже не знаком.
4. Зависимость от видео- просмотр большого количества видеороликов («тик-ток»), просмотр фильмов и сериалов через интернет, причем после просмотра этого видео зритель иногда не может рассказать, о чем было просмотренное видео





Причины интернет-зависимости:

-Стресс у ребенка или внутренняя тревога. Обычно это происходит на фоне проблем в семье или в школе. В интернете ребенок «сбегает от реальности». Там он чувствует себя более комфортно, получает положительные эмоции, которых ему не хватает в обычной жизни.
- Слишком сильная опека со стороны родителей (гиперопека), в интернете ребенок чувствует себя свободно, не чувствует постоянного контроля и запретов со стороны взрослых.
- Отсутствие у детей внимания со стороны родителей, их незаинтересованность в жизни ребенка. В интернете ребенок ищет то внимание, которого ему не хватает со стороны родителей. При этом многие родители считают, что лучше ребенку сидеть дома за компьютером, что гулять на улице, где он может связаться с плохой компанией.
- Если у подростка есть проблемы в общении со сверстниками, он ищет общение в сети.
Признаки интернет-зависимости:
  Ребёнок начинает проводить в сети больше свободного времени, чем прежде. Его тяжело оторвать от этого занятия.
У ребёнка нарушается сон (бессонница, беспокойный спит ночью).
 У ребёнка ухудшается память и внимание, снижается успеваемость в учёбе.
 Виртуальное общение вытесняет реальное. Ребёнок не общается со сверстниками, пропускает школу и секции, не ходит гулять.
У ребёнка наблюдаются нарушения режима дня, отсутствие аппетита.
- Снижается здоровье (ухудшается зрение , появляются проблемы с позвоночником, частые головные боли)
У ребёнка появилась необходимость быть «онлайн» ежеминутно. Он стремится постоянно проверять свои социальные сети и онлайн-игры.
-Во время нахождения в интернете ребенок чувствует радость, как только он оказывается без интернета – он становится раздражительным и даже агрессивным, может устроить истерику.


Профилактика интернет-зависимости у детей и подростков:
Так как же помочь ребенку не допустить развития интернет-зависимости или избавиться от нее, если она уже появилась? Конечно, здесь понадобится помощь и поддержка родителей.
-На первом этапе нужно обсудить с ребенком эту проблему, при этом не кричать, не обвинять ребенка в неправильном поведении,т.е не создавать конфликтную ситуацию. Нужно проявить спокойствие и дружелюбие в разговоре с ребенком.
-Далее нужно оценить привычки ребенка и понять по каким причинам ребенок так долго и часто сидит в «интернете».
-Затем нужно работать с этой причиной, по которой ребенок погрузился в виртуальный мир. Например: если ребенок постоянно общается в соц. Сетях- нужно попробовать заменить их спортивными секциями, кружками, где он будет общаться со сверстниками; если это зависимость от компьютерных игр-попытаться заменить их на реальные игры(секции футбола, волейбола….)
-Также нужно распланировать день ребенка таким образом, чтобы у него оставалось как можно меньше времени на выход в интернет.
-Далее, нужно договориться с ребенком об ограничении времени пребывания в интернете (например 30 минут после школы и 30 минут после того, как будут сделаны все уроки, при этом желательно обучить детей таймингу, например, ставить будильник за 5 минут до окончания сеанса в интернете) Важно!Детская психика всегда нуждается в границах.
-И конечно же, самым главным примером для ребенка должен стать пример родителей, ведь если родитель, ограничивая ребенка , сам много времени проводит в интернете (в соц.сетях, за играми), то что вы хотите от своего ребенка? Он копирует ваше поведение, первую очередь начните изменения с себя!
Проводите больше времени со своими детьми!
Общайтесь со своими детьми!
Устраивайте совместный семейный отдых (например прогулки, выезд на природу)
и тогда у ваших детей интернет-зависимости не будет!






