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1.Введение
Цель: проведение тестирования учащихся средних классов  в рамках Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО.
Задачи:
- познакомить детей с системой тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО.
- популяризация комплекса ВФСК  ГТО.
- воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- воспитание стремления  достичь высоких результатов в спорте , при сдаче нормативов  комплекса ГТО;
- привлечение учащихся и родителей  к массовым мероприятиям;
- воспитание гордости за свою страну, уважительного отношение к символам своего государства.
[bookmark: _Hlk139450743]Участники: учащиеся средних классов в возрасте 12-15 лет, родители.
Подготовительная работа:
- приглашение родителей, учителей, судей центра тестирования;
- организация регистрации участников на официальном сайте gto.ru 
- подготовить карточки с названиями нормативов и правильным выполнением;
- украшение зала плакатами тематики ГТО;
- на стену крепится баннер с официальным логотипом ВФСК ГТО;
Место проведения: спортивный зал
Спортивный инвентарь: гимнастические маты, тумба со шкалой, платформа для сгибания разгибания рук в упоре лежа на полу, высокая перекладина; флажок, секундомеры, свисток.
Музыкальное оборудование: ноутбук, колонка, микрофон.
Протоколы фиксирования результатов (Приложение №1), планшеты, ручки
Награждение: призы всем участникам, грамоты и кубки для награждения в абсолютном и командном зачете.
 За 1,2,3 место в спортивном празднике «Летний Фестиваль ГТО» в возрастных категориях:                                      
 
2. Сценарий спортивного праздника для учащихся средних классов 12-15 лет «Навстречу ГТО!»
 (Звучат фанфары, под музыку спортивного марша выходят участники праздника.)
[bookmark: _Hlk139373134]Ведущий: - Добрый день, дорогие друзья! Мы приветствуем сегодня на церемонии открытия VIII «Летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» всех тех, кто любит спорт, кто грезит победами! 
Мы видим здесь приветливые лица, 
Спортивный дух. Мы чувствуем вокруг 
У каждого здесь сердце олимпийца 
Здесь каждый спорту и искусству друг. 
Спорт – это жизнь, а не игра! 
Спорт – распорядок дня с утра! 
Спорт – дисциплина, тяжкий труд! 
Спорт — это праздник и триумф!

Ведущий: - Сегодня на нашем празднике собрались команды из общеобразовательных школ района. Приветствуем участников соревнований!
Мы приветствуем команды:
1. Большеврудской школы  
2. Бегуницкой школы
3. Волосовской школы № 1 
4. Волосовской школы № 2
5. Калитинской школы
6. Сельцовской школы
7. Яблоницкой школы

Ведущий: - Напутственное слово предоставляется учителю физической культуры, победителю Всероссийского смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных спортивных клубов в Ленинградской области. неоднократно подготовившей победителей и призеров к областным и всероссийским соревнованиям – а именно: Фестивалям ГТО, спартакиадам школьников, Президентским состязаниям, олимпиадам по физической культуре -  Бебиной Анне Степановне, руководителю команды Калитинской школы .
(Выступает Бебина Анна Степановна)
- Спасибо, Анна Степановна.
- Фестиваль всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» объявляется открытым! 
Ведущий: - Смирно! Равнение на флаг. Звучит Гимн Российской Федерации. 
[bookmark: _Hlk133927163]Ведущий: - Дорогие участники фестиваля, вас приветствует танцевальная группа «Бусинки» Большеврудского дома культуры, руководитель Крючкова Дарья Сергеевна , которая проведёт веселую разминку.
- Встречайте!
(Выступление танцевального коллектива «Бусинки»)
- Благодарим коллектив «Бусинки»! (сувениры)

- ГТО – это движение.
ГТО – это успех.
ГТО – это здоровье.
ГТО – это для всех!
Настало время приступить к программе соревнований. Мы желаем вам удачи! Пусть победит сильнейший!
После соревнования, во время подсчетов результатов коллектив «Провинция» проводит флешмоб.
 Церемония награждения
Ведущая: - Дорогие ребята! Спорт – это прекрасно! В спорте надо мечтать, надо уметь, надо дерзать. Спорт убеждает, требует, приказывает, он зовет людей помериться силой, преодолеть себя. Он осеняет лаврами лишь того, кто борется за победу честно, открыто, бескорыстно. И понимание этого вы сегодня продемонстрировали своим участием, результатами.
После таких замечательных строк вдвойне приятнее объявлять результаты сегодняшнего праздника! Но для начала хочется объявить благодарность – коллективу «Провинция» руководитель Крючкова Дарья Сергеевна, репетитор Квасова Анжела Александровна (сувениры)
 
- И наконец-то настало время наградить призёров и победителей нашего соревнования. 
(Вручение грамот и призов победителям и призерам спортивного праздника)
- Дорогие ребята будьте всегда в форме и всегда здоровыми, ведь для спортсмена это очень важно! Больших вам взлетов и поменьше падений!

 
 
 
 
 



 
[image: ]
Приложение №1
ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)
Протокол командного зачета
муниципального этапа VIII областной летний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций Волосовского района

	№
	Команда
	Сумма баллов
	Место

	1
	Бегуницкая СОШ
	
	

	2
	Большеврудская СОШ
	
	

	3
	Волосовская СОШ №1
	
	

	4
	Волосовская СОШ №2
	
	

	5
	Калитинская СОШ
	
	

	6
	Сельцовская СОШ
	
	

	7
	Яблоницкая СОШ
	
	



                 Протокол по виду______________________________
Судья____________________/____________________/
	№
п/п
	Ф И О участника
	ОО
	результат
	баллы
	место

	1
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	 
	 
	 
	 
	 


Приложение №2
Карточки с описанием выполнения нормативов.
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«Бег на 60 м.»:                                     
 
Участники стартуют по 2человека.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- неготовность к старту через 2 минуты после вызова стартера;
- участник во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому тестируемому;
- старт участника раньше команды стартера "Марш!" 


	[image: ]
«Бег на 1500, 2000 м.»
 
По команде "На старт!" участники занимают свои места перед линией старта. После команды "Марш!"  начинают движение.
При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокращению дистанции.
Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах с точностью 0,1 с.
Предпочтительно трасса должна иметь кольцевую форму с кругами по 500 метров, что позволит видеть всех участников и вовремя оказать медицинскую помощь. Количество участников в одном забеге на дистанцию 1500, 2000 м составляет 15 человек


	[image: ]
«Подтягивание из виса на высокой перекладине»
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.
Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.
Испытание выполняется на большее количество раз.
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.
Ошибки, в результате которых испытание (подтягивание) не засчитывается:
- подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины;
- подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища);
- широкий хват при выполнении исходного положения;
- отсутствие фиксации менее 1 с исходного положения;
- совершение "маятниковых" движений с остановкой;
- при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в локтевых суставах;
- участник при выполнении испытания раскрыл ладонь (судья увидел лицевую сторону ладони);
- при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;
- явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.
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« Сгибание разгибание рук в упоре лежа  на полу»
 
Упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью контактной платформы высотой 5 см., затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 с, продолжить выполнение испытания.
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:
- нарушение прямой линии "плечи - туловище - ноги";
- отсутствие фиксации на 1 с исходного положения;
- разновременное разгибание рук.
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«Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на скамье».
 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см.
Участник выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях (шорты, леггинсы).
При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с.
Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком -, ниже - знаком +.
Ошибки при выполнении испытания, при которых выполнение не засчитывается:
- сгибание ног в коленях;
- фиксация результата пальцами одной руки;
- отсутствие фиксации результата в течение 2 с.
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