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обучающихся в образовательных организациях Волосовского района

Г. Волосово 

2024 г.

1. Общие положения

Районная оборонно-спортивная игра «Зарничка» (далее – Игра) является командной, среди обучающихся образовательных организаций  и проводится  во исполнение:

Плана  массовых мероприятий МОУ ДО «Детско-юношеский центр» на 2023-2024 учебный год.

Настоящее Положение об организации и проведении Игры (далее – Положение) определяет порядок организации и проведения Игры, требования к участникам, условия участия и конкурсных испытаний в 2024 году.

К данному положению прилагаются:

экипировка участников игры (приложение 1);

Условия проведения игры (приложение 2).

форма предварительной заявки об участии в игре (приложение 3);

форма заявки об участии в игре (приложение 4);

форма согласия законного представителя на обработку персональных данных несовершеннолетнего (приложение 5).

справочный материал (приложение 6).

2. Цели и задачи игры
Цель Игры - создание условий для патриотического воспитания и формирования активной гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, подготовка к защите Отечества, развитие военно-патриотического движения и системы оборонно-спортивных игр в Волосовском районе Ленинградской области и Российской Федерации, а также определение и поощрение лучших команд общеобразовательных организаций.

Основными задачами Игры являются:

        - формирование системы специальных знаний, умений и навыков, в области истории Отечества и Вооруженных сил, физической культуры и спорта, гигиены, медицины, культуры и права, направленных на получение опыта эффективного взаимодействия с окружающим миром;

- развитие интереса к гражданским и воинским специальностям и формирование желания получить соответствующую подготовку, выработка готовности к достойному служению обществу и государству.

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

- психологическая подготовка подрастающего поколения к преодолению трудностей, выработка навыков действовать в экстремальных ситуациях;
- развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств, самостоятельности мышления.

3. Организаторы игры
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско - юношеский центр»
4. Сроки, место и этапы проведения игры
Игра проводится ежегодно. Игра проводится  28 февраля 2023 года 
5. Участники игры и требования к ним
В игре принимают участие обучающихся образовательных организаций в  возрастной группе – 9-10 лет.
 Каждая образовательная организация может направить для участия не более одной команды.  
Состав команды – 9 обучающихся, из них не менее двух девочек. Обучающиеся в команде, могут быть как из одного класса, так и из разных классов. 
Наличие в команде запасных обучающихся не допускается.

Каждую команду сопровождает два руководителя, на которых возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды на период проведения игры. 

Обучающиеся, не соответствующие положению, отстраняются от участия в игре.
Экипировка участников игры и снаряжение (приложение 1).

6. Обеспечение безопасности игры.
Медицинское сопровождение игры осуществляет образовательная организация на базе, которой проводится мероприятие.  Ответственный за организацию безопасности участников игры, назначенный приказом директора образовательной организации, на территории которой проходит игра, несут ответственность за подготовку площадок для игры и соблюдения мер безопасности при его проведении. Все участники игры имеют медицинский допуск к участию в игре в соответствии с возрастными особенностями, который проверяется по прибытии к месту игры на регистрации. Непосредственно ответственность за жизнь и здоровье участников игры несут руководители команды, в соответствии с приказом директора образовательной организации.

7. Программа игры
Игра проводятся в соответствии с Всероссийским Положением о проведении Всероссийских военно-спортивных игр «Зарничка», «Зарница», «Орленок», настоящим Положением и  Условиями проведения  игры  (Приложение 2).
Программа игры включает в себя:

- Конкурс «Страницы истории Отечества»;

- Вид «Защита»;

·  Конкурс по строевой подготовке  «Статен в стою, силен в бою»; 
·  Творческий конкурс  «Они победили и голод, и холод», литературно – музыкальная композиция посвященная полному снятию  блокады Ленинграда и освобождению Ленинградской области.
- Вид «Юный снайпер» 
- Испытание «Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см. (количество раз)» ВФСК «Готов к труду и обороне!»;

- Испытание «Поднимание туловища из положения лежа на спине» ВФСК «Готов к труду и обороне!».

8. Принцип и порядок определения результатов игры
Результат прохождения определённого вида, конкурса и испытания  игры  командой  определяется по баллам или по времени.

Итоги подводятся в соответствии с  Условиями проведения игры. 

Места команд в командном зачете определяются суммой мест, набранных командой  в каждом виде, конкурсе или испытании игры.
9. Дополнительные требования к организации и проведению игры
Главная судейская коллегия  (далее - ГСК) игры может внести в программу игры некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.  

Команды должны участвовать во всех видах программы.
Команды, могут быть сняты:

-за нарушения Условий и Положения; 

-не допущенные решением ГСК;

-за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности; 

-за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе 
за вмешательство в действия команды её представителя; 
-за нарушения морально-этических норм поведения; 

  Снятие команд осуществляется только главным судьей или судьями, уполномоченными на это главным судьей. Их решение подлежит утверждению судейской коллегией.

Руководители:

Отвечают за дисциплину членов команды, обеспечивают их своевременную явку на 

игру.

Имеют право: 

получать сведения о ходе и результатах в судейской коллегии; 

при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде.

Руководители обязаны:

знать и выполнять Условия и Положение; 

осуществлять педагогическое руководство командой; 

присутствовать на заседаниях судейской коллегии, проводимых совместно 
с представителями и доводить до обучающихся все полученные там сведения;

выполнять все требования судейской коллегии, соблюдать педагогическую этику;

обеспечивать своевременную явку обучающихся на старт или в судейскую коллегию;

подавать заявки или перезаявки, в случае необходимости;

находиться в период игры в отведенном для руководителей месте; 

не покидать место проведения игры, не убедившись, что все обучающиеся благополучно закончили выступление; 

Руководителям запрещается: 

вмешиваться в работу судейской коллегии;

создавать помехи деятельности судьям;

давать указания обучающимся после их старта.
В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает последнее место.

10. Заявления и протесты

Руководители имеют право подавать в ГСК протест в письменном виде на решение судейской коллегии, с обязательным указанием пунктов, противоречащих Условиям и Положению об игре, не позднее 10 минут после окончания выступления команды. 

Протесты о нарушении Условий и Положения в части подготовки или организации самой игры подаются до начала игры.

Запрещается подавать протесты, связанные с выступлением других команд.

Состав ГСК и регламент его деятельности объявляются на совещании с руководителями команд.

11. Подведение итогов и награждение победителей игры
Командные итоги подводятся в соответствии с  Условиями проведения игры.

Команды, занявшие первые, вторые, третьи места в командном комплексном  зачете награждаются  грамотами и кубками. Командам – участникам игры вручаются памятные награды 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в видах, испытаниях и конкурсах награждаются грамотами. 

12. Финансирование и условия приема команд

Финансирование игры осуществляется за счет  МОУ ДО «Детско-юношеский центр»
13. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительная заявка (приложение 3) на участие подается до 1 февраля 2024 года в  МОУ ДО «ДЮЦ» на электронную почту  duc.timofeevamr@mail.ru        
14. Перечень документов, предоставляемых командами в ГСК

Руководитель команды до начала проведения игры представляет в судейскую коллегию следующие документы:

заявку, заверенную медицинским учреждением по установленной форме (приложение 4);                      
выписку из приказа по образовательному учреждению, о направлении команды для участия в Игре и возложении на руководителя ответственности за жизнь и здоровье детей;

согласие законного представителя на обработку персональных данных несовершеннолетнего (приложение 5).

Примечание. При отсутствии хотя бы одного из документов или несоответствия его образцу Положения команда к игре не допускается.

15. Контактная информация

Официальная информация об игре размещена на электронных ресурсах 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», ВКонтакте, сообщества: 
 - МОУ ДО ДЮЦ

 - Ступени к успеху
Контакты по телефону: 8-813-73-22495  
Приложение № 1 к Положению
Экипировка участников игры и снаряжение.

Экипировка (форма одежды):

· Парадная (единообразная с головным убором):
 Военного образца/Камуфляжные костюмы/ Классическая/академическая (брюки/юбки, рубашки/блузки с длинным рукавом) (согласно уставу ОУ.)
На рукаве или груди – эмблема команды.

· Спортивная (для спортивного зала).
спортивные брюки (шорты), 

  футболка 

  спортивная обувь для закрытых помещений.

Запрещается использование джинсовой одежды как спортивной формы одежды! 
Снаряжение:

Ручка (на каждого участника)

 Противогаз
Приложение  2 к Положению
Условия проведения игры.
1. Конкурс «Страницы истории Отечества»

участвует вся команда.
Проводится в формате тестирования. На задание команда отвечает в полном составе.
Результат команды – количество баллов и время, затраченное на выполнение задания. Контрольное время – 7 минут.
Участники должны знать:

- города-Герои (12 городов и 1 крепость);

- государственные символы России и их характеристики;

- дни воинской славы и памятные даты Российской Федерации 

(справочный материал - приложение 6).
В соответствии с Федеральным законом РФ «О днях воинской славы и памятных датах России»

Дни воинской славы России

В Российской Федерации устанавливаются следующие дни воинской славы России:

7 ноября - День проведения военного парада на Красной площади в городе Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой Октябрьской социалистической революции (1941 год);

23 февраля - День защитника Отечества;

27 января - День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 год);
9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (1945 год);

4 ноября - День народного единства.

Памятные даты России
В Российской Федерации устанавливаются следующие памятные даты России:

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества);

12 апреля - День космонавтики;

22 июня - День памяти и скорби - день начала Великой Отечественной войны (1941 год);

2 сентября - День окончания Второй мировой войны (1945 год);
8 сентября 1941г.- день начала блокады Ленинграда
7 ноября - День Октябрьской революции 1917 года;

3 декабря - День Неизвестного Солдата;

9 декабря - День Героев Отечества;

12 декабря - День Конституции Российской Федерации.

2. Конкурс по строевой подготовке  «Статен в стою, силен в бою»
участвует вся команда 
1.Построение отделения в колону по-два и выход строевым шагом на середину площадки 

2.Доклад командира отделения о начале выступления

3.Ответ на приветствие

4.Выполнение команд «Разойдись», «В одну шеренгу становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться»

5.Повороты на месте в одношереножном строю (НАЛЕВО, НАПРАВО, КРУГОМ)

6. Расчет отделения на 1 -2 - ой

7.Перестроение в двухшереножный строй и обратно

8.Движение строевым шагом

9.Изменение направления движения

10.Исполнение строевой песни

11.Доклад командира отделения об окончании выступления.

Прибыв на место прохождения конкурса, командир отделения  строит личный состав в колонну по два: «Отделение, в колонну по-два СТАНОВИСЬ» и выводит отделение походным шагом к судейской бригаде.  

Остановив отделение напротив судьи, и повернув его лицом к судье, командир выходит перед отделением, подаёт команды: «Отделение, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО, Равнение на-СЕРЕДИНУ».

Приложив руку к головному убору, командир отделения подходит строевым шагом к судье и докладывает: «Товарищ ________ (звание), Отделение средней школы №____  района _______________ для участия в конкурсе «Статен в строю, силен в бою» ПРИБЫЛО». Командир отделения, юнармеец ________________ (фамилия)».

Принимающий доклад приветствует: «Здравствуйте, товарищи юнармейцы». Личный состав отделения отвечает: «Здравия желаем, товарищ _______ (звание)».

Судья дает команду командиру на начало выступления на конкурсе. 

Командир отвечает «Есть», подаёт отделению команду «ВОЛЬНО», «Разойдись». Отделение разбегается в разные стороны. Командир выходит на середину площадки и подает команду: Отделение, в одну шеренгу становись». Отделение выстаивается в одну шеренгу слева от командира. Убедившись, что отделение построено, командир выходит из строя и останавливается напротив  середины строя. 
 Подает команду «Отделение, равняйсь, смирно». По порядку рассчитайсь. Отделение, начиная с правофлангового называют свой порядковый номер, повернув голову в сторону слева стоящего. Назвав номер голова поворачивается прямо. После расчёта командир подает команды: «Налево», «Направо, «Кругом». Повороты заканчиваются, когда отделение вновь стоит в одношереножном строю лицом к командиру.

Далее подается команда «На первый-второй, рассчитайсь». Отделение рассчитывается на первый-второй. Закончив расчет, командир подает команду: «Отделение, в две шеренги становись».  Вторые номера делают шаг левой назад, не приставляя ногу, правая нога идет вправо и левая нога приставляется к правой. По команде «В одну шеренгу- стройся»- вторые номера делают шаг левой ногой в сторону и не приставляя ногу правой ногой делается шаг вперед с приставлением левой ноги.  Командир, после того как отделение встало в двухшереножный строй подает команду «Направо, к направляющему –сомкнись». Отделение подходит к направляющему, соблюдая интервал и дистанцию. Командир встает впереди отделения и подает команду «Шагом марш». Отделение начинает движение строевым шагом, выполняя команды «Правое или левое плечо вперед-марш». Командир подает команду «Песню-запевай». Отделение исполняет один куплет песни. Закончив исполнение песни, командир останавливает отделение посредине площадки, напротив жюри. Командир выходит перед отделением, подаёт команды: «Отделение, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО, Равнение на-СЕРЕДИНУ».

Приложив руку к головному убору, командир отделения подходит строевым шагом к судье и докладывает: «Товарищ ________ (звание), Отделение ____________школы  участие в конкурсе «Статен в строю, силен в бою» Закончило».  Командир отделения, юнармеец ________________ (фамилия)».

Получив команду судьи уводит отделение с площадки.
Конкурс оцениваются по 15 бальной системе (от 0 до 15). По окончанию работы баллы суммируются.

Победителем становится команда, набравшая наибольшее количество баллов.

3. Испытание « Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см.»
участвует вся команда. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору.

Высота грифа перекладины для участников I - II ступеней комплекса - 90 см.   
Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник спортивного судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение испытания (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных попыток, фиксируемых счетом спортивного судьи.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание с рывками или с прогибанием туловища;

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;
3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;
4. Конкурс «Они победили и голод, и холод»
 участвует вся команда.

Литературно-музыкальная композиция, посвящённая 80 – летию снятия блокады Ленинграда и освобождению Ленинградской области. Контрольное время 5 минут.

5. Испытание «Поднимание туловища из положения лежа на спине»

 участвует вся команда.
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами. 

Ошибки:

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

2) отсутствие касания лопатками мата; 

3) пальцы разомкнуты "из замка"; 

4) смещение таза.

В зачет команды идет 8 лучших результатов (в т.ч., не менее 2-х девушек). Очки участника определяются по специальной таблице. Победителями являются команды, набравшие наибольшую сумму очков. В случае равенства очков у двух и более команд, более высокое место получает команда, в которой девочки младше по возрасту.
6. Вид  «Защита».

участвует   вся команда 
Выполнение нормативов по надеванию противогаза и действиям по "вспышке ядерного взрыва". 

Надевание противогаза в составе отделения. Противогаз находится в положении "Наготове" (сумка расстегнута). Отделению для надевания противогазов дается 2 попытки. Учитывается правильность и время. Результаты попыток суммируются. 

Действия по вспышке "ядерного взрыва".  Отделение в строю выполняет задачу. Подается команда: "Вспышка справа (слева, спереди, сзади)!". По этой команде участники должны быстро лечь на землю головой в сторону противоположную взрыву, руки убираются под себя, пятки ног вместе, а носки в стороны. Отделению дается 2 попытки. Учитывается правильность и время. Результаты попыток суммируются.

Примечание: для определения победителя  этапа результаты выполнения обоих нормативов складываются.

Ошибки, за которые команда наказывается штрафом (за каждого участника):

• при надевании участник не закрыл глаза;

• не задержал дыхание;

• после надевания не сделал резкого выдоха;

• шлем-маску надел с перекосом;

• при "вспышке" лег не в ту сторону; 

•
руки не убраны; 

•
носки не разведены.

.

7. Вид «Юный снайпер»

Испытание «Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м»  
участвует вся команда, 

Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 метра от пола.

Участнику предоставляется право выполнить 5 попыток. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

Ошибки (попытка не засчитывается):

- заступ за линию метания.

В зачет команды идет 8 лучших результатов (в т.ч., 2-х девушек). Победителями являются команды, набравшие наибольшую сумму очков. В случае равенства очков у двух и более команд, более высокое место получает команда, в которой девочки младше по возрасту.

Приложение 3 к Положению
Форма предварительной заявки

о направлении команды для участия в  районной  оборонно - спортивной игре «Зарничка» среди обучающихся образовательных  организаций Волосовского района
ОО __________________________________________________________________________
Руководители команды _________________________________________________________

Контактный телефон ___________________________________________________________

Директор ОО                  ____________________ (подпись)

	Дата __.__._____ г.
	


Контактный телефон _____________
Приложение  4 к Положению
Заявка

о направлении команды для участия в  районной  оборонно - спортивной игре «Зарничка» среди обучающихся образовательных организаций    Волосовского района
_____________________________________________________________________

(полное наименование образовательной организации)

	№
	Фамилия, имя 

отчество

(полностью)

ФОТО
	Дата 

рождения
(число

месяц, год)
	Полных лет
	Класс

	Домашний адрес
	Допуск врача

 к игре
	Подпись врача

 и печать медицинского учреждения
(на каждой

строке)

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	....
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к игре ________ человек.

_______________________________   (подпись врача и печать медицинского учреждения)
Командир команды ___________________________ (фамилия, имя).

 Руководители команды  (сопровождающие взрослые):

________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, телефон)

________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, телефон)

приказом № ____ от ______ назначены ответственными за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды в пути следования к месту проведения игры и обратно и в период проведения игры.

Руководитель образовательной организации ____________________ (подпись)

	Дата __.__._____ г.
	М.П.




Контактный телефон _____________
Приложение 5 к Положению
Форма

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ
НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

Я, _____________________________________________________________________________

(ФИО), проживающий по адресу ___________________________________________________________________________, 

Паспорт №___________выдан (кем и когда) ___________________________________________________________________________

являюсь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего ___________________________________________________________________________ 

(ФИО) (далее – ребенок) 
на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ
. 

Настоящим даю свое согласие МОУ ДО «Детско – юношеский центр»  на обработку персональных данных несовершеннолетнего ребенка (включая фамилию и имя,  класс, возраст) и размещение фотографий и видео сюжетов с участием моего ребенка  в районной оборонно - спортивной игре «Зарничка» среди обучающихся образовательных организаций Волосовского района  на электронных ресурсах в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресам  ВКонтакте, сообщества: 

 - МОУ ДО ДЮЦ

 - Ступени успеха
Я даю согласие на использование персональных данных ребенка исключительно в следующих целях: 

· обеспечение организации проведения соревнований.

· ведение статистики.

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, родителем (законным представителем) которого являюсь. 

Дата: __.__._____ г.

Подпись: ________________________[image: image1.png]









