


Приложение 1.
 от  «       »                        2024 года №  о/д




П О Л О Ж Е Н И Е
О проведении 24-й районной Спартакиады школьников среди 10-11 классов
(муниципальный этап «Президентские спортивные игры»)

1. Цели и задачи
24-я районная Спартакиада школьников среди учащихся 10-11 классов (далее – Спартакиада) проводится с целью:
· дальнейшего развития физической культуры и спорта в общеобразовательных организациях (далее – Школы);
· развития мотивации обучающихся к физическому совершенствованию и улучшению физической подготовленности;
· внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в школах района;
· пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, гражданского и патриотического воспитания школьников.

2. Организация и руководство Спартакиады
2.1. Организатором Спартакиады является Комитет образования МО «Волосовский муниципальный район».
2.2. Непосредственное проведение районных соревнований возлагается на методиста физкультурно-спортивной направленности и главную судейскую коллегию.
2.3.   Спартакиада проводится в 2 этапа:
1 этап – внутришкольные соревнования среди учащихся 10-11 классов.
Программа внутришкольных соревнований должна включать в себя виды спартакиады и другие виды испытаний, включенные во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
2 этап – районные соревнования. 

3. Участники Спартакиады
3.1.  К участию в Спартакиаде допускается сборные команды школ, укомплектованные из учащихся 10-11 классов. Учащиеся других классов к соревнованиям не допускаются.
3.2.  Численный состав классов  определяется  на  01  сентября  2024  года (обучающиеся, освобожденные от физкультуры (СМГ) на весь учебный год, в списки не включаются).
3.3.  Заявки
3.3.1. Именные заявки, с указанием Школы, класса, визой врача о допуске каждого участника подается в день приезда на соревнования по видам спорта (согласно Приложению 2 к настоящему Положению). 
3.3.2. С заявкой предоставляются письменные согласия родителей (законных представителей) (согласно Приложению 3 к настоящему Положению).



4. Программа, сроки место проведения соревнований, состав команды
4.1.  В программу Спартакиады включены виды испытаний по физической и технической подготовленности обучающихся из образовательной программы по предмету «Физическая культура» и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.


	Вид программы
	Класс
	Состав команды
	Сроки проведения
	Место проведения

	ОФП
	10-11 класс
	Юн. – 3
Дев. – 3
	18.10.2024
	[bookmark: _Hlk178707855]ВСОШ № 1

	Баскетбол (юноши)
	10-11 класс
	7 чел.
	13.11.2024
	ВСОШ № 1

	Лыжные гонки
	10-11 класс
	Юн. – 4
Дев. – 4
	20.02.2025
	Место проведения дополнительно

	Волейбол (девушки)
	10-11 класс
	6-8 чел.
	19.03.2025
	ВСОШ № 1



5. Зачёт и определение победителей Спартакиады
5.1.  Школы выступают в 4-х видах программы.  Все виды обязательны.
5.2.  В Спартакиаде определяется победитель в комплексном зачёте.
5.3.  Общекомандное первенство в комплексном зачёте спартакиады определяется по наименьшей сумме мест-очков.
5.4.  Школы с неполным зачётом получают место после школ с полным зачетом.
5.5.  В случае равенства очков, преимущество даётся Школе, имеющей больше призовых мест.
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей
6.1.  Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующим нормативно-правовым актам, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия.
6.2.  Ответственность за организацию и проведение возлагается на главных судей по видам Спартакиады.
7. Награждение
7.1. [bookmark: _Hlk144892893] Грамотами Детско-юношеского центра награждаются команды, занявшие 1,2,3 места в комплексном зачёте. В личном зачете в отдельных видах награждаются победители грамотами и медалями занявшие 1,2,3 места. Кубками и грамотами награждаются команды, занявшие 1,2,3 места в итоговом зачете.

8. Финансовые расходы
8.1.  Расходы на проезд, питание участников в день соревнований, несут командирующие организации.




Приложение 1
к Положению о проведении
24-й районной Спартакиады школьников


Условия проведения 
соревнований по видам программы Спартакиады
1. Общая физическая подготовка.
Соревнования проводятся 18 октября 2024 года на базе ВСОШ № 1
Начало соревнований в 10.00.
Состав команды 3 юноши и 3 девушки. Каждый участник выступает во всех видах программы.
Программа соревнований:
	Для юношей:
	Для девушек:

	1. Подтягивание на высокой перекладине
	1.Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание).

	2. Наклон вперед из положения «стоя» на полу (гибкость)
	2. Наклон вперед из положения «стоя» на полу (гибкость)

	3. Подъем туловища из и.п. «лежа на спине» (пресс) за 1 минуту.
	3.Подъем туловища из и.п. «лежа на спине» (пресс) за 1 минуту.

	4. Челночный бег 3х10 м
	4. Челночный бег 3х10 м



Командное место в каждом виде ОФП определяется по сумме результатов зачетных участников отдельно среди юношей и девушек. За 1 место дается 1 очко, за 2 место – 2 очка и т.д. Общекомандное первенство по ОФП определяется по наименьшей сумме очков-мест команд юношей и девушек в 4-х видах. В случае равенства суммы мест-очков преимущество дается команде, у которой больше 1,2,3 и т.д. мест. 
2. Баскетбол.  
Соревнования проводятся 13 ноября 2024 года для юношей на базе Волосовской СОШ №1.
[bookmark: _Hlk147313870]Начало соревнований в 10.00.
 Участвует сборная команда школы, составленная из учащихся 10-11 классов. Состав команды 7 человек.
Соревнования проводятся по олимпийской системе, с выбыванием после проигрыша.
Команды играют 2 тайма по 10 минут. В случае равного результата, игра продолжается до                       первого попадания мяча в кольцо одной из команд.
3. Лыжные гонки.
Соревнования по лыжным гонкам проводятся 20 февраля 2025 года. Место проведения сообщается дополнительно. Начало соревнований в 11.00.
Участвует сборная команда школы, составленная из учащихся 10-11 классов.
Состав команды 8 человек: 4 юноши и 4 девушки.
Дистанция для юношей 5 км, для девушек 3 км.
В зачёт командного результата идут 3 лучших результата у юношей и девушек.
Командный результат определяется по наименьшей сумме мест-очков зачётных участников (3+3).
[bookmark: _Hlk178708989]В случае равенства очков, преимущество дается команде, у которой больше 1,2,3 и т.д. мест.
Начало соревнований в 11.00.
Предварительные заявки подаются в ДЮЦ до 19 февраля 2025 года для жеребьевки.


1. Волейбол.
Соревнования по волейболу проводятся для девушек 19 марта 2025 года на базе ВСОШ № 1. Участвует сборная команда школы, составленная из учащихся 10-11 классов.
Начало соревнований в 10.00.
Соревнования проводятся по олимпийской системе с выбыванием. Состав команды 6-8 человек.
Игры проводятся из трех партий до 15 очков, при счете 2:0 игра прекращается.









































Приложение 2
к Положению о проведении
 24-ой районной Спартакиады школьников

Именная заявка на участие
Школа__________________________________________________________класс_____________________
Муниципальный район _____________________________________________________________________	
в соревнованиях  по 	___________________________________________________________________	(вид спорта)
24-й районной Спартакиады школьников                             «____»   ________  20__г.
Место проведения: _______________________________________________________		
	№
	Фамилия Имя 
	Дата рождения
	Класс
	Виза врача о допуске 

	ЮНОШИ

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	ДЕВУШКИ

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	




Директор школы______________(_____________________________________________)
							ФИО полностью
Учительфизкультуры______________(_________________________________________)
							ФИО полностью
Врач: к соревнованиям допущено ________ юношей, _________девушек
Дата ___________подпись_________(___________________________________________)





ЗАЯВЛЕНИЕ

Я,_________________________________________________________________________________
	(ФИО родителя или законного представителя)
паспорт______ ____________,выдан___________________________________________________
           (серия, номер)	(когда, кем)
________________________________________________________________________________

(адрес)
ФИО ребенка______________________________________________________________________

Школа:_______________________________________________________
Подтверждаю:
Даю согласие на обработку персональных данных ребенка в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
Даю согласие на участие ребенка в спортивных соревнованиях и иных спортивных мероприятиях МОУ ДО ДЮЦ.
Даю информированное добровольное согласие в случае наличия угрозы жизни и здоровью ребенка на оказание медицинской помощи в неотложной и экстренной формах, в стационарных условиях, трансфузию (переливание) донорской крови и (или) ее компонентов, а также иную медицинскую помощь, необходимую для сохранения жизни и здоровья ребенка, включая доставление ребенка в медицинское учреждение и возвращение обратно.
Даю согласие на участие ребенка в интервью, фото и видео съемке, на редактирование и использование фото-, видеозаписей, исследовательских работ в некоммерческих целях, а также в рекламе, включая печатную продукцию, размещение в сети Интернет и других средствах (в соответствии с ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. и ст.152.1 ГК РФ).

__________________________________________________________________________________
               личная подпись                                  ФИО родителя                                   дата
                                                                        (законного представителя)              







