
МБОУ "Кеврольская ОШ №18 им. М.Ф.Теплова" 26.09.2023 (Меню школа, 1вт)

 (Меню школа)
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Обед

250 Суп крестьянский с крупой кКал-122, Бел-3, Жир-6, Угл-11 11-04

220 Жаркое по-домашнему 
(говядина)

кКал-344, Бел-27, Жир-15, Угл-18 85-99

30 Хлеб ржаной кКал-57, Бел-2, Угл-13 2-82

200

Компот из плодов 
быстрозамороженных 
витаминизированный 
(брусника)

кКал-25, Угл-8 1-38

Итого за Обед кКал-548, Бел-32, Жир-21, Угл-50 101-23
Итого за день кКал-548, Бел-32, Жир-21, Угл-50 101-23

Повар Нетесова Р.В Завхоз Лысцева И.Н.


