




Административные последствия отказа от вакцинации:



• 

f � Психологи советуют:

• 

-

1. Не обманывать детей - уколы не бывают абсолютно безболезненными,
принять во внимание стоит хотя бы душевные переживания детей по поводу
уколов. Лучше говорить о том, что укол «чуть-чуть больно», «как комар уку­
сил». В этом случае ребенок будет морально готов к уколу и в большинстве
случаев и вовсе его не заметит, чему будет очень рад.
2. Никогда не использовать уколы в качестве угрозы, для «наказания»

(«придет дядя и сделает укол»). Не стоит срормировать у детей негативного 
отношения к уколам и прививкам и уж тем более пугать ими. Уколы необхо­
димы, чтобы быть здоровым и не болеть - такая мотивация будет правильной. 
3. Не волноваться. Ваше волнение и беспокойство передаются ребенку.
Будьте спокойны и уверены - и ребенок перенесет прививку гораздо легче. Во
время укола ребенка лучше посадить себе на колени - с одной стороны ребе­
нок чувствует себя в большей безопасности, а с другой - его движения проще
контролировать.
4. Постаро.тьс• сделать так. чтобы ребенок бьt.n расспабпен. Детей млад-

..,wero возраста лучше приласкать. детеи старше'ГО возраста ... попросту отвлечь
(мыльные nуэыри, надувание щек или «самых больших в мире» nуэырей из
жвачки�, задувание воображаемьtх свечей� на воображаемом праздничном 
то·рте). У деТ'еЙ младwеr·о возраста полезным может окаэатьс.я небольшой 
ку·,сочек сахара за щекой. Общайтесь с ребенк.ом, играйте. nойте nесен1МJи,

..... 'J' ..,, . ..... раэr.n.ядываите nредмет1ы интерьера., иrраите 1взS8.тои из дома иrрушкои. 
5. Де111м. сторwе 5 .пет пред.пожить выбротъ место укола, т.е. в ножку (((iкок
маленьки»>) или в плечо (<q<a,c вэросnЬV())). Ребенок. таким образом, по,лrу"
чает некоторую, степень контроля над nроисходящим, ем.у nри1ятно, что его 
мнением интересуютеs1, а rом чис.nе и врачи�. 
6. Если детей много, то весьма полезным мо,жет оказаться старый как мир
прием <<кто самый сме.nый?»·. Чаще всеrо оказывается, что самыми смелы" 
ми оказываются дети помладше, и в этом 
слrучае у «ст,арших» не остаетаt вы:бора.
7. Дать ребенку выnлоко.тьс.я после укола.
Не заставля1йrе �ребенка 11 быть храбрым••, не

говорите. что плакать ,стыдно. 
8. Если ребенок говорит� что ему больно -
"выдуйте'' боль. Сделайте r11убокий ад.ох и

м е д л е н 1н о •• в ы д у в а й т е 11 б о л ь .
Повторите это упражнение несколько раз .. 




