Особенности речевого развития у леворуких детей.

Во все времена развития человечества леворукие люди вызывали особый интерес и настороженное отношение окружающих, возбуждали удивление и любопытство. Можно предполагать, что предубеждения складывались от незнания и непонимания биологических механизмов леворукости, а также – от неприятия многообразия индивидуальных различий детей, нежелания принимать эти особенности как данность, которую не нужно и нельзя переделывать.
Преимущественная активность правой и левой руки не является прихотью человека, не зависит от желания его самого или окружающих, а является одним из важнейших нейробиологических свойств, отражением мозговой организации психической деятельности человека.
В России примерно 20-25% леворуких детей. Согласно статистическим данным количество таких детей постоянно растёт.
Леворукие – неоднородная группа. По происхождению леворукости детей можно разделить на следующие группы:
1. генетическое левшество (в семьям, в которых хотя бы один родитель леворукий, дети-левши появляются чаще 10-12 раз, чем в других семьях);

2. компенсаторное левшество (связано с каким-либо поражением мозга, чаще всего левого полушария после получения травмы, каких-либо болезней в ран​нем возрасте);

3. вынужденное левшество (данный тип связан с невозможностью исполь​зования правой руки, например, травма, а также возможно является подражанием близким, друзьям);

4. псевдолеворукость (у ребенка не сформировалось доминируещее полуша​рие, поэтому они действуют равноценно и ребенок способен владеть двумя руками одинаково).

 В последние годы многие исследователи склоняются к тому, что в основе леворукости — комплексное сочетание патологических, генетических и социальных факторов.
Левое и правое полушарие участвует по-разному организует восприятие и воспроизведение речи:

1. Правое полушарие формирует целостность смыслового содержания, обеспечивает эмпирическое и образное мышление, создает ассоциации на основе наглядно-чувственных представлений о предмете; левое полушарие обеспечивает теоретическое мышление, грамматическое оформление высказывания и характеристику свойств предметов.
2. Формирование структуры лексикона человека происходит за счет суммирования разных слоев лексики: правое полушарие опирается на образное отображение предметного мира, левое - на точные, дословно воспринимаемые обозначения. Доминирование левой руки над правой можно объяснить с точки зрения, в соответствии с заданной мозговой организацией ребенка. 
В таком случае левшество - это проявление устойчивой, неизменной психофизиологической характеристики человека, его типа организации нервной системы, которая имеет существенные отличия от организации нервной и мозговой системы правшей.

Процесс формирования речи у некоторых левшей может происходить весьма своеобразно. Доказано, что чаще всего дети - левши долго молчат, а затем неожиданно примерно в возрасте 3 лет начинают говорить сразу большими, грамматически оформленными фразами.
Б. Г. Ананьев, Т. А. Стаханова и др. пишут, что у леворуких детей несколько позже, чем у праворуких осуществляется формирование фонематического слуха, а недостатки устной речи отражаются на письменной речи. Чаще всего взрослые не замечают речевых недостатков левшей, поскольку сложные высказывания и необычные фразы ребенка расцениваются,  как гениальность. 

Со временем объем слухо - речевой памяти увеличивается, дошкольник повторяет слова, затем фразы, таким образом осуществляется активизация сложноорганизованных речевых факторов. Так, в процессе взаимодействия речи ребенка и речи взрослого начинает формироваться самостоятельная речь ребенка.
При начальном развитии речи леворукие дети имеют даже преимущества перед своими праворукими сверстниками, так как речь дошкольни​ков больше связана с эмоциями и непосредственными впечатлениями - той сферой, кото​рая лучше развита у левшей. Лишь позже, к 8-10-летнему возрасту, у большинства детей словесно-логический центр речи занимает свое место в левой височной доле мозга».

Многие леворукие дети имеют нарушения речевого развития, что объясняется несформированностью речевого звукоразличения. Чаще всего у леворуких детей фонематический слух и артикуляционные способности не сформированы в полной мере. Поэтому начиная с дошкольного возраста ребенка необходимо целенаправленно обучать звуковому анализу, т.е. умению слушать, слышать, выделять звуки, определять их порядок и последовательность в слове. Устная речь левшей совершенна, однако, оказывается, что эти дети воспринимают и запоминают чужую речь кусками и просто используют ее, все это приводит к трудностям в чтении. Левши легко запоминают текст, но как таковое чтение затруднено, т.к. связано с аналитико - синтетической деятельностью.
Также у леворуких детей возникает проблема запоминания слов в том значении, в котором они употребляются взрослыми. Это связано с тем, что у левшей недостаточно хорошо сформированы подкорково-корковыми взаимодействиями и отлажены механизмы парной работы полушарий мозга. По словам А.Соболевой, «одним из недостатков леворуких является незнание низкочастотных слов, то есть тех слов, которые не так часто употребляются. Шляпка гриба, носик чайника, крона дерева, спинка стула - некоторым совершенно неизвестны эти слова. На профессиональном языке это называется бедностью речи, что может стать причиной негативного отношения к уроку литературы и чтению как процессу. Ведь, читая, ученик не понимает значения большей части слов, а значит, и смысл всего текста остается для него непонятым. Незнание многих слов или их значений приводит к тому, что ребенок не в состоянии не только красиво, но и ясно, понятно выразить собственные мысли».

Буквы и цифры леворукие дети могут писать в любом направлении, как справо-налево, так и слева-направо. По мнению Т.А.Доброхотовой, частота зеркального отражения у леворуких детей составляет 85%. Элементы зеркальности на письме и при чтении встречаются также у детей с неустойчивой праворукостью. Снижение проявления зеркальности и полное исчезновение её наблюдается обычно после 10 лет, так как этот феномен связан, как правило, с функциональной недостаточностью мозолистого тела, а к этому возрасту заканчивается его формирование. У леворуких детей нет четких представлений о пространстве, где правая, а где левая рука. У них изначально и пожизненно отсутствует упроченная пространственно-временная система координат, что проявляется в феномене «зеркальности». 

Одна из главных функциональных особенностей левшей - сложность в переключении, соответственно с детьми следует заниматься планомерно. Ребенка левшу важно научить звуковому анализу, который включает умение слушать, определять звуки, уметь выявить порядок и последовательность звуков в слове.
Следовательно, для того, чтобы дошкольник успешно осваивал родной язык, следует в раннем возрасте определить функциональные ассиметрии, что в дальнейшем будет способствовать выстраиванию обучению с учетом психических и физиологических особенностей ребенка.
Переучивание ребенка-левши все делать правой рукой нередко приводит к задержке речевого развития и нарушениям речи, как устной так и письменной.
Коррекционная работа по преодолению речевых нарушений:
Леворуким детям, имеющим нарушения речи, свойственны особенности функционального развития. Такие дети хуже справляются с зрительно-пространственными заданиями; испытывают трудности формирования навыков письменной и устной речи, чтения; восприятия (понимания) речи. Поэтому очень важно заранее подготовить ребёнка к школе. Это очень сложный процесс, включающий в себя не только развитие тонко координированных действий руки, но и речевое развитие, развитие зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторных координаций.

· Для постановки и автоматизации звуков у детей левшей, целесообразно использовать игры с опорой на зрительный анализатор. Это выбор заданных букв из ряда других, нахождение точечного рисунка на определенный звук и обведение его по контуру. Составление рассказа по опорным картинкам на заданный звук. Составление коллажей с вырезанными картинками на автоматизированный звук.

· Для развития связной речи полезно  составлять рассказы по серии сюжетных картинок, которые ребенок  разложит сам, соблюдая направление слева направо. Ребенок может и иллюстрировать сказки, а потом пересказывать их по картинкам, разложенным по тому же принципу.

· Для синхронизации  межполушарного взаимодействия на физкультминутках во время логопедических занятий полезно выполнять упражнения на содружественные движения рук и  одновременные движения рук и ног. При использовании логоритмики левши  получают дополнительный шанс в успешном обучении.

· При чтении, чтобы избежать потери  строки и  попыток читать справа налево или из середины текста, ребенку нужно напомнить, откуда началось чтение, а можно ориентировать его по «маркированной» руке. Если эти способы не дают эффекта, левша может попробовать закрыть текст и открывать только читаемый слог. Так придется продолжать до тех пор, пока не автоматизируется нужное направление и темп слежения за строкой.

· Необходимо учить леворукого ребенка ориентировке на тетрадном листе и закреплению понятий «лево – право». При недостаточной дифференциации отдельных пространственных признаков контура букв, целесообразно копировать различные фигуры и воспроизводить их по памяти. Конструировать буквы из элементов с последующим комментированием действий. При овладении письмом леворукий ребенок должен выбрать для себя тот вариант начертания букв, который ему удобен (леворукие дети чаще выполняют овалы слева направо и сверху вниз; их письмо имеет больше обрывов, менее связно, буквы соединяются короткими прямыми линиями). Требовать от левши безотрывного письма противопоказано.

Родителям не стоит пугаться трудностей.  Во-первых, эти трудности преодолимы, - просто они потребуют большей родительской заботы и внимания к ребёнку. Во-вторых, нужно помнить о том, что подобные речевые трудности могут быть не связаны с леворукостью и переучивание малыша ещё больше усложнит ситуацию. Кроме того, время идёт, и нужно успеть до школы помочь ребёнку преодолеть возникшие трудности. Дорог каждый день.

Хорошим подспорьем для леворуких детей и их родителей могут стать, имеющиеся в продаже книги об этой проблеме, прописи для левшей-первоклашек, различные методические пособия, направленные на освоение того или иного навыка, где ведущей была бы левая рука.

Если не игнорировать индивидуальность ребенка, а всячески помогать ему, тогда он сможет гармонично существовать в праворуком мире. Успехи малыша напрямую зависят от понимания, любви, терпения и умения вовремя помочь со стороны его ближайшего окружения (родителей, воспитателей, учителей).
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