«АРТ –ТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ»

« Творить – значит выражать то, что есть в тебе. 
Всякое истинно творческое усилие
 совершается в глубинах человеческого духа»
Анри Матисс.

Вы задавали себе вопрос: почему человек всегда стремится к творчеству? Художественная деятельность проходит через всю нашу жизнь, помогая становлению личности, формированию важных внутренних процессов.
Ребёнок с рождения открыт миру, очарован им. Загипнотизировано он наблюдает за летающими былинками, ползущими муравьями, солнечными зайчиками. Как важно сохранить в нём этот живой интерес, стремление познавать, удивляться, расти! Это только один из векторов развития, который затрагивает арт-терапия для детей. Методика обширна и сосредоточена на разных задачах.
Может ли вызвать отторжение любимое занятие? Только вдохновляет! А также снимает стресс, раздражительность, упорядочивая поток мыслей, сглаживая острые переживания. Именно под таким флагом выступает арт-терапия для детей и подростков. Лечение искусством» – гениальная мысль, пришедшая в голову британскому врачу (по совместительству художнику) Адриану Хиллу. Его пациенты, страдающие серьёзным недугом, боролись с болезнью, в том числе рисуя красками. 
Комплексное развитие ребенка строится из многих факторов. Это и интеллектуальное развитие ребенка, и физические упражнения (например, хореография для детей). Важна морально-нравственная база, развитие лидерских качеств. Но каркасом для всего является гармоничное психическое состояние и уверенность ребенка в себе. Арт-терапия для детей— это самый бережный и деликатный подход, который позволяет аккуратно воздействовать на психику ребенка и решать даже самые сложные проблемы.
Через творчество ребенок не только достигает этого внутреннего баланса, но и приобретает множество других полезных навыков:
· познает себя, формирует понятие о себе, как о личности, индивидуальности;
· безопасно и гармонично проживает сложные и деструктивные чувства;
· учится самовыражаться;
· развивает ощущение собственной ценности, значимости;
· улучшает успеваемость и социализацию в коллективе;
· учится искать ответы на свои вопросы;
· развивает эмоциональный интеллект, учится чувствовать свои эмоции и потребности;
· улучшает скорость мышления;
· развивает мелкую моторику за счет работы с глиной, пластилином, кистью, пальчиковыми красками.
 Классическая арт-терапия первоначально включала в себя такие виды визуального искусства, как живопись, лепку, фотографию, графику. Однако в современном мире появляются новые виды творчества и самовыражения. Сейчас популярны библиотерапия, драматерапия, танцевальная терапия, сказкотерапия, видео- и аудиотерапия, маскотерапия, песочная терапия и многое другое. Хочу остановиться на наиболее доступных и популярных видах творческой терапии.
Изотерапия
     Самый популярный вид арт-терапии — это рисование. Для него подойдут самые разнообразные виды художественных материалов: краски, карандаши, восковые мелки, пастель, бумага различной фактуры, кисти разных размеров и жесткости, пластилин и т.д. Существует несколько техник рисовательной терапии.
Марания — это рисунки, выполненные в абстрактной манере, не имеющей никаких правил: рисуем так, как хотим. Марания по внешнему виду порой выглядит как деструктивные действия с красками, мелками, карандашами или пластилином. Однако игровая форма такого формата позволяет ребёнку удовлетворить деструктивные влечения.
Монотипия — это базовая графическая техника. На гладкой поверхности — стекле, пластмассовой доске, плёнке — делается рисунок гуашевой краской. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается оттиск в зеркальном отражении.
Рисование на стекле. Вам понадобится гладкая стеклянная поверхность и краски (подойдут окно, стеклянный стол или зеркало). Детей увлекает сам процесс рисования: краска скользит мягко, ее можно размазывать и кистью и пальцами, так как она не впитывается в стеклянную поверхность и долго не высыхает. Описанный приём используется для профилактики и коррекции тревожности, социальных страхов и страхов, связанных с результатом деятельности.
Рисование сухими листьями и мелкими сыпучими материалами. При помощи листьев, суховея, сыпучих материалов и клея ПВА создаются различные рисунки. На лист бумаги клеем наносится изображение. Затем сверху рассыпается материал, предварительно измельчённый или растёртый. Лишние, не приклеившиеся частички, стряхиваются. Описанная техника создания изображений подходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, зажатостью, она способствует процессу адаптации в новом пространстве, дарит чувство успешности.
Рисование пальцами, ладонями, другими частями тела — это своеобразная игра с красками и новыми тактильными ощущениями, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются через отпечатки на бумаге. Способ очень ценится детскими психологами. 
     Для более взрослых детей подойдут такие виды изотерапии, как рисование жидким акрилом.
Жидкий акрил или «Fluid Art» — это современный вид творчества, чья главная особенность заключается в том, что человеку не нужно иметь какие-либо навыки рисования, чтобы создать произведение искусства. В процессе задействованы такие чувства, как интуиция и креативность, а техника исполнения настолько проста, что новички учатся ей сразу. Рисование жидким акрилом можно порекомендовать тем, кто любит экспериментировать, любит абстрактные картины, мечтает научиться рисовать с нуля и нуждается в релаксации.
Песочная терапия
     Кто из нас с вами не играл в детстве в песочнице? Детям полезно лепить фигурки из песка, ведь именно так можно развить мышление, фантазию и, что немаловажно, мелкую моторику пальцев. Кроме того в процессе работы с песком создаётся дополнительный акцент на тактильную чувствительность. Работу с песком можно использовать как одному, так и в группе, если песочницу разделить на несколько участков. Таким образом, достигается атмосфера доверительности, целостности, налаживается взаимодействие в группе. Для занятий ребёнку понадобится небольшая песочница, ёмкость с водой и множество различных формочек, чтобы  малыш мог, составив композицию на песке, описать и объяснить своё произведение искусства.
Танцевальная терапия
     Эта методика позволяет раскрепостить ребёнка не только физически, но и эмоционально. Здесь тело является инструментом, а движение — процессом, помогающим пережить, распознать и выразить свои чувства. В современной танцевальной терапии существуют самые разнообразные танцевальные стили. Их выбор зависит от физических и эмоциональных особенностей и предпочтений ребёнка. Танец может стать сильным терапевтическим средством, которое сможет раскрыть, развить и скорректировать не только физические, но и эмоциональные качества личности.  Просто включайте любимую музыку и танцуйте вместе! Не предлагайте ребёнку конкретных движений, пусть выбирает их сам. 


Музыкальная терапия
     На сегодняшний день различают пассивную и активную формы музыкотерапии. При пассивной музыкотерапии ребёнок прослушивает различные музыкальные произведения, соответствующие определенному психологическому и эмоциональному состоянию. При активной музыкальной терапии дети сами участвуют в исполнении музыкальных произведений. Они могут петь в хоре, играть на музыкальных инструментах, применяя при этом как обычные музыкальные инструменты, так и необычные, например, собственное тело (хлопки, постукивания и др.). Особенно действенным методом является совместная музыкотерапия, которая не только раскрепощает ребёнка, но и налаживает межличностные взаимодействия между родителем и ребёнком.
Коллаж
     Такая модель арт-терапии подойдёт абсолютно каждому вне зависимости от возраста. А в особенности тем, кто не любит рисовать. Создание коллажа при помощи различных вырезок и иллюстраций помогает детям выразить свои желания и развивает креативность. У ребёнка есть возможность разобраться в той теме, которая его волнует и кажется ему важной. Коллаж учит нас понимать себя и свои желания и наглядно их демонстрировать.  Для создания коллажа понадобится большой лист бумаги и разные иллюстрации, вырезки из журналов, фотографии, этикетки, наклейки и всё, что поможет образно выразить мысли. Можно определить тему заранее: твои желания, цели, чувства, настроение, мечты, наше лето, воспоминания о школе. 
Здесь перечислены лишь некоторые виды и техники арт-терапии. Вы можете выбрать именно те, которые подходят вашему ребёнку, исходя из его увлечений и интересов. Не забывайте, что использование арт-терапии может быть творческим поиском для ребёнка, а также способом социальной адаптации. Помогите ребятам познать себя и окружающий мир при помощи искусства, фантазии и игры.
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