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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,  МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ «ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ»

Семинар-практикум для воспитателей ДОУ.
Тема: «Психологическая работа 
       с детьми-жертвами»

Цель:
Расширить знания по профилактике насилия и жестокости, направленных против детей, повысить уровень оказания психолого-педагогической помощи дошкольникам, оказавшимся в ситуации жестокого обращения со стороны взрослых. 

Задачи:
· Познакомить с понятием «жестокое обращение с детьми», видами насилия;
· Предоставить информацию об основных законодательных актах, защищающих права детей;
· Обсудить вопросы эффективного общения с ребенком;
· Рассказать о видах наказания и поощрения;
· Разобрать педагогические ситуации.



Категория: воспитатели ДОУ.

Место проведения: МКДОУ «Детский сад №13 «Искорка»
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                                                  г. Людиново, 2022г

Семинар-практикум для воспитателей ДОУ
"Профилактика жестокого обращения с детьми"

1. Вы пришли работать воспитателями, понимая, какой это труд. И, наверно будет правильным, если я возьму на себя смелость и скажу Вам огромное спасибо от лица родителей, детей и руководства (на Вас возложена огромная ответственность, на Вас держится наша страна - Вы воспитываете ее будущее, пока родители трудятся на предприятиях страны). Ваше решение быть наставником, другом для тысяч детей заслуживает большого уважения, ведь Вам доверяют самое ценное что есть в этом мире - ребенка и его душу. Вы же отдаете детям самое ценное что есть в Вашей жизни - любовь, заботу и время. Уж поверьте, в вашей жизни не будет вопроса в старости подводя ее итоги «Что в этой жизни я сделал хорошего». Вас будут вспоминать дети через 10-20 лет и даже став взрослыми, через 30-50 лет эти люди вспомнят своего воспитателя. И я очень хочу, чтобы эти дети вспоминали о Вас с теплом и любовью. Чтобы они вспоминали Ваши объятия, то, как вы дули на разбитую коленку и улыбнулись в ответ на разбитую чашку. Я хочу, чтобы вы не потеряли себя в этой сложной профессии, не впадали в отчаяние и депрессию. Из каждой ситуации есть выход и мы постараемся вместе эти выходы искать.  

А теперь вернемся к теме семинара.
Ребёнок приходит в мир беспомощным и беззащитным. Его жизнь полностью зависит от взрослых. Но, очень часто взрослые бывают жестоки, забывая, что и они когда-то были детьми.

Что вы понимаете под словом «насилие»? (Вопрос педагогам)
 
 
2. Демонстрация социального ролика о защите детей (1 мин.) 
 
Уважаемые педагоги, тема нашего семинара: «Психологическая работа 
с детьми-жертвами».
В связи с участившимися случаями жестокого обращения, насилия над детьми (родителями, или замещающими их лицами) — это одно из самых тяжелых преступлений, но, к сожалению, довольно распространенное, а особенно в неблагополучных семьях. 
Жестокое обращение с детьми ведет к разнообразным последствиям, но их всех объединяет одно – ущерб здоровью ребенка или опасность для его жизни.
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Цель нашего семинара: Расширить знания по профилактике насилия и жестокости, направленных против детей, повысить уровень оказания психолого-педагогической помощи дошкольникам, оказавшимся в ситуации жестокого обращения со стороны взрослых. 

Задачи:
· Познакомить с понятием «жестокое обращение с детьми», видами насилия;
· Предоставить информацию об основных законодательных актах, защищающих права детей;
· Обсудить вопросы эффективного общения с ребенком;
· Рассказать о видах наказания и поощрения;
· Разобрать педагогические ситуации.
· Показать воспитателям, что проблема или травма прошлого может проявляться в поведении и реакциях ребенка непонятным, неожиданным образом. Показать, какие чувства может испытывать взрослый, сталкиваясь с таким поведением.

Мы живем в обществе с высокой толерантностью к насилию. Поэтому статистика применения физической силы к детям часто обесценивается или подвергается сомнению: мол, ну не может же быть так много, да и шлепок — это разве насилие? Что ответить на это? Детей действительно много и часто бьют. И да, шлепок — это тоже насилие. Я собрала данные из открытых источников о насилии, которое применяется в семьях и в обществе по отношению к детям. Вот эти цифры:
(3-4 слайды)
По данным официальной статистики около 2 миллионов детей ежегодно подвергается жестокому обращению. Каждый десятый ребенок гибнет, 2 тысячи кончают жизнь самоубийством, более 50 тысяч уходят из дома.
Около 60 процентов детей, которые были или жертвами, или свидетелям бытового насилия, не могут избежать его и в зрелом возрасте - они опять становятся его жертвами или сами его совершают.
Дети беззащитны перед произволом взрослых. Они слишком доверчивы и уязвимы. К сожалению, взрослые часто используют свой авторитет или власть, чтобы безнаказанно измываться над детьми. Это безнравственно и противозаконно!
Статистика по жертвам домашнего насилия у нас практически не меняется год от года. Это около 14 тысяч погибающих женщин и детей в год. При этом у нас до сих пор отсутствует закон о защите от домашнего насилия, и открыто минимальное количество кризисных центров для жертв. Если в Европе на 100 тыс. населения приходится по одному центру, то у нас не в каждом городе-миллионнике есть такое учреждение.
 
По данным различных научных исследований, насилие в том или ином его проявлении наблюдается практически в каждой четвертой семье. Около трети умышленных убийств совершается в семье. Половине всех преступлений на бытовой почве, будь то ревность, хулиганство, алкоголизм, наркомания и пр., предшествуют затяжные семейные конфликты. Безусловно, уязвимость женщин в семейных конфликтах велика, но еще более уязвимы дети, ни в чем неповинные существа, которые в таких случаях просто попадаются под руку.
По данным всех социологических опросов, порядка 40% жертв не обращаются в правоохранительные органы с заявлением по той простой причине, что не верят в возможность раскрыть преступление и наказать виновных. Вторая причина, по которой жертвы предпочитают молчать – зависимость от преступника, как правило, материальная.
 С детьми дело обстоит сложнее, они находятся в правовой зависимости от тех, кто совершает над ними насильственные действия. Как правило, истязают детей те, кто по закону должен представлять их интересы и защищать их права. По данным госстатистики, ежегодно около 2 миллионов детей в возрасте до 14 лет подвергаются насилию со стороны своих родителей. Для многих из них естественным исходом является смерть. Ежегодно более 50 000 детей убегают из дома в попытке избежать избиений и издевательств вовне. 25 000 детей находятся в розыске.
(5 слайд) 
Жестокое обращение (насилие) - это любое поведение по отношении к человеку, которое нарушает его физическое или психическое благополучие, ставя под угрозу состояние его здоровья и развития.
(6 слайд)
Теории возникновения причин семейного насилия:
· Сторонники социологической модели подчеркивают влияние социокультурных факторов (усвоенных в детстве и принятых в данной социальной группе стереотипов семейных отношений), жилищных и материальных условий, порождающих хронический психологический стресс и посттравматические расстройства.

· Представители психиатрической, медицинской теории рассматривают жестокое обращение и пренебрежение ребенком как это следствие патологических изменений в психике родителей, их деградации и алкоголизации.

· С точки зрения социально-психологической проявления насилия объясняются личным жизненным опытом родителей, их «травмированным» детством. Наконец, принадлежащие к психологической теории убеждены в том, что ребенок сам создает предпосылки для жестокого обращения, и обосновывают концепцию плохого обращения как конечного результата деструктивных детско-родительских отношений.

Поэтому насилие можно трактовать как многоаспектное явление, порождаемое взаимодействием
 а) личностных особенностей родителей и ребенка, 
б) внутрисемейных процессов, 
в) социально-экономических условий.

(7 слайд)
Неблагополучные семьи подразделяются на семьи:
3. с явной (открытой) формой неблагополучия;
4. со скрытой формой неблагополучия (внутренне неблагополучные).
(8 слайд)
Формы насилия над детьми:
Существует классификация насильственных действий 
(Давайте попробуем их перечислить?)  Выделяют следующие виды насилия в отношении несовершеннолетних:
(9 слайд) 
Физическое – прямое или косвенное воздействие на жертву с целью причинения физического вреда, которое может проявляться в виде шлепков, нанесения ссадин, укусов, сотрясений, царапин, ударов, ожогов, удушья, грубых хватаний, отбрасывания в сторону или на пол, бросание предметов в жертву и различные телесные повреждения от родителей, других взрослых или детей. Также это могут быть не опасные для жизни, но унизительные действия — «опущения».
 
(10 слайд)
Сексуальное – любые развратные действия, склонение к половому контакту, изнасилование. Любое сексуальное действие по отношению к ребенку: прикосновения к гениталиям, эротические поцелуи, требование от ребенка этих действий, половой акт. Сюда же относятся наблюдения за действиями сексуального характера, показывание детям порнографии и привлечение их к таким съемкам, привлечение к проституции и др.
Психологическое или эмоциональное – унижения, оскорбления, угрозы, социальная изоляция, шантаж и т.д.

(11 слайд)
Пренебрежение нуждами — когда игнорируются жизненные потребности ребенка (не, кормят, не одевают, запирают в доме, не играют, не покупают игрушек, не разговаривают, не следят за чистотой и т. п.). При этом необходимо отметить, что от пренебрежения нуждами по статистике умирает больше детей, чем от прямой агрессии.

(12 слайд)
Эмоциональное насилие — это когда ребенка оскорбляют словами, сюда же относятся обвинения, угрозы, издевательства и высмеивания, а также отсутствие эмоционального тепла, перекладывание на ребенка ответственности за то, в чем он не виноват. Например, кровные родители внушают ребенку, что его отдадут в детский дом за то, что он не слушается; сюда же относятся угрозы самоубийства — с целью контроля над поведением ребенка; конфликты между воспитателями и родителями; вопросы типа «кого ты больше любишь, — папу или маму?».

(13 слайд) 
Выделяют 6 форм поведения родителей, приводящих к эмоциональному насилию:
1. Отказ родителей от детей.
2. Изоляция детей:
а) эмоциональная,
б) физическая.
3. Запугивание.
4. Постоянные оскорбления.
5. Игнорирование.
6. Развращение детей.


(14 слайд)
По материалам исследований белорусских и российских ученых насилие по отношению к ребенку может исходить от следующих категорий людей:
· родителей (мать, отец, отчим, мачеха) или иных законных представителей (попечитель, опекун);
· близких родственников (бабушка, дедушка, дядя, тетя, брат, сестра);
· сверстников или старших детей знакомых и незнакомых ребенку;
· педагогических работников образовательных, воспитательных либо лечебных учреждений (педагоги и воспитатели детских садов, школ, приютов, интернатов для детей-сирот, детских домов, мастера на производстве, тренеры в спортивных секциях и др.);
· посторонних наделенных властными полномочиями (врачи, средний медицинский персонал, сотрудники правоохранительных органов и центров по оказании социальной помощи и поддержки и др.);
· иных посторонних – знакомых (соседи, друзья родителей) и незнакомых взрослых.

(15 слайд)

«Сензитивные к насилию» периоды – дошкольный и подростковый возраст

· Насильственные методы воспитания чаще применяют женщины (60%);
· Матери виновны в плохом уходе за детьми (75%);
· Мальчиков на 30% наказывают физически чаще;
· От сексуального преследования девочки всех возрастов страдают чаще (1:4).

(16 слайд) 
Законом предусмотрено 
несколько видов ответственности 
за насилие над несовершеннолетними

1. Административная ответственность;
2. Гражданско-правовая ответственность;
3. Уголовная ответственность.


(17 слайд)
Административная ответственность

В соответствии со ст. 5.35 Кодекса РФ «Об административных правонарушениях, неисполнение или ненадлежащие исполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетнего обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних». 
(18 слайд)
Гражданско-правовая ответственность

Жестокое обращение с ребенком может послужить основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным законодательством:
-  лишение родительских прав (ст. 69 СК РФ),
- ограничение родительских прав (ст. 73 СК РФ),
- отобрание ребенка при непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью (ст. 77 СК РФ).

(19 слайд)
Уголовная ответственность
· ст. 111 (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью), 
· ст. 112 (умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью),
·  ст. 113 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в состоянии аффекта),
·  ст. 115 (умышленное причинение легкого вреда здоровью), 
· ст. 116 (побои), 
· ст. 117 (истязание),
·  ст. 118 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по неосторожности), 
· ст. 131 (изнасилование); 
· ст. 132 (насильственные действия сексуального характера); 
· ст.133 (понуждение к действиям сексуального характера),
·  ст. 134 (половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим четырнадцатилетнего возраста);
·  ст. 135. (развратные действия); 
· ст. 125 (оставление в опасности);
·  ст. 124 (неоказание помощи больному);
·  ст. 156 (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего),
·  ст. 157 (злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или нетрудоспособных родителей) 
· ст. 110 (доведение до самоубийства); 
· ст. 119 (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) и другие.



(20 слайд)
Федеральный закон № 120 от 21.05.1999г.
"Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
Статья 9. Гарантии исполнения настоящего ФЗ
Куда можно обратиться в случае насилия над ребенком?
В случае насильственных действий в отношении несовершеннолетних можно обратиться за помощью в ряд организаций, каждая из которых обладает своими полномочиями в данной области:
1) орган прокуратуры 
•     Прокуратура – занимается защитой прав ребенка в суде, предъявлением требований о восстановлении прав несовершеннолетних к органам опеки и попечительства и другим компетентным органам, может подавать иски в суд о лишении родительских прав.
2) комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав 
· Комиссия по делам несовершеннолетних – орган, обязанность которого – защита несовершеннолетних от всех форм насилия, выявление фактов жестокого обращения и социальная реабилитация детей. Обращаться в эту организацию за помощью можно, если стало известно о том, что ребенок не получает нужного материального содержания, живет в антисанитарных условиях, лишен родительского надзора.
3) орган опеки и попечительства 
· Органы опеки и попечительства – орган, уполномоченный проверять условия жизни детей в семье, представлять их интересы в судебной инстанции, заявлять иски в суд о лишении, либо ограничении родительских прав. Помимо этого, орган ведет профилактическую работу, а также занимается выявлением неблагополучных семей.
· Уполномоченный по правам ребенка – обеспечивает защиту прав детей и их восстановление, содействуют в выявлении и расследовании нарушений прав ребенка. Главная функция – независимый контроль над деятельностью государственных органов, обеспечивающих соблюдение интересов детей.
4) орган управления социальной защитой населения 
5) орган внутренних дел  
6) орган управления здравоохранением 
7) орган управления образованием 
8) орган по делам молодежи 



(21 слайд)
Поведение ребенка и эмоции являются отражением того, что с ним происходит.
Поэтому, обратив внимание на поведение ребенка, на то, как он реагирует в ситуациях общения со сверстниками и взрослыми, мы можем увидеть ряд 
особенностей или признаков, которые могут косвенно указывать на факты   жестокого обращения. 
Давайте познакомимся с этими признаками:
Возраст 3-6 лет: 
пассивная реакция на боль, 
отсутствие сопротивления, 
примирение со случившимся, 
заискивающее поведение, 
чрезмерная уступчивость, 
ночные кошмары, 
страхи, 
регрессивное поведение (проявление действий или поступков, характерных для более младшего возраста), 
болезненное отношение критике;
 агрессивность, 
лживость, 
жестокость по отношению к животным, младшим; 
воровство, 
склонность к поджогам; 
несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении, 
сексуальные игры с собой, сверстниками или игрушками, открытая мастурбация, нервно-психические расстройства и т.п. 

(22 слайд)
Для всех возрастов: 
задержка физического и умственного развития, 
задержка речевого и моторного развития, 
плохая успеваемость, 
нервный тик, 
энурез, 
нарушения сна, 
тревожность, 
различные соматические заболевания (ожирение, резкая потеря веса, язва желудка, кожные заболевания, различные аллергии), 
длительные подавленные состояния, 
печальный или утомленный вид, 
опухшие веки, нарушения аппетита, 
постоянный голод или жажда, 
санитарно-гигиеническая запущенность, 
педикулез, 
стремление любыми способами, вплоть до нанесения самоповреждений, привлечь к себе внимание окружающих и т.п.

 (23 слайд)
Профилактика насилия над детьми:
· Работа с детьми;
· Работа с родителями;
· Работа с педагогическим коллективом.

(24 слайд) 
Работа с детьми:
· Разъяснительные беседы, направленные на выработку у детей стратегий деятельности в угрожающих жизни ситуациях;
·  Занятия по формированию навыков безопасного поведения; 
· Правильное сексуальное воспитание детей. 

(25 слайд)
Работа с родителями:
Аналогичным образом строиться работа и с законными представителями обучающихся;
· Как наладить отношения с собственным ребенком;
· Скажи жизни да! (профилактика аутоагрессии);
· Агрессивное поведение детей, что делать?

(26 слайд)
Работа с педагогическим коллективом:
· Информирование о вопросах профилактики;
·  Рекомендации по информационной безопасности;
· Информирование о видах и формах психического воздействия и способы защиты;
·  Эмоциональные проявления ребенка и взрослого;
· Особый ребенок… 

(27 слайд)
Работа психолога с жертвами жестокого обращения
Помощь ребенку-жертве насилия
Педагоги:
· Вовремя выявить (беседа, наблюдение);
· Поддержать.
Психолог:
· Выявить (психологические методики, беседа, наблюдение);
· Соотнести и сделать выводы по итогам диагностики;
· Оказать профессиональную помощь (игра, сказка, арт-терапия, песочная терапия, тренинг, беседа).

(28 слайд)
Создание условий для психологической работы с ребенком в условиях ПМСС-центра:
· Диагностика; 
· Доверие; 
· Технологии работы;
· Рекомендации.

(29 слайд)
В России действуют различные телефоны доверия для детей, в частности всероссийский бесплатный телефон доверия: 

8 800 2000 122.

(30 слайд)
Спасибо за внимание!
 















Практическая часть семинара:

1. Так как мы работаем с детьми, предлагаю вместе завершить фразу «Ребёнок это…».  (2мин.)

2. «Ассамблея сказочных героев и нарушение их прав»
А сейчас уважаемые педагоги, предлагаю вам на примере сказочных героев проследить и проанализировать о возможных нарушениях прав детей.

1. Какие литературные герои могли бы пожаловаться, что нарушено их право на неприкосновенность жилища?  «Поросята из сказки - «Три поросенка» Зайчик из сказки - «Заюшкина избушка»; «Зимовье зверей»

2. В каких сказках нарушалось право на жизнь и свободу героев?
«Гуси-лебеди», «Маша и медведь», «Волк и семеро козлят», «Колобок», «Красная шапочка», «Дюймовочка».

3. В какой сказке обижают, неволят, применяют физическое наказание?
«Буратино» - «Карабас – Барабас»;

4. В какой сказке похищают ребёнка? «Снежная Королева» «Гуси-лебеди». «Мальчик с пальчик».

5. Какие права Золушки нарушали ее мачеха и сестры?  
(жестокое обращение, право на досуг и отдых, уровень жизни, необходимый для поддержания здоровья) 

6. В какой сказке главный герой отказался воспользоваться своим правом на получение образования? «Золотой ключик, или Приключения Буратино».

Уже тогда писатели поднимали проблему нарушения прав ребенка.  И таким образом, они пытались проводить правовое воспитание через сказки.
 
3. У детей, которые хронически подвергаются жестокому обращению, формируются 2 крайности: 
· страхи и тревожность; 
· агрессивность.
(Были ли в вашей практике такие случаи?) 

4. «Причины агрессивного поведения ребёнка в общении со взрослыми и сверстниками». Ребенок проявляет ее:
1)  Отвечая на полученную обиду или унижение.
2)  Если кто-то нарушает его личностные границы, отбирает у него личные вещи, разрушает ценные постройки.
3)  Когда он устал, болен или напуган.
4)  Если на него мало обращают внимания, игнорируют.
5)  Когда взрослые не понимают и не удовлетворяют его потребности.
6)  Когда ребёнок не может объяснить то, чего он хочет.
7)  Когда ребёнок не чувствует, что с ним советуются, что его мнение что-то значит, в ответ на «приказы» взрослых.
8)  В случаях, если ребёнку довелось пережить какое-то травматическое событие: горе, нападение, перемену жительства, потерю стабильности, сильный страх, насилие, стресс. 

Насильственные действия в отношении несовершеннолетних обязательно должны пресекаться, а пострадавшие от таких действий дети нуждаются в длительной реабилитации, которая необходима им для того, чтобы без последствий пережить полученную травму.
Насилие по отношению к ребёнку – опасная как для него, так и для участников ситуация, независимо от занимаемой позиции участников. Последствия пережитого насилия сказывается на протяжении всей жизни как ребёнка, так и других участников ситуации. 

5.Давайте рассмотрим, три позиции, в которых может оказаться педагог в общении с ребёнком: 
· жертва, 
· свидетель, 
· агрессор. 

Наша основная задача выработать алгоритм взаимодействия с ребёнком. Рассмотреть методы оказания психолого-педагогической помощи ребёнку.
Первая позиция, когда воспитатель выступает в роли жертвы. Казалось бы, как такое возможно, взрослый, который является образцом и носителем норм, правил становится жертвой агрессивного поведения детей. Встречались ли вам подобные ситуации? 
 
Обсуждение ситуации «воспитатель в роли жертвы агрессивного поведения ребёнка»

Причины агрессивного поведения дошкольников:
· нарушения внутрисемейного взаимодействия, а также взаимодействия со сверстниками;
· личные причины (повышенная тревожность, эмоциональная нестабильность, личный отрицательный опыт и др.);
· социально-биологические причины (нарушение психики).

 Как же выявить агрессивного ребенка? 
        Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому главная задача воспитателей заключается не в том, чтобы поставить «точный» диагноз и тем более «приклеить ярлык», а в оказании своевременной и посильной помощи ребенку.
 Агрессивный ребенок часто:
· теряет контроль над собой;
· спорит, ругается с взрослыми;
· отказывается выполнять правила;
· сердится и отказывается сделать что-либо;
· специально раздражает людей;
· обвиняет других в своих ошибках;
· завистлив, мстителен, чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.
Предположить, что ребенок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение не менее полугода в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 7 перечисленных признаков.
        Ребенку, в поведении которого наблюдается большое количество признаков агрессивности, необходима помощь специалиста: психолога или врача.

Причины появления агрессии у детей могут быть самыми разными:
* Некоторые соматические заболевания или заболевания головного мозга.
* Воспитание в семье – социолог М. Мид доказала, что если ребенка резко отучают от груди и общение с матерью сводится к минимуму, у него формируются такие качества, как тревожность, подозрительность, агрессивность, эгоизм;
* Неблагополучная семейная обстановка: 
· ребенку предъявляются слишком суровые или слабые требования;
· отчуждение, постоянные ссоры, стрессы;
· нет единства требований к ребенку;
· асоциальное поведение родителей.
* Характер наказаний, применяемый родителями в ответ на проявление гнева у ребенка. Как это ни парадоксально, агрессивные дети одинаково часто встречаются и у слишком мягких родителей, и у очень строгих. Исследования показали, что родители, резко подавляющие агрессивность у своих детей, вопреки своим ожиданиям не устраняют это качество, а взращивают его. Зло порождает зло, а агрессия – агрессию. Поведение родителей с ребенком и друг с другом – это самый первый и значимый образец для ребенка.
* Трудности в обучении.
* Психологический климат в группе детского сада.
Укреплению агрессивных форм поведения у ребенка способствуют:
· скандалы в семье;
· применение физической силы во время семейных ссор (драки);
· грубое, жестокое обращение с ребенком;
· привлечение его к посещению, просмотру жестоких спортивных состязаний: бокса, боев без правил и т.д.;
· просмотр боевиков, сцен насилия, как в художественных фильмах, так и в мультипликационных;
· одобрение агрессивного поведения как способа решения конфликта, проблемы: «А ты тоже его ударь», «И ты сломай» и т.п.

Направления коррекционной работы с агрессивными детьми:
· Консультационная работа с родителями, направленная на снятие провоцирующих факторов агрессивного поведения у детей.
· Обучение ребенка конструктивным поведенческим реакциям в проблемной ситуации.
· Обучение ребенка техникам и способам управления собственным гневом.
· Снижение уровня личностной тревожности.
· Формирование осознавания собственных эмоций, чувств других людей. Развитие позитивной самооценки.
· Обучение ребенка выражению своего гнева приемлемым способом, безопасным для себя и окружающих, а также реакции на негативные ситуации в целом.

Предлагаю обсудить: как может поступить педагог в подобной ситуации?
-  Первый вариант: самый простой – ответить агрессией на агрессию
Как вы думаете, почему так происходит? 
Какой будет результат, изменит ли ребёнок свое поведение в тот момент? 
Какой вывод он сделает из ситуации?

Если воспитатель выбирает первый вариант, то ребёнок получает подтверждение своей модели поведения – любую проблему можно решить силой, если кричать, бить, ругать то можно получить то, что хочешь и самое главное это работает.

-  Второй вариант: выступить в роли родителя – осудить, прочитать нотацию, запретить, ввести ограничения.
Причина – вполне понятна, воспитатель воспитывает, он должен объяснить, как правильно себя вести, указать на нарушение, обозначить правила поведения и общения.  Всегда ли это работает? Особенно с ребёнком, который привык вести себя агрессивно со взрослыми? Чему в данной ситуации учится ребёнок, что он чувствует?
Выбирая второй вариант, педагог с одной стороны реализует свою профессиональную функцию. Но здесь важно понимать: с помощью, каких средств и методов, и что в данной ситуации видит и понимает ребёнок. А видит он, что его воспитывают, говорят как правильно, в тоже время, его чувства и эмоции отходят на второй план.
-  Третий вариант: постараться понять, принять, и помочь справится с собственной агрессией, так как это реакция ребёнка, модель поведения, которую необходимо менять.
Важно понимать, что в непосредственной ситуации общения, когда ребёнок ведет себя агрессивно, грубит, нужны конкретные шаги и действия, чтобы направить эту агрессию в сторону или снизить эмоциональный накал. 

4.  «Направления помощи ребёнку». 
Как мы можем помочь ребенку.
· Дневник наблюдений – понять механизм запуска агрессии;
· Создание условий, когда ребёнок будет уверен, что его принимают хорошим - создание базы положительного самопредъявления, ситуация успеха, знаки внимания, важные дела, внешние стимулы подсказки.
Система поощрений, положительных подкреплений – формирование и подкрепление мотивации к положительным изменениям;

5.  Идеи по поощрению детей в детском саду
Прием «похвала» - хвалить детей, хвалить поступки, хвалить за стремление и усердие, выражать благодарность за помощь, старание, улыбки. 
Прием «положительное внимание» - обнять погладить, прижать к себе, улыбнутся, Ласка направлена на проявление нежности, обратить внимание. Когда ребёнок занят полезным делом, нашел себе занятие.  
Прием «дополнительное время совместных игр, занятий, развлечений» - детям предлагается выполнять поручения, или перелагается провести интересную игру или занятие, которое детям очень нравится.  
Прием «Бонус» - ребёнок ведет себя в рамках правил, выполняет ранее обговорённые условия, в качестве бонуса, неожиданно, ему предоставляется возможность поиграть подольше, быть первым,
Прием «Сундучок поощрений» - волшебная шкатулка, в которой могут лежать разные детские «радости и полезности»: мелкие игрушки, наклейки, сувениры.  
Прием «Большое спасибо маме» - ребенок соблюдал правила, помогал выполнять важные дела, воспитатель при всех детях вручает ему торжественную открытку «Спасибо маме!»
Прием «Герой дня» - ребёнок выполнял правила, помогал в группе, в конце дня воспитатель торжественно вручает ему почетный знак «Герой дня».  
Прием «Номинация» - в конце недели, воспитатель совместно с детьми вручает награды «Золотые руки», «Светлая головушка», «Рыцарь дня», «Самый душевный», «Золотой запас».
Прием «Экран достижений» - в группе можно сделать панно, где воспитатель, или сами дети отмечают свои заслуги и достижения.

Готовность к возникновению ситуации - не воспитывать и критиковать, а помочь справится с эмоциями – помнить, что ваши реакции, слова действия служат для ребёнка примером того, как необходимо вести себя в ситуации агрессии, если вы будете заряжаться отрицательными эмоциями и вступать на тропу войны, то поведение ребёнка не изменится. (активное слушание, я-сообщения);

Обучение ребёнка способам саморегуляции; «Алгоритм действий в конфликтной ситуации»
 
1)  Примите как данность, что испытывать гнев, злость для ребёнка – естественно. 
2)  Помогите ребёнку осознать, что с ним происходит с помощью слов: «Я вижу, что ты сейчас сердишься»; «Я понимаю, что ты сейчас злишься». 
3)  Покажите, что вы понимаете, НА ЧТО сейчас злится ребёнок: «Ты злишься на меня потому, что я не дала порисовать (перед прогулкой)»; «Ты сердишься сейчас, потому что ты хочешь побегать...» 
4)  Скажите, что вы понимаете его: «Я тебя понимаю, я бы тоже разозлилась на твоём месте»; «Я понимаю, мне неохота заканчивать интересные дела», «Я тоже злилась, когда была маленькой и меня начинали укладывать спать». 
5)  Помогите ребёнку сказать своими словами, что он чувствует: «Я сержусь», «Я злюсь», «Я так злюсь, что мне хочется тут всё раскидать», «Мне хочется тебя ударить». (У ребёнка такие мысли возникают, просто вы об этом не догадывайтесь. Пусть знает, что он может сказать об этом свободно, ведь сказать – не значит сделать).

Работа со своим внутренним состоянием (это самая сложная работа)
 
6. Обсуждение ситуации «воспитатель в роли свидетеля жестокого поведения по отношению к ребёнку». Здесь можно выделить два варианта – педагог наблюдает в поведении ребёнка признаки, которые указывают на факты жесткого обращения, или педагог непосредственно является свидетелем факта жёсткого обращения с ребёнком.
 
7. Обсуждение ситуации «воспитатель в роли агрессора по отношению к ребёнку» это позиция «агрессора». 
Причины эмоциональной неустойчивости педагога:  
· Все мы живые люди и испытываем чувства и эмоции, и не всегда это радость и удовольствие. Бывают периоды, когда нас охватывает раздражение, досада, злость и гнев. В такие минуты речь не идет о воспитании детей. В такие минуты важно успокоится.
· Профессия воспитателя ДОУ является одной из самых стрессогенных: огромная ответственность за жизнь и здоровье детей, большое количество образовательных, развивающих задач, высокие стандарты к качеству предоставляемых образовательных услуг, а также своеобразный контингент детей, родителей. Все эти внешние факторы накладывают свой отпечаток на личность воспитателя, что отражается на эмоциональном состоянии.
· Если вы стали замечать за собой, раздражение в общении с детьми, часто повышает голос, остро реагируете на поведение детей и чувствуете, что теряете контроль, стоит остановиться и проанализировать ситуацию.
· Важно определить основные причины, это может быть связано с изменяем общих факторов: семейная ситуация, состояние здоровья, профессиональное или эмоциональное выгорание и тогда стоит, обращается к специалистам.
· Однако бывают ситуации, которые не связаны с вышеперечисленными факторами, а лежат в плоскости отношения отдельных детей и педагога. Например, расхождение темпераментов, непринятие качеств отдельных детей. И здесь важно обладать средствами самопомощи в острых ситуациях.
· Есть замечательная поговорка – «Раздраженный воспитатель не воспитывает, а раздражает» Я вам предлагаю общий алгоритм выхода из подобной ситуации.

Алгоритм самопомощи для воспитателя
Первый шаг - проанализировать ситуации, в которых вас охватывают отрицательные чувства. Самой универсальной формой является дневник самонаблюдений, где вы будете фиксировать ситуации, характер взаимодействия с детьми и ваши эмоции и чувства. В дневнике так же желательно отразить, что конкурентно в поведении детей вас раздражает, злит, прописать все это словами.
 
	Дата время 
	Ситуация
	Поведение ребёнка
	Мои чувства

	Пятница 10\30
	Дети в раздевалке начинают переодеваться на прогулку
	Миша бегает по раздевалке и всех бьет колготками, на просьбы остановится, не реагирует.
	Меня охватывает гнев, я повышаю голос, кричу, сажаю его на стул.

	 
	 
	 
	 


Вторым шагом будет – анализ переживаемых вами чувств. Если это раздражение – скорее всего дети хотят внимания, но не умеют получать его социально приемлемы способами. Если это гнев – то, это может быть протест, борьба за самостоятельность, отстаивание своих прав. Если вы обижаетесь – то, это может быть месть. В зависимости от испытываемых вами чувств вы можете найти способы помощи ребёнку в удовлетворении его актуальных личностных потребностей.
В работе над состоянием гнева или раздражения, есть одна важная закономерность – вы можете изменить ситуацию до того, как вы «взорвались», в самой острой фазе вы просто реагируете (срываетесь, кричите). Поэтому, так важно знать и понимать в каких ситуациях вас охватывают сильные отрицательные чувства. 
Третьим шагом – будет выбор средств переключения, когда вы почувствуете первые «волны» отрицательных чувств. Самым действенным способом будет - проговаривание своих чувств: «я чувствую, как я раздражаюсь (злюсь), когда вижу …, когда мне говорят …, когда меня не слышат с 3 раза …» Здесь есть 2 варианта – эти слова можно проговорить в слух, с целью обратить внимание ребёнка и показать ему, как правильно управлять своими чувства или проговорить про себя. После того как вы проговорили свои чувства, необходимо выполнить действия для переключения внимания – физическое упражнение, дыхательная техника, визуализация, счет про себя.
Четвертый шаг – выстроить для себя схему: ситуация взаимодействия- поведение детей – испытываемые вами чувства – приемы самопомощи-практика.
Возьмите листочки, и каждый для себя выберите ситуацию, когда вы испытываете сильные отрицательные чувства и напишите: 
•       Когда это происходит? 
•       Почему это происходит?  
•       Какое чувство вас охватывает? 
•       Что вы говорите, как вы поступаете? 
•       Затем запишите словами – я злюсь, когда …, я хочу... 
•       Затем запишите, что вы можете сделать, чтобы переключиться, успокоится.
Физические упражнения: взмахи руками, приседания, сильно сжать и разжать кулаки, потереть ладони. 
Дыхательные техники: 3 глубоких вдоха и выдоха, когда вдох короче, чем выдох; вдох через одну ноздрю выдох через другую.
Включить в голове приятную картинку – образ, который вас согревает и успокаивает или проговорить важную для вас фразу. Обмен мнениями.

8. Упражнение в группе «Как проявляются травмы прошлого». 
Цели: показать, что проблема или травма прошлого может проявляться в поведении и реакциях ребенка непонятным, неожиданным образом. Показать, какие чувства может испытывать взрослый, сталкиваясь с таким поведением.
Из числа участников необходимо три пары добровольцев. В каждой из пар один участник — «ребенок», другой — «воспитатель»
«Дети» отводятся в сторону и получают установку, как вести себя во время упражнения. 

Первому: «У тебя в кулаках зажато нечто очень важное, очень ценное, а может, наоборот, постыдное, что ты никому и никогда не хочешь показывать. Что бы ни происходило, не разжимай кулаков. Для тебя это важнее всего остального». 

Второму: «Когда-то в твоей жизни случилось что-то страшное, ужасное, что связано для тебя со словом "три". Если услышишь это слово — значит, тебе грозит опасность, нужно скорее сесть на пол и закрыть голову руками». 

Третьему: «Не позволяй никому прикасаться к тебе и даже протягивать руки. Ты знаешь, что ничем хорошим это не кончится, поэтому при первой же попытке отбей охоту продолжать: оттолкни, обругай». 

Приглашаются в круг первый «воспитатель» и «ребенок». 
Первому «Воспитателю» задание: «Попросите ребенка похлопать в ладоши, покажите ему, как это здорово, похлопайте вместе!».
Дайте участникам некоторое время на развитие событий и остановите игру в тот момент, когда недоумение или раздражение будет максимальным.


Приглашаются в круг второй «воспитатель» и «ребенок». 
Второму «Воспитателю» задание: «Научите ребенка считать до пяти». 
Дайте участникам некоторое время на развитие событий и остановите игру в тот момент, когда недоумение или раздражение станет максимальным

Приглашаются в круг третьего «воспитателя» и «ребенка». 
Третьему «воспитателю» задание: «Вы собираетесь на прогулку, вы мирно о чем-то беседуете с детьми и вдруг заметили, что один ребенок неаккуратно повязал шарф, все горло открыто. Поправьте шарф».
Дайте участникам некоторое время на развитие событий и остановите игру в том момент, когда недоумение или раздражение «воспитателя» будет максимальным.

Попросите «воспитателей» поделиться своими чувствами. Что они испытывали, когда пытались поиграть с ребенком, научить его чему-то, проявить заботу, а получили неадекватную реакцию? 
Спросите остальных участников группы: что, по их мнению, происходило? Почему дети так странно вели себя?
Предложите «детям» рассказать, какие установки ими были получены. Попросите их рассказать о чувствах, которые они испытывали, когда «воспитатели» проявляли непонимание и настойчивость.

Предложите группе обсудить вопрос: «В наших ситуациях попытка "воспитателей" помочь детям, сделать для них что-то хорошее потерпела фиаско. Можно ли сказать, что кто-то из участников — "воспитатель" или "ребенок" — в этом виноват? Что является истинной причиной?».

Обратите внимание участников на то, что ребенок, переживший насилие настороженно относится к любым контактам со взрослыми. Он старается избегать таких контактов, по-своему трактует любые, на ваш взгляд, безобидные действия, жесты или слова.  

Обсуждение в большой группе.

9. Последствия детских травм могут быть очень длительными и серьезными, но это не приговор на всю жизнь. С чем-то помогут справиться специалисты, что-то ребенок преодолеет сам, набравшись сил и получив поддержку. Важно помнить, что, каковы бы ни были обстоятельства, любой ребенок внутреннее стремится расти, развиваться, быть здоровым и счастливым. Если он попадет в благоприятные условия, почувствует себя в безопасности, получит тактичную, терпеливую поддержку, он обязательно использует эту возможность для преодоления своих проблем.

10. Упражнение «Ярлыки»
Приглашаются 4 желающих участников, им на спину приклеивают ярлыки («Неряха», «Никудышная», «Бестолковый», «Лентяйка»)
Потом каждому участнику по очереди предлагают пройти мимо всех участников тренинга. Все участники тренинга называют его обидными словами в соответствии с ярлыком. Участнику предлагается отследить свои чувства, переживания, эмоции. Когда пройдут все четыре участника, проводится обсуждение. 

Далее реабилитация участников (наоборот хвалят).
Вывод: недопустимо вешать на ребенка ярлыки. Можно оценить поступок ребенка, но ни в коем случае нельзя оценивать самого.

Рефлексия
 
Вывод: работа с детьми, пережившими жестокое обращение, очень трудна и требует значительного эмоционального вложения как воспитателей, так и других специалистов.  Надеюсь, что семинар поможет сделать первые шаги в данном направлении.


Всего доброго! Благодарю за внимание!







Первый: «У тебя в кулаках зажато нечто очень важное, очень ценное, а может, наоборот, постыдное, что ты никому и никогда не хочешь показывать. Что бы ни происходило, не разжимай кулаков. Для тебя это важнее всего остального». 


Второй: «Когда-то в твоей жизни случилось что-то страшное, ужасное, что связано для тебя со словом "три". Если услышишь это слово — значит, тебе грозит опасность, нужно скорее сесть на пол и закрыть голову руками». 


Третий: «Не позволяй никому прикасаться к тебе и даже протягивать руки. Ты знаешь, что ничем хорошим это не кончится, поэтому при первой же попытке отбей охоту продолжать: оттолкни, обругай». 

Неряха
Никудышная
Бестолковый

Лентяйка

 
1. Какие литературные герои могли бы пожаловаться, что нарушено их право на неприкосновенность жилища?   


2. В каких сказках нарушалось право на жизнь и свободу героев?
 

3. В какой сказке обижают, неволят, применяют физическое наказание?
 

4. В какой сказке похищают ребёнка?  


5. Какие права Золушки нарушали ее мачеха и сестры?  
 

6. В какой сказке главный герой отказался воспользоваться своим правом на получение образования?  

 

image1.png




