«Понятие о сенсорной интеграции, ее значение в речевом развитии ребенка»
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	Сенсорная интеграция - это неврологический процесс, который позволяет головному мозгу организовывать сенсорную информацию, поступающую от тела и окружающей среды, для эффективного выполнения действий и адаптации к окружающему миру. Проще говоря, это способность мозга обрабатывать информацию, полученную  через пять чувств (зрение, слух, осязание, вкус, обоняние)  а также  через проприоцепцию (ощущение положения теля в пространстве) и вестибулярную систему (чувство равновесия и движения).




Почему детям с речевыми проблемами нужна сенсорная стимуляция?!

Ребенок познает мир вокруг себя через свои чувства - «сенсорный опыт». Малыши еще не умеют мыслить абстрактно (они не могут на первых порах понять, что такое «гладко, тихо, не вкусно»...), им требуется навык через ощущения. Эти ощущения - основа их развития, как физического, так и умственного. Чем больше разных ощущений получает ребенок, тем лучше работает его мозг. В свою очередь познание и озвучивание полученного опыта напрямую влияет на развитие речи. К сожалению современные дети часто лишены многих естественных сенсорных впечатлений: побегать босиком по траве, покачаться на качелях, полазить по деревьям ... Все это ограничивает их сенсорный опыт.

Сенсорная интеграция - это естественный процесс. Его эффективность может быть нарушена различными факторами: преждевременные роды, травмы головы, генетические факторы.  А так же если родители целенаправленно ограничивают ребенка: «не пачкайся, не качайся, не прыгай», слишком мягкая одежда и однообразная пища и т.д.) 

СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
Эти игры помогут детям лучше понимать мир через прикосновения, даже если они ещё не говорят. 

Игры с разными поверхностями:  

Мягкое и жёсткое: Дайте ребёнку потрогать мягкие игрушки (мишку, например) и жёсткие кубики. Обращайте внимание на разницу: "Этот мишка мягкий, а кубик – жёсткий!" 

 Гладкое и шершавое: Погладьте вместе с ребёнком гладкое стекло и шершавую кору дерева. Говорите: "Это гладкое, как лёд! А это шершавое, как ёжик!"

 Ищи-ка! Спрячьте мелкие игрушки (пуговицы, шарики) в лизуне, кинетическом песке, пене для бритья или вате. Ребёнок должен найти их на ощупь. 

Игры с песком и водой: 

Песочница: Играйте с кинетическим песком: лепите, мните, разминайте. Давайте простые инструкции: "Меси! Жми! Рви!" 

 Водные процедуры: Наливайте и переливайте воду из разных ёмкостей. Обращайте внимание на ощущения: "Вода мокрая и холодная!" 

Игры с природными материалами: 

Сенсорная прогулка: Соберите на прогулке в корзинку листочки, шишки, камешки. Пусть ребёнок потрогает каждый предмет и почувствует разницу в текстурах.

 "Мягкий массаж" Позвольте ребёнку мягко массировать свои ручки и ножки. Используйте мягкие касания и лёгкие потрясения, чтобы помочь им расслабиться и насладиться ощущением прикосновений. 

Любые сенсорные игры  помогут малышам развивать свои тактильные обонятельные и осязательные навыки, расширять словарный запас и наслаждаться разнообразием текстур и ощущений. 

Помните о безопасности при проведении игр!  

