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1. Сопровождение детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)
дошкольного возраста

Цель программы – сформировать полноценную фонетическую систему языка, развить
фонематическое восприятие и навыки первоначального звукового анализа и синтеза,
автоматизировать слухопроизносительные умения и навыки в различных ситуациях, формировать
лексико-грамматические категории и развивать связную речь у дошкольников с общим
недоразвитием речи.

В процессе коррекционного обучения детей решаются следующие задачи:
- раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений;
- преодоление недостатков в речевом развитии;
- воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие слухового

восприятия;
- формирование лексико-грамматических категорий и связной речи;
- подготовка к обучению грамоте;
- формирование навыков учебной деятельности;
- Теоретическая и методологическая основа: положения, разработанные Л.С.

Выготским, Р.Е. Левиной и др.
Принципы, лежащие в основе логопедического сопровождения детей с тяжелыми

нарушениями речи
• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей

каждого ребенка;
• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного

процесса;
• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов

каждого ребенка;
• принцип интеграции усилий специалистов;
• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований,

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;
• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
•принцип постепенности подачи учебного материала;
• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих

возрастных групп во всех пяти образовательных областях
Адресат: программа предназначена для детей от 3-7 лет с ОНР (I; II и III уровня).
Продолжительность программы работы рассчитан на 4 учебных года. Согласно

заключения ЦПМПК (Центральной психолого-медико-педагогической комиссии) или ТПМПК
(Территориальной психолого-медико-педагогической комиссии). Продолжительность: первый год
обучения 54-58, второй и последующие года обучения 60-62. Точное количество часов зависит от
индивидуальных особенностей ребенка, лавируется количесов часов на диагностику и закрепление.

Форма проведения занятий – индивидуальная и/или групповая (мини) (не более 2 человек).
Периодичность индивидуальных занятий – 2 раза в неделю.
Продолжительность каждого занятия 25 мин.

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных
речевых недостатков и иных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие
определённые трудности в овладении программой. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в
журнале посещаемости занятий детьми. План логокоррекционной работы составляется логопедом
на основе анализа речевой карты ребёнка с ОНР (сентябрь) и корректируется после
промежуточного обследования (январь). В плане индивидуальной работы отражены направления
коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе логопедического
обследования нарушения речевой деятельности и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка с
ОНР. Это позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно –
ориентированный подход в обучении и воспитании. На основании индивидуального плана
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логокоррекционной работы логопед составляет планы индивидуальных занятий. При
планировании индивидуальных занятий учитываются возраст ребёнка, структура речевого
дефекта, его индивидуально – личностные особенности. Для обеспечения разностороннего
развития детей с ОНР, в содержание обучения и воспитания введено 31 тема. Их подбор и
расположение определены такими принципами, как сезонность и социальная значимость. Одно из
важнейших условий реализации тематического принципа- концентрированное изучение темы (в
течение одной недели), благодаря чему обеспечивается многократное повторение одного и того же
речевого содержания за короткий промежуток времени. Многократность повторения важна как
для восприятия речи, обогащения и уточнения детьми (пассив), так и для активизации
(употребление). В соответствии с концентрическим принципом программное содержание в рамках
одних и тех же тем год от года углубляется и расширяется.

В основе планирования занятий с детьми с ОНР лежат тематический и концентрический
принципы. Тематический принцип организации познавательного и речевого материала занятия
предлагает выбор не только языковой (или речевой) темы, а изучение окружающего ребенка
предметного мира.

Направления работы.
- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОНР;
- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную помощь в освоении

содержания обучения и коррекцию недостатков детей с ОНР в условиях дошкольного
образовательного учреждения, способствует формированию коммуникативных, регулятивных,
личностных, познавательных навыков;

- информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность
по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей с ОНР, их
родителям.

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими
нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для каждого
ребенка предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной
деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и
нерегламентированной образовательной деятельности; физкультминутки при смене деятельности
и снятия напряжения.

Основной формой работы является игровая деятельность. Все коррекционно-
развивающие индивидуальные, подгрупповые, занятия в соответствии с Программой носят
игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями
и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения.

Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании»,
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,
Конвенцией ООН о правах ребенка, Всемирной декларацией об обеспечивании выживания,
защиты и развития детей, Декларацией прав ребенка, Санитарно-эпидемиологическими
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных
организациях, а так же разработками отечественных ученых в области общей и специальной
педагогики и психологии.
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Учебно-тематический план для рабочей программы

Наименование блоков 1 год обучения 2 и последующие года
обучения

Диагностический блок 2 2
Коррекционный блок 48-52 54-56
Блок закрепления и повторения 4 4

54-58 60-62
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Структура и содержание коррекционно-развивающей программы
I уровень

Период Основное содержание работы
Сентябрь
I
Сентябрь,
октябрь,
ноябрь,
декабрь

Диагностический блок
Развитие понимания речи
Учить детей находить предметы, игрушки.
Учить детей по инструкции логопеда узнавать и правильно показывать предметы и
игрушки.
Учить показывать части тела в соответствии с просьбой взрослого.
Учить понимать слова обобщающего значения.
Учить детей показывать и выполнять действия, связанные с окружающим миром,
знакомой бытовой или игровой ситуацией.
Закреплять навык ведения одностороннего диалога (логопед задает вопрос по
содержанию сюжетной картинки, а ребенок жестом отвечает на него).
Учить детей дифференцированно воспринимать вопросы: кто?, куда?, откуда?, с
кем?.
Учить детей понимать грамматические категории числа существительных,
глаголов.
Учить различать на слух обращения к одному или нескольким лицам.
Л е к с и ч е с к и е т е м ы : «Игрушки», «Одежда», «Мебель», «Посуда»,
«Продукты питания», «Транспорт».

Развитие активной подражательной речевой деятельности
Учить детей называть родителей, родственников (мама, папа, бабушка).

Учить детей называть имена друзей, кукол.
Учить подражанию:
• голосам животных;
• звукам окружающего мира;
• звукам музыкальных инструментов.

Развитие внимания, памяти, мышления
Учить детей запоминать и выбирать из ряда предложенных взрослым

игрушки и предметы (2—4 игрушки).
Учить определять из ряда игрушек ту, которую убрали или добавили.
Учить запоминать и раскладывать игрушки в произвольной последовательности (в
рамках одной тематики).
Учить детей запоминать и раскладывать игрушки в заданной последовательности
(2—3 игрушки одной тематики).
Учить запоминать и проговаривать 2—3 слова по просьбе логопеда (мама, папа;
мама, папа, тетя).
Учить детей находить из ряда картинок (предметов, игрушек) «лишнюю»: шарик,
мяч, кисточка; шапка, панама, яблоко; яблоко, груша, стол.
Учить находить предмет по его контурному изображению. Учить узнавать предмет
по одной его детали.
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II
Январь,
февраль,
март,
апрель,
май,

Развитие понимания речи
Учить понимать категории рода глаголов прошедшего времени

единственного числа: Валя читала книгу; Валя читал книгу.
Учить детей отгадывать предметы, игрушки, животных, птиц по их словесному
описанию (большой, бурый, косолапый, живет в берлоге, сосет лапу).
Учить по просьбе взрослого выбирать предметы для выполнения названных
действий (резать — нож, шить — игла, наливать суп — половник).
Учить определять причинно-следственные связи (снег — санки, коньки, снежная
баба).

Развитие активной подражательной речевой деятельности
Учить детей отдавать приказания: на, иди, дай.

Учить детей указывать на определенные предметы: вот, это, тут.
Учить составлять первые предложения, например: Вот Тата. Это Тома.
Учить детей составлять предложения по модели: обращение + глагол
повелительного наклонения: Тата, спи.
Учить преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы настоящего
времени единственного числа 3-го лица (спи — спит, иди — идет).

Развитие внимания, памяти, мышления
Учить детей запоминать игрушки (предметы, картинки) и выбирать их из

разных тематических групп и раскладывать их в определенной
последовательности: шарик, машина, шапка; мяч, ложка, карандаш.
Учить запоминать и подбирать картинки, подходящие по смыслу: дождь — зонт,
снег — коньки.
Учить выбирать предметы определенного цвета (отобрать только красные
машинки, белые кубики и т. д.).
Учить отбирать фигуры определенной формы (только квадраты, треугольники,
круги).
Учить определять лишний предмет из представленного ряда:
• 3 красных кубика и 1 синий;
• кукла, клоун, Буратино — шапка;
• шуба, пальто, плащ — шкаф;
• красная машина, красная лодка, красный пароход — желтая машина.
Учить детей складывать картинки из двух, четырех частей.
Учить подбирать кубики разной формы в соответствии с прорезями на крышке
коробки.
Учить отгадывать загадки с ориентацией на опорные картинки («Из рук детворы
ветер вырвал воздушные... шары»)

Блок закрепления и повторения
(2 часа)

В итоге логопедической работы дети должны научиться:
• понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и действий с ними (в

соответствии с изученными лексическими темами: «Игрушки», «Посуда», «Мебель», «Продукты
питания», «Одежда» и т. д.);

• называть некоторые части тела (голова, ноги, руки, глаза, рот, уши и т. д.) и одежды
(карман, рукав и т. д.);

• обозначать наиболее распространенные действия (сиди, мой, стой, пой, ешь, пей, иди и
т. д.), некоторые свои физиологические и эмоционально-аффективные состояния (холодно, тепло,
больно и т. д.);

• выражать желания с помощью простых просьб, обращений;
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• отвечать на простые вопросы одним словом или двусловной фразой без использования
жеста; в отдельных случаях допускается употребление звукокомплексов.

При этом не предъявляются требования к фонетической правильности высказывания, но
обращается внимание на грамматическое оформление.

II уровень
Пе

риод Основное содержание работы

Сентябрь
I
Сентябрь,
октябрь,
ноябрь,
декабрь
(34 часа)

Диагностический блок
Развитие понимания речи
Развивать у детей умение вслушиваться в обращенную речь.

Учить выделять названия предметов, действий, некоторых признаков.
Формировать понимание обобщающего значения слов.
Готовить детей к овладению диалогической и монологической речью.

Активизация речевой деятельности и развитие лексико-
грамматических средств языка

Учить называть слова одно-, двух-, трехсложной слоговой структуры (кот,
мак, муха, ваза, лопата, молоко).
Учить детей первоначальным навыкам словообразования: учить образовывать
существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами -ик, -к (домик,
лобик, шарик, ротик; ручка, ножка, лапка, шубка и т. д.).
Учить навыкам употребления в речи грамматических категорий: числа имен
существительных и прилагательных.
Учить дифференцировать названия предметов по категории
одушевленности/неодушевленности. Учить навыку использования в речи
качественных прилагательных (большой, маленький, вкусный, сладкий,
красивый и т. п.).
Учить навыку использования в речи притяжательных прилагательных мужского
и женского рода «мой — моя» и их согласованию с существительными.
Закреплять навык составления простых предложений по модели: обращение +
глагол в повелительном наклонении (Миша, иди! Вова, стой!).
Учить преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы
изъявительного наклонения (Миша идет. Вова стоит).

Развитие самостоятельной фразовой речи
Закреплять у детей навыки составления простых предложений по модели:

«Кто? Что делает? Что?»
Учить детей запоминать короткие двустишия и потешки.
Формировать навыки ведения диалога, умения выслушать вопрос, понять его
содержание, адекватно ответить на заданный вопрос, переадресовать вопрос
товарищу (Я гуляю. А ты? Миша ест. А ты?).
Учить самостоятельному формулированию вопросов (Кто гуляет? Где кукла?
Можно взять?).
Учить составлять предложения по демонстрации действий, по вопросам.
Закреплять умение заканчивать предложение, начатое логопедом.
Формировать у детей навык употребления в речи личных местоимений (я, ты, он,
она, они).
Учить детей составлять первые простые рассказы из двух-трех предложений (по
вопросному плану).
Л е к с и ч е с к и е т е м ы : «Помещение детского сада», «Одежда», «Обувь»,
«Посуда», «Фрукты», «Овощи», «Продукты питания», «Игрушки», «Осень»,
«Зима», «Праздник Новый год», «Развлечения детей в зимнее время» и т. д.

II
Январь,

Активизация речевой деятельности и развитие лексико-
грамматических средств языка
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февраль,
март,
апрель,
май,

Учить детей использовать в речи отдельные порядковые числительные
(один, два, много).
Учить использовать в самостоятельной речи распространенные предложения за
счет введения в них однородных подлежащих, сказуемых, дополнений (Тата и
Вова играют. Вова взял мишку и мяч.).
Продолжать учить изменять существительные по категории падежа (дательный,
творительный, родительный падежи).
Формировать понимание и навык употребления в самостоятельной речи
некоторых простых предлогов (на, в, под).
Учить понимать и использовать в самостоятельной речи некоторые наиболее
часто употребляемые приставочные глаголы (поел, попил, поспал, подал, ушел,
унес, убрал и т. п.).
Продолжать развивать навыки употребления существительных с
уменьшительно-ласкательным значением.
Закрепить в самостоятельной речи детей первоначальные навыки согласования
прилагательных с существительными.
Закрепить в самостоятельной речи первоначальные навыки согласования
числительных с существительными с продуктивными окончаниями (много
столов, много грибов, много коров и т. п.).
Формировать первоначальные навыки согласования личных местоимений с
глаголами (я сижу, он сидит, они сидят).
Учить детей подбирать однородные подлежащие, сказуемые, дополнения в ответ
на вопрос (Например: Спит кто? Собака, кошка).
Учить называть части предмета для определения целого (спинка — стул,
ветки — дерево, стрелки — часы).
Учить подбирать слова к названному слову по ассоциативно-ситуативному
принципу (санки — зима, корабль — море).
Учить подбирать существительные к названию действия (кататься — велосипед,
летать — самолет, варить — суп, резать — хлеб).
Учить детей отгадывать названия предметов, животных, птиц по их описанию.
Учить детей употреблять в самостоятельной речи некоторые названия
геометрических фигур (круг, квадрат, овал, треугольник), основных цветов
(красный, синий, зеленый, черный) и наиболее распространенных материалов
(резина, дерево, железо, камень и т. п.).

Развитие самостоятельной фразовой речи
Закрепить навыки составления простых предложений по модели: «Кто?

Что делает? Что?»; «Кто? Что делает? Чем?».
Расширять объем предложений за счет введения однородных подлежащих,
сказуемых, дополнений (Тата и Вова играют. Вова взял мишку и мяч.).
Заучивать короткие двустишия и потешки.
Закрепить навыки ведения диалога: умения адекватно отвечать на вопросы и
самостоятельно их формулировать, переадресовывать вопрос товарищу (Я
гуляю. А ты? Вова играет. А ты?).
Продолжать формировать навыки составления коротких рассказов из двух-трех-
четырех простых предложений (по картинному и вопросному плану).
Учить составлять предложения по демонстрации действий, по вопросам.
Совершенствовать умения заканчивать одним-двумя словами предложение,
начатое логопедом.

Развитие произносительной стороны речи
Учить детей различать речевые и неречевые звуки.

Учить детей определять источник звука.
Учить дифференцировать звуки, далекие и близкие по звучанию.



10

Уточнять правильное произношение звуков, имеющихся в речи ребенка.
Вызывать отсутствующие звуки (раннего и среднего онтогенеза).
Автоматизировать поставленные звуки на уровне слогов, слов, предложений.
Учить детей отхлопывать предложенный логопедом ритмический рисунок слов.
Формировать звуко-слоговую структуру слова.
Учить детей дифференцировать на слух короткие и длинные слова.
Учить детей запоминать и проговаривать сочетания однородных слогов,
например: «па-па-па» с разным ударением, силой голоса, интонацией.
Учить воспроизводить цепочки слогов, состоящих из одинаковых гласных и
разных согласных звуков (па-по-пу) и из разных согласных и гласных звуков (па-
то-ку).
Учить воспроизводить слоги со стечением согласных (та — кта, по — пто).
Л е к с и ч е с к и е т е м ы : «Игры и развлечения детей зимой», «Рождество»,
«Крещенье», «Святки»; «Помощь птицам и животным зимой», «Теплая одежда»,
«Приход весны», «Масленица», «День защитника Отечества», «8 Марта»,
«Прилет птиц», «Природные явления весны», «Труд людей весной», «Сад-
огород», «Транспорт», «Профессии», «Лето» и др.

В итоге логопедической работы дети должны научиться:
• соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным назначением;
• узнавать по словесному описанию знакомые предметы;
• сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам;
• понимать простые грамматические категории: единственного и множественного числа

существительных, повелительного и изъявительного наклонений глаголов, именительного,
родительного, дательного и винительного падежей, некоторых простых предлогов;

• фонетически правильно оформлять согласные звуки ([п], [б], [м], [т], [д], [н], [к], [х], [г]),
гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]);

• воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную структуру двух- и
трехсложных слов из сохранных и усвоенных звуков;

• правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные окончания слов,
используемых в рамках предложных конструкций;

• общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые
нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно (нельзя) брать», «Маша, пой», «Маша,
дай куклу» и проч.).

В процессе коррекционно-развивающего обучения у детей расширяется понимание
обращенной речи, развивается речевая активность.

III уровень
Пе

риод Основное содержание работы

I
Сентябрь,
октябрь,
ноябрь

Развитие лексико-грамматических средств языка
Учить детей вслушиваться в обращенную речь.

Учить выделять названия предметов, действий, признаков, понимать
обобщающее значение слов.
Учить детей преобразовывать глаголы повелительного наклонения 2-го лица
единственного числа в глаголы изъявительного наклонения 3-го лица
единственного и множественного числа настоящего времени (спи — спит, спят,
спали, спала).
Расширять возможности пользоваться диалогической формой речи.
Учить детей использовать в самостоятельной речи притяжательные местоимения
«мой — моя», «мое» в сочетании с существительными мужского и женского
рода, некоторых форм словоизменения путем практического овладения
существительными единственного и множественного числа, глаголами
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единственного и множественного числа настоящего и прошедшего времени,
существительными в винительном, дательном и творительном падежах (в
значении орудийности и средства действия).
Учить детей некоторым способам словообразования: с использованием
существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами и глаголов с
разными приставками (на-, по-, вы).

Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи
Закреплять у детей навык составления простых предложений по

вопросам, демонстрации действий, по картинке, по моделям:
• существительное им. п. + согласованный глагол + прямое дополнение: «Мама
(папа, брат, сестра, девочка, мальчик) пьет чай (компот, молоко)», «читает книгу
(газету)»;
• существительное им. п. + согласованный глагол + 2 зависимых от глагола
существительных в косвенных падежах: «Кому мама шьет платье? Дочке,
кукле», «Чем мама режет хлеб? Мама режет хлеб ножом».
Формировать навык составления короткого рассказа.

Формирование произносительной стороны речи
Уточнять у детей произношение сохранных звуков: [а], [у], [о], [э], [и],

[м], [м’], [н], [н’], [п], [п’], [т], [т’], [л], [л’], [ф], [ф’], [в], [в’], [б], [б’].
Вызывать отсутствующие звуки: [к], [к’], [г], [г’], [х], [х’], [л’], [j], [ы], [с], [с’],
[з], [з’], [р] и закреплять их на уровне слогов, слов, предложений.

Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения
Учить детей различать на слух гласные и согласные звуки.

Учить детей выделять первый гласный и согласный звук в словах (Аня, ухо и
т. п.), анализировать звуковые сочетания, например: ау, уа.
Л е к с и ч е с к и е т е м ы : «Помещение детского сада», «Профессии людей»,
«Одежда», «Обувь», «Посуда», «Продукты питания», «Игрушки», «Осень»,
«Овощи-фрукты».

II
Декабрь,
январь,
февраль,
март

Формирование лексико-грамматических средств языка
Уточнять представления детей об основных цветах и их оттенках, знание

соответствующих обозначений.
Учить детей образовывать относительные прилагательные со значением
соотнесенности к продуктам питания («лимонный», «яблочный»), растениям
(«дубовый», «березовый»), различным материалам («кирпичный», «каменный»,
«деревянный», «бумажный» и т. д.).
Учить различать и выделять в словосочетаниях названий признаков по
назначению и вопросам «Какой? Какая? Какое?»; обращать внимание на
соотношение окончания вопросительного слова и прилагательного.
Закреплять навык согласования прилагательных с существительными в роде,
числе.
Упражнять в составлении сначала двух, а затем трех форм одних и тех же
глаголов («лежи» — «лежит» — «лежу»).
Учить изменять форму глаголов 3-го лица единственного числа на форму 1-го
лица единственного (и множественного) числа: «идет» — «иду» — «идешь» —
«идем».
Учить использовать предлоги «на, под, в, из», обозначающие пространственное
расположение предметов, в сочетаниях с соответствующими падежными
формами существительных.

Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи
Совершенствовать навык ведения подготовленного диалога (просьба,

беседа, элементы драматизации). Расширять навык построения разных типов
предложений.
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Учить детей распространять предложения введением в него однородных членов.
Учить составлять наиболее доступные конструкции сложносочиненных и
сложноподчиненных предложений.
Учить составлять короткие рассказы по картине, серии картин, рассказы-
описания, пересказ.
Л е к с и ч е с к и е т е м ы : «Одежда», «Продукты питания» (повторение),
«Домашние, дикие животные», «Части тела», «Новый год», «Зима», «День
защитника Отечества», «8 Марта», «Весна».

Формирование произносительной стороны речи
Закреплять навык правильного произношения звуков, уточненных или

исправленных на индивидуальных занятиях первого периода.
Вызывать отсутствующие и корригировать искаженно произносимые звуки,
автоматизировать их на уровне слогов, слов, предложений.
Закреплять навык практического употребления различных слоговых структур и
слов доступного звуко-слогового состава.
Формировать фонематическое восприятие на основе четкого различения звуков
по признакам: глухость — звонкость; твердость — мягкость.
Корригировать следующие звуки: [л], [б], [б’], [д], [д’], [г], [г’], [с], [с’], [з], [з’],
[ш], [ж], [р], [л’].

Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения
Учить выделять звук из ряда звуков, слог с заданным звуком из ряда

других слогов.
Определять наличие звука в слове, ударного гласного в начале и конце слова.
Выделять гласный и согласный звук в прямом и обратном слогах и односложных
словах.

III
Апрель,
май

Формирование лексико-грамматических средств языка
Закреплять навык употребления обиходных глаголов с новым

лексическим значением, образованным посредством приставок, передающих
различные оттенки действий («выехал» — «подъехал» — «въехал» — «съехал» и
т. п.).
Закреплять навыки образования относительных прилагательных с
использованием продуктивных суффиксов (-ов-, -ин-, -ев-, -ан-, -ян).
Учить образовывать наиболее употребительные притяжательные прилагательные
(«волчий», «лисий»); прилагательные, с использованием уменьшительно-
ласкательных суффиксов: -еньк- — -оньк-.
Учить употреблять наиболее доступные антонимические отношения между
словами («добрый» — «злой», «высокий» — «низкий» и т. п.).
Уточнять значения обобщающих слов.

Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи
Формировать навыки согласования прилагательных с существительными

в роде, числе, падеже:
• с основой на твердый согласный («новый», «новая», «новое», «нового» и т. п.);
• с основой на мягкий согласный («зимний», «зимняя», «зимнюю» и т. п.).
Расширять значения предлогов: к употребление с дательным падежом, от — с
родительным падежом, с — со — с винительным и творительным падежами.
Отрабатывать словосочетания с названными предлогами в соответствующих
падежах.
Учить составлять разные типы предложений:
• простые распространенные из 5—7 слов с предварительной отработкой
элементов структуры предложения (отдельных словосочетаний);
• предложения с противительным союзом «а» в облегченном варианте («сначала
надо нарисовать дом, а потом его раскрасить»), с противительным союзом
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«или»;
• сложноподчиненные предложения с придаточными предложениями причины
(потому что), с дополнительными придаточными, выражающими желательность
или нежелательность действия (я хочу, чтобы!..).
Учить преобразовывать предложения за счет изменения главного члена
предложения, времени действия к моменту речи, залога («встретил брата» —
«встретился с братом»; «брат умывает лицо» — «брат умывается» и т. п.);
изменения вида глагола («мальчик писал письмо» — «мальчик написал письмо»;
«мама варила суп» — «мама сварила суп»).
Учить определять количество слов в предложении в собственной и чужой речи
(«два» — «три» — «четыре»).
Учить выделять предлог как отдельное служебное слово.
Развивать и усложнять навык передачи в речи последовательности событий,
наблюдений за серией выполняемых детьми действий («Миша встал, подошел к
шкафу, который стоит у окна. Потом он открыл дверцу и достал с верхней полки
книги и карандаш. Книги он отнес воспитательнице, а карандаш взял себе»).
Закреплять навык составления рассказов по картине и серии картин с
элементами усложнения (дополнение эпизодов, изменение начала, конца
рассказа и т. п.).
Учить составлять рассказы по теме с использованием ранее отработанных
синтаксических конструкций.
Л е к с и ч е с к и е т е м ы : «Весна», «Лето», «Сад-огород», «Профессии»,
«Мебель», «Транспорт» (повторение всех ранее пройденных тем).

Формирование произносительной стороны речи
Учить использовать в самостоятельной речи звуки: [л], [с], [ш], [с] — [з],

[р] — [л], [ы] — [и] в твердом и мягком звучании в прямых и обратных слогах,
словах и предложениях.
Учить дифференцировать звуки по участию голоса ([с] — [з]), по твердости-
мягкости ([л] — [л’], [т] — [т’]), по месту образования ([с] — [ш]).

Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения
Учить навыкам звукового анализа и синтеза, преобразованию прямых и

обратных слогов (ас-са), односложных слов («лак — лик»).
Блок закрепления и повторения
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Система мониторинга речевого развития детей с ОНР (I уровня)
(критерии оценки состояния речевого развития)
1. Развитие эмоциональной сферы, неречевых психических функций

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
Ребенок сразу вступает в

контакт. Эмоциональные реакции
адекватны. В общении
проявляется эмоциональная
стабильность. Узнает звучание
игрушек не допускает ошибок, не
ошибается при определении
направления звука. Ребенок
соотносит основные цвета.
Ребенок ориентируется в схеме
собственного тела, может сложить
картинку из 2 частей.

Ребенок не сразу
вступает в контакт или
вступает в контакт не сразу.
В общении проявляется
эмоциональная лабильность.
При дифференциации
звучания нескольких
игрушек допускает
отдельные ошибки, 1—2 раза
ошибается при определении
направления звука .Ребенок
допускает отдельные ошибки
при различении и
соотнесении цветов. Ребенок
допускает 1—2 ошибки при
ориентировке в пространстве
и схеме собственного тела,
не сразу может сложить
картинку из 2частей.

Ребенок не сразу
вступает в контакт или
вступает в контакт
избирательно, проявляет
негативизм.
Эмоциональные реакции
не всегда адекватны. При
дифференциации звучания
игрушек допускает
множественные ошибки,
ошибается при
определении направления
звука. Ребенок допускает
ошибки при различении и
соотнесенииосновных
цветов. Ребенок допускает
множественные ошибки в
схеме собственного тела,
без помощи не может
сложить картинку из
2частей.

2. Развитие моторной сферы
В процессе исследования

состояния общей моторики не
выявляются моторная неловкость
и раскоординированность
движений. Ручная моторика
развита на среднем уровне, темп
выполнения движений
нормальный. Ребенок умеет
правильно держать карандаш,
застегивает и расстегивает
молнию, перекладывает предметы
из одной руки в другую. При
выполнении артикуляционных
упражнений способность к
переключению не затруднена, все
движения выполняются в полном
объеме. Тонус артикуляционной
мускулатуры в норме.

В процессе
исследования состояния
общей моторики выявляется
некоторая моторная
неловкость и
раскоординированность
движений. Ручная моторика
развита не в полном объеме,
темп выполнения движений
незначительно снижен.
Ребенок умеет правильно
держать карандаш, нажим
слабый, с трудом застегивает
и расстегивает молнию,
перекладывает предметы из
одной руки в другую.

Тонус мимической
мускулатуры повышен или
понижен незначительно,
некоторые движения
выполняются не в полном
объеме. При выполнении
артикуляционных
упражнений затруднена
способность к

В процессе
исследования состояния
общей моторики
выявляется общая
моторная неловкость,
раскоординированность
движений. Ребенок
выполняет движения не в
полном объеме. Ручная
моторика развита
недостаточно, темп
выполнения движений
снижен, движения
выполняются не в полном
объеме. Отмечается
наличие амбидекстрии,
леворукость. Ребенок не
умеет правильно держать
карандаш, Не умеет
застегивать и расстегивать
молнию, перекладывать
предметы из одной руки в
другую. Тонус
мимической мускулатуры
повышен или понижен,
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переключению, не все
движения выполняются в
полном объеме, иногда
отмечаются синкинезии.
Тонус артикуляционной
мускулатуры повышен или
понижен незначительно.

движения отсутствуют
или выполняются не в
полном объеме,
отмечаются синкинезии,
сглаженность носогубных
складок. При выполнении
артикуляционных
упражнений затруднена
способность к
переключению, движения
выполняются не в полном
объеме, отмечаются
синкинезии, тремор,
обильная саливация.
Тонус артикуляционной
мускулатуры повышен
или понижен.

3. Развитие импрессивной речи, состояние фонематического восприятия
Объем пассивного словаря

соответствует норме. Понимает
простую речевую инструкцию.
Ребенок произносит простые
слова, фразу из двух слов.

Объем пассивного
словаря несколько ниже
нормы. Понимает простую
речевую инструкцию.
Ребенок искаженно
произносит простые слова,
фразу из двух слов.

Объем пассивного
словаря значительно ниже
нормы. Ребенок в
неполном объеме
понимает обращенную
речь. Речь на уровне
звукоподражаний.

4. Развитие экспрессивной речи, состояние активного словаря
Активный словарь в норме. Активный словарь

несколько ниже нормы.
Активный словарь

значительно ниже нормы.
5. Развитие экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи
Ребенок не допускает

ошибок при выполнении тестовых
заданий.

Ребенок допускает по
2—3 ошибки при
выполнении тестовых
заданий.

Грамматический
строй речи практически не
сформирован, или ребенок
допускает множественные
ошибки при выполнении
тестовых заданий.

6. Развитие экспрессивной речи, состояние связной речи
Ребенок может

самостоятельно составить фразу
из 2 слов

Ребенок может
назвать картинки

Ребенок
затрудняется назвать
изображения на кртинках

7. Развитие экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи
У ребенка достаточный

объем дыхания, нормальный темп,
правильная расстановка пауз в
речевом потоке. Ребенок умеет
употреблять основные виды
интонации. Ребенок верно
показывает картинки с
оппозиционными звуками.

У ребенка
достаточный объем дыхания,
нормальный темп,
правильная расстановка пауз
в речевом потоке. Ребенок
допускает 1—2 ошибки при
показе картинок с
оппозиционными звуками.

У ребенка
недостаточный объем
дыхания, слабый речевой
выдох, темп речи
ускоренный или
замедленный. Ребенок не
различает картинки с
оппозиционными звуками
.
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Система мониторинга речевого развития детей с ОНР (II уровня)
(критерии оценки состояния речевого развития)
1. Развитие эмоциональной сферы, неречевых психических функций

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
Ребенок сразу вступает в

контакт. Эмоциональные реакции
адекватны. В общении
проявляется эмоциональная
стабильность. При
дифференциации контрастного
звучания нескольких игрушек не
допускает ошибок, не ошибается
при определении направления
звука и воспроизведении
ритма.Ребенок не допускает
ошибок при различении и
соотнесении цветов, при показе
заданных геометрических фигур и
форм. Ребенок не допускает
ошибок при ориентировке в
пространстве и схеме
собственного тела, с легкостью
может сложить картинку из 3-4
частей, фигуры из 4—5 палочек.

Ребенок не сразу
вступает в контакт или
вступает в контакт не сразу. В
общении проявляется
эмоциональная
лабильность.При
дифференциации
контрастного звучания
нескольких игрушек
допускает отдельные ошибки,
1—2 раза ошибается при
определении направления
звука и воспроизведении
ритма.Ребенок допускает
отдельные ошибки при
различении и соотнесении
цветов, при показе заданных
геометрических фигур и
форм.Ребенок допускает 1—2
ошибки при ориентировке в
пространстве и схеме
собственного тела, не сразу
может сложить картинку из
3—4 частей, не сразу может
сложить по образцу фигуры из
4— 5 палочек.

Ребенок не сразу
вступает в контакт или
вступает в контакт
избирательно, проявляет
негативизм. Эмоциональные
реакции не всегда адекватны.
При дифференциации
контрастного звучания
нескольких игрушек
допускает множественные
ошибки, ошибается при
определении направления
звука и воспроизведении
ритма. Ребенок допускает
ошибки при различении и
соотнесении цветов, делает
ошибки при показе заданных
геометрических фигур и
форм. Ребенок допускает
множественные ошибки при
ориентировке в пространстве
и схеме собственного тела,
без помощи не может
сложить картинку из 2—4
частей. Ребенок не может
сложить по образцу фигуры
из 4—5 палочек.

2. Развитие моторной сферы
В процессе исследования

состояния общей моторики не
выявляются моторная неловкость
и раскоординированность
движений. Ручная моторика
развита в полном объеме, темп
выполнения движений
нормальный. Ребенок умеет
правильно держать карандаш, не
испытывает затруднений в
рисовании заданных линий, с
легкостью застегивает и
расстегивает пуговицы,
перекладывает мелкие предметы
из одной руки в другую.Тонус
мимической мускулатуры в
норме, движения выполняются в
полном объеме.При выполнении

В процессе
исследования состояния
общей моторики выявляется
некоторая моторная
неловкость и
раскоординированность
движений. Ручная моторика
развита не в полном объеме,
темп выполнения движений
незначительно снижен.
Ребенок умеет правильно
держать карандаш, но
испытывает некоторые
затруднения в рисовании
заданных линий, с трудом
застегивает и расстегивает
пуговицы, перекладывает
мелкие предметы из одной

В процессе
исследования состояния
общей моторики выявляется
общая моторная неловкость,
раскоординированность
движений. Ребенок
выполняет движения не в
полном объеме. Ручная
моторика развита
недостаточно, темп
выполнения движений
снижен, движения
выполняются не в полном
объеме. Отмечается наличие
амбидекстрии, леворукость.
Ребенок не умеет правильно
держать карандаш,
испытывает затруднения в
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артикуляционных упражнений
способность к переключению не
затруднена, все движения
выполняются в полном объеме.
Тонус артикуляционной
мускулатуры в норме.

руки в другую.
Тонус мимической

мускулатуры повышен или
понижен незначительно,
некоторые движения
выполняются не в полном
объеме. При выполнении
артикуляционных упражнений
затруднена способность к
переключению, не все
движения выполняются в
полном объеме, иногда
отмечаются синкинезии.
Тонус артикуляционной
мускулатуры повышен или
понижен незначительно.

рисовании заданных линий,
не умеет застегивать и
расстегивать пуговицы,
перекладывать мелкие
предметы из одной руки в
другую. Тонус мимической
мускулатуры повышен или
понижен, движения
отсутствуют или
выполняются не в полном
объеме, отмечаются
синкинезии, сглаженность
носогубных складок. При
выполнении
артикуляционных
упражнений затруднена
способность к
переключению, движения
выполняются не в полном
объеме, отмечаются
синкинезии, тремор,
обильная саливация. Тонус
артикуляционной
мускулатуры повышен или
понижен.

3. Развитие импрессивной речи, состояние фонематического восприятия
Объем пассивного словаря

соответствует норме. Ребенок
понимает различные формы
словоизменения и не допускает
ошибок при выполнении тестовых
заданий. Понимание обращенной
речи в норме. Ребенок
дифференцирует оппозиционные
звуки, не смешиваемые в
произношении, и не допускает
ошибок. Ребенок дифференцирует
оппозиционные звуки,
смешиваемые в произношении, и
не допускает ошибок. Ребенок
дифференцирует оппозиционные
звуки, смешиваемые в
произношении, и не допускает
ошибок.

Объем пассивного
словаря несколько ниже
нормы. Ребенок понимает
различные формы
словоизменения, но может
допустить 1—2 ошибки.
Понимание обращенной речи
приближается к норме.
Ребенок дифференцирует
оппозиционные звуки, не
смешиваемые в
произношении, или допускает
1—2 ошибки. Ребенок
дифференцирует
оппозиционные звуки,
смешиваемые в ношении, или
допускает 1—2 ошибки.

Объем пассивного
словаря значительно ниже
нормы. Ребенок практически
не понимает различных форм
словоизменения, не
понимает отдельных
предложений, плохо
понимает обращенную речь.
Ребенок не дифференцирует
оппозиционные звуки, не
смешиваемые в
произношении, или
допускает множественные
ошибки. Ребенок не
дифференцирует
оппозиционные звуки,
смешиваемые в
произношении, или
допускает множественные
ошибки.

4. Развитие экспрессивной речи, состояние активного словаря
Активный словарь в норме. Активный словарь

несколько ниже нормы.
Активный словарь

значительно ниже нормы.
5. Развитие экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи
Ребенок не допускает

ошибок при выполнении тестовых
Ребенок допускает по

2—3 ошибки при выполнении
Грамматический

строй речи практически не
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заданий. тестовых заданий. сформирован, или ребенок
допускает множественные
ошибки при выполнении
тестовых заданий.

6. Развитие экспрессивной речи, состояние связной речи
Ребенок может

самостоятельно пересказать текст
из 3—4 предложений с опорой на
картинки.

Ребенок может
пересказать текст из 3—4
предложений с опорой на
картинки и небольшой
помощью взрослого.

Ребенок не может
пересказать текст из 3—4
предложений с опорой на
картинки.

7. Развитие экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи
Ребенок не нарушает

звуко-слоговую структуру слов.
Состояние
звукопроизношения соответствуе
т возрастной норме. У ребенка
достаточный объем дыхания,
нормальный темп, правильная
расстановка пауз в речевом
потоке. Ребенок умеет
употреблять основные виды
интонации.

Ребенок не допускает
ошибок при повторении слогов с
оппозиционными звуками.

Ребенок нарушает
звуко-слоговую структуру
некоторых слов. У ребенка
нарушено произношение 6—8
звуков, ребенка достаточный
объем дыхания, нормальный
темп, правильная расстановка
пауз в речевом потоке.
Ребенок умеет употреблять
основные виды интонации.
Ребенок допускает 1—2
ошибки при повторении
слогов с
оппозиционными звуками.

Ребенок допускает
множественные ошибки при
ориентировки в пространстве
и схеме собственного тела,
без помощи не может
сложить картинку из 2-4
частей. Ребенок не может
сложить по образцу фигуру
из 4-5 палочек.

Система мониторинга речевого развития детей с ОНР (III уровня)
(критерии оценки состояния речевого развития)
1. Развитие эмоциональной сферы, неречевых психических функций

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
Ребенок сразу вступает в

контакт. Эмоциональные реакции
адекватны и устойчивы. Ребенок
эмоционально стабилен.

Ребенок без ошибок
дифференцирует звучание
нескольких игрушек, определяет
направление звука, воспроизводит
предложенные педагогом ритмы.

Ребенок различает и
соотносит 10 основных и
оттеночных цветов, различает
предложенные геометрические
формы.

Ребенок хорошо
ориентируется в пространстве и в
схеме собственного тела,
показывает по просьбе взрослого
предметы, которые находятся
вверху, внизу, впереди, сзади,

Ребенок не сразу и
избирательно вступает в
контакт, но его
эмоциональные реакции
адекватны и устойчивы.
Ребенок эмоционально
стабилен.

Ребенок
дифференцирует звучание
нескольких игрушек,
определяет направление звука,
воспроизводит предложенные
педагогом ритмы, но при этом
иногда допускает ошибки.

Ребенок различает и
соотносит 10 основных и
оттеночных цветов, различает
предложенные
геометрические формы, но
при этом иногда допускает

Ребенок не сразу
вступает в контакт или
отказывается вступать в
контакт. Эмоциональные
реакции неадекватны и
неустойчивы. Ребенок
эмоционально лабилен.
Ребенок не дифференцирует
звучание нескольких
игрушек, не определяет
направление звука, не
воспроизводит
предложенные педагогом
ритмы либо совершает
множественные ошибки при
выполнении указанных
заданий. Ребенок не
различает и не соотносит 10
основных и оттеночных
цветов, не различает
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слева, справа, показывает правый
глаз, левый глаз, правое ухо, левое
ухо.

Ребенок без труда
складывает картинку из 4—6
частей со всеми видами разреза;
складывает из палочек
предложенные изображения.

ошибки.
При ориентировке в

пространстве и в схеме
собственного тела ребенок
допускает единичные ошибки.

Ребенок складывает
картинку из 4—6 частей со
всеми видами разреза,
складывает из палочек
предложенные изображения
при небольшой помощи
взрослого.

предложенные
геометрические формы, либо
допускает множественные
ошибки при выполнении
указанных заданий. Ребенок
плохо ориентируется в
пространстве и в схеме
собственного тела, не может
показать по просьбе
взрослого предметы, которые
находятся вверху, внизу,
впереди, сзади, слева, справа,
не может показать правый
глаз, левый глаз, правое ухо,
левое ухо либо допускает
множественные ошибки при
выполнении указанных
заданий. Ребенок с трудом
складывает картинку из 4—6
частей со все видами разреза;
с трудом складывает из
палочек предложенные
изображения либо вообще не
может выполнить
предложенных задан даже с
помощью взрослого.

2. Развитие моторной сферы
Общая и ручная моторика и

ребенка развиты в соответствии с
возрастной нормой, все движения
выполняются в полном объеме,
нормальном темпе. Координация
движений не нарушена. Ребенок
правильно держит карандаш,
рисует прямые, ломаные,
замкнутые линии, человека; умеет
застегивать и расстегивать
пуговицы, завязывать и
развязывать шнурки.

В мимической мускулатуре
движения выполняются в полном
объеме и точно, синкинезии
отсутствуют.

Артикуляционная
моторика в норме, движения
выполняются в полном объеме и
точно; переключаемость в норме;
синкинезии и тремор отсутствуют,
саливация в норме.

Общая и ручная
моторика ребенка развиты
несколько ниже возрастной
нормы, все движения
выполняются не в полном
объеме, в замедленном или
ускоренном темпе.
Координация движений
несколько нарушена. Ребенок
правильно держит карандаш,
рисует прямые, ломаные,
замкнутые линии, человека;
умеет застегивать и
расстегивать пуговицы,
завязывать и развязывать
шнурки, но делает это
недостаточно легко и ловко.В
мимической мускулатуре
движения выполняются не
всегда в полном объеме и не
всегда точно, присутствуют
синкинезии. Артикуляционная
моторика несколько
нарушена, движения
выполняются не в полном

Общая и ручная
моторика ребенка развиты
ниже возрастной нормы, все
движения выполняются не в
полном объеме, в
замедленном или
ускоренном темпе.
Координация движений
грубо нарушен Ребенок
моторно неловкий. Ребенок
не умеет правильно держать
карандаш, не может без
помощи рисовать прямые,
ломаные, замкнутые линии,
человека; не умеет
застегивать и расстегивать
пуговицы, завязывать и
развязывать шнурки. В
мимической мускулатуре
движения выполняются не в
полно: объеме и
недостаточно точно,
присутствуют синкинезии.
Артикуляционная моторика
нарушена. Движения
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объеме и не всегда точно;
переключаемость снижена;
присутствуют синкинезии и
тремор, саливация
повышенная.

выполняются в полном
объеме и недостаточно
точно; переключаемость
снижена, присутствуют
синкинезии и тремор,
саливация значительно
повышена.

3. Развитие импрессивной речи, состояние фонематического восприятия
Пассивный словарь

ребенка соответствует возрастной
норме. Ребенок может показать по
просьбе логопеда несколько
предметов или объектов,
относящихся к одному понятию;
показать на предложенных
картинках названные логопедом
действия, показать по картинкам
предметы определенной
геометрической формы,
обладающие определенными
свойствами.

Ребенок понимает
различные формы
словоизменения и не допускает
ошибок при выполнении тестовых
заданий; понимает предложно-па-
дежные конструкции с простыми
предлогами, уменьшительно-
ласкательные суффиксы
существительных,
дифференцирует формы
единственного и множественного
числа глаголов, глаголы с
приставками.

Ребенок понимает смысл
отдельных предложений, хорошо
понимает связную речь.

Ребенок без ошибок
дифференцирует оппозиционные
звуки, как не смешиваемые в
произношении, так и
смешиваемые в произношении.

Пассивный словарь
ребенка несколько ниже
возрастной нормы. Ребенок
может показать по просьбе
логопеда несколько предметов
или объектов, относящихся к
одному понятию, но при этом
может допустить единичные
ошибки. Ребенок может
показать на предложенных
картинках названные
логопедом действия, но при
этом допускает единичные
ошибки. Ребенок может
показать по картинкам
предметы определенной
геометрической формы,
обладающие определенными
свойствами, но при этом
допускает отдельные ошибки.
Ребенок понимает различные
формы словоизменения, но
допускает единичные ошибки
при выполнении тестовых
заданий. Ребенок понимает
предложно-падежные
конструкции с простыми
предлогами, уменьшительно-
ласкательные суффиксы
существительных, но при
выполнении заданий
допускает единичные ошибки.
Ребенок дифференцирует
формы единственного и
множественного числа
глаголов, глаголы с
приставками, но при
выполнении заданий
допускает единичные ошибки.
Ребенок понимает смысл
отдельных предложений,
понимает связную речь, но
может допускать единичные
ошибки. Ребенок

Пассивный словарь
ребенка не соответствует
возрастной нор Ребенок не
может показать по просьбе
логопеда по несколько
предметов или объектов,
относящихся к одному
понятию; не может показать
на предложенных картинках
названные логопедом
действия; может показать по
картинкам предметы
определенной
геометрической формы,
обладающие определенными
свойствами, или делает это
множественными ошибками.
Ребенок не понимает
различные формы
словоизменения и допускает
множественные ошибки при
выполнении тестовых
заданий; не понимает
предложно-падежных
конструкций с простыми
предлогами, уменьшительно-
ласкательные суффиксы
существительных, не
дифференцирует формы
единственного и
множественного числа
глаголов, глаголы с
приставками. Ребенок не
понимает смысл отдельных
предложений, плохо
понимает связную речь.
Ребенок не дифференцирует
оппозиционные звуки, как не
смешиваемые в
произношении, так и
смешиваемые в
произношении, или
допускает при
дифференциации
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дифференцирует
оппозиционные звуки, как не
смешиваемые в
произношении, так и
смешиваемые в
произношении, но при этом
допускает единичные ошибки.

множественные ошибки.

4. Развитие экспрессивной речи, состояние активного словаря
Уровень развития

экспрессивного словаря
соответствует возрасту. Ребенок
безошибочно называет по
картинкам предложенные
предметы, части тела и предметов,
обобщает предметы и объекты,
изображенные на картинке.
Ребенок не допускает ошибок при
назывании действий,
изображенных на картинках.
Ребенок называет основные и
оттеночные цвета, форму
указанных предметов.

Уровень развития
экспрессивного словаря
несколько ниже нормы.
Ребенок называет по
картинкам предложенные
предметы, части тела и
предметов, но при этом
допускает единичные ошибки.
Ребенок обобщает предметы и
объекты, изображенные на
картинках, но допускает при
этом единичные ошибки.
Ребенок допускает единичные
ошибки при назывании
действий, изображенных на
картинках. При назывании
основных и оттеночных
цветов ребенок допускает
отдельные ошибки. При
назывании формы указанных
предметов ребенок допускает
единичные ошибки.

Уровень развития
экспрессивного словаря не
соответствует возрасту.
Ребенок не называет по
картинкам предложенные
предметы, части тела и
предметов или допускает
множественные ошибки при
выполнении этого задания.
Ребенок не обобщает
предметы и объекты,
изображенные на картинке,
или допускает
множественные ошибки при
выполнении задания.
Ребенок допускает
множественные ошибки при
назывании действий,
изображенных на картинках.
Ребенок не называет
основные и оттеночные
цвета, не называет форму
указанных предметов или
допускает множественные
ошибки при выполнении
задания.

5. Развитие экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи
Уровень развития

грамматического строя речи
соответствует возрастной норме.
Ребенок правильно употребляет
имена существительные в
именительном падеже
единственного и множественного
числа, имена существительные в
косвенных падежах, имена
существительные множественного
числа в родительном падеже;
согласовывает прилагательные с
существительными единственного
числа, без ошибок употребляет
предложно-падежные
конструкции, согласовывает
числительные 2 и 5 с

Уровень развития
грамматического строя речи
ребенка несколько ниже
возрастной нормы. При
употреблении имен
существительных в
именительном падеже
единственного и
множественного числа, имен
существительных в косвенных
падежах, имен
существительных
множественного числа в
родительном падеже ребенок
допускает единичные ошибки.
При согласовании
прилагательных с

Уровень развития
грамматического строя речи
не соответствует возрастной
норме. Ребенок допускает
множественные ошибки при
употреблении имен
существительных в
именительном падеже
единственного и
множественного числа.
Ребенок допускает
множественные ошибки при
употреблении имен
существительных в
косвенных падежах; имен
существительные
множественного числа в
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существительными. Ребенок
образовывает существительные с
уменьшительно-ласкательными
суффиксами и названия
детенышей животных.

существительными
единственного числа ребенок
допускает единичные ошибки.
При употреблении
предложно-падежных
конструкций, согласовании
числительных 2 и 5 с
существительными ребенок
допускает отдельные ошибки.
При образовании
существительных с
уменьшительно-
ласкательными суффиксами и
названий детенышей
животных ребенок допускает
отдельные ошибки.

родительном падеже.
Ребенок допускает
множественные ошибки при
согласовании
прилагательных с
существительными
единственного числа.
Ребенок допускает
множественные ошибки при
употреблении предложно-
падежных конструкций;
согласовании числительных
2 и 5 с существительными.
Ребенок допускает
множественные ошибки при
образовании
существительных с
уменьшительно-
ласкательными суффиксами
и названий детенышей
животных.

6. Развитие экспрессивной речи, состояние связной речи
Уровень развития связной

речи соответствует возрастной
норме. Ребенок без помощи
взрослого пересказывает
небольшой текст с опорой на
картинки.

Уровень развития
связной речи несколько ниже
возрастной нормы.

Ребенок без помощи
взрослого не может
пересказать небольшой текст с
опорой на картинки.

Уровень развития
связной речи ребенка не
соответствует возрастной
норме и гораздо ниже ее.
Ребенок не может
пересказать небольшой текст
с опорой на картинки и с
помощью взрослого.

7. Развитие экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи
Ребенок не нарушает

звуконаполняемость и слоговую
структуру слов. Состояние
звукопроизношения соответствует
возрастной норме. Объем дыхания
достаточный, продолжительность
выдоха нормальная, сила голоса и
модуляция в норме. Темп и ритм
речи, паузация нормальные.
Ребенок употребляет основные
виды интонации.

Ребенок без ошибок
повторяет слоги с
оппозиционными звуками,
выделяет начальный ударный
гласный из слов.

Ребенок не грубо
нарушает звуконаполняемость
и слоговую структуру слов.
Нарушено произношение 4—6
звуков. Объем дыхания
недостаточный,
продолжительность выдоха
недостаточная, сила голоса и
модуляция в норме. Темп и
ритм речи, паузация
нормальные. Ребенок
употребляет основные виды
интонации.

Ребенок повторяет
слоги с оппозиционными
звуками, выделяет начальный
ударный гласный из слов,
допуская отдельные ошибки.

Ребенок грубо
нарушает
звуконаполняемость и
слоговую структуру слов.
Состояние
звукопроизношения не
соответствует возрастной
норме, нарушено
произношение 10 и более
звуков. Объем дыхания
недостаточный, выдох
короткий, голос слабый,
сиплый, хриплый, модуляция
нарушена. Темп и ритм речи
нарушены, паузация
нарушена. Ребенок не
употребляет основные виды
интонации. Речь не
интонирована. Ребенок не
может без ошибок повторять
слоги с оппозиционными
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звуками, не выделяет
начальный ударный гласный
из слов.

В итоге логопедической работы дети должны научиться:
• понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;
• фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;
• правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;
• пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными

предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ;
• владеть элементарными навыками пересказа;
• владеть навыками диалогической речи;
• владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от

глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательных и
увеличительных форм существительных и проч.;

• грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами
языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны проговариваться четко; простые и почти
все сложные предлоги — употребляться адекватно;

• использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических категорий
(существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т. д.);

• владеть элементами грамоты: «навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов
и коротких предложений в пределах программы.В дальнейшем осуществляется
совершенствование всех компонентов языковой системы.

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы
в соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий
концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет
организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками с ОНР, согласуется с
задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-
развивающей работы во всех возрастных группах.

Календарно-тематическое планирование может изменяться, дополняться и
пролонгироваться в зависимости от усвоения материала.
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2. Сопровождение детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)
младшего школьного возраста

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО и направлена
на оказание помощи учащимся начальных классов с нарушениями устной речи в освоении ими
общеобразовательных программ по родному русскому языку и составлена с учётом рекомендаций
и методических разработок логопедов-практиков А.В. Ястребовой,
Г.Г. Ефименковой, Р.И.Лалаевой, а также в соответствии с рядом разделов программ предметной
области филология в начальной школе.

Логопедическое сопровождение для детей с тяжелыми нарушениями речи младших
школьников является частью адаптированной образовательной программы в школе для детей с
ограниченными возможностями здоровья.

Тяжелые нарушения речи у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом
представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-
грамматическую системы языка.

Нормативно-правовые и методические основания программы:
Программа логопедического сопровождения школьников с ТНР, как часть адаптированной

образовательной программы в школе, разработана с учётом инструктивного письма «Об
организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000 г.
№2.и Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при общеобразовательной
школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М.,1996г. Федерального Закона от 29 декабря
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Письма Министерства
образования Российской Федерации от 11.12.2006г. № 06-18-44 «О примерных требованиях к
программам дополнительного образования детей»; СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций».

Рабочая программа составлена составлена в соответствии с учётом рекомендаций и
методических разработок логопедов-практиков А.В. Ястребовой,
Г.Г. Ефименковой, Р.И.Лалаевой, а также в соответствии с рядом разделов программ предметной
области филология в школе. Направлена на оказание помощи учащимся средних и старших
классов с нарушениями устной речи в освоении ими общеобразовательных программ по родному
русскому языку.

Практическая направленность программы
К тяжелым нарушениям речи (далее ТНР) относят первые три уровня общего недоразвития

речи (далее ОНР) так же к ТНР относится фонетико-фонематическое недоразвитие речи (далее
ФФНР) и заикание.

Логопедическое сопровождение для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим
недоразвитием речи далее ОНР), фонетико-фонематическим недоразвитием (далее ФФНР) и
заиканием школьников является частью адаптированной образовательной программы в школе для
детей с ограниченными возможностями здоровья.

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом
представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-
грамматическую системы языка.

В классической литературе выделено три уровня, характеризующих речевой статус детей с
ОНР: от отсутствия общеупотребительной речи до развернутой фразовой речи с элементами
лексико-грамматического и фонетического недоразвития (Р.Е. Левина).

Психолого-педагогическая характеристика детей с общим недоразвитием речи.
Профессор Раиса Евгеньевна, Левина, изучая наиболее тяжелые речевые расстройства,

выделила и подробно описала такую категорию детей, у которых наблюдается недостаточная
сформированность всех языковых структур. У детей данной группы в большей или меньшей
степени оказываются нарушенными произношение и различение различных звуков, недостаточно
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полноценно происходит овладение системой морфем, а следовательно плохо усваиваются навыки
словоизменения и словообразования, словарный запас отстает от нормы как по количественным,
так и по качественным показателям; страдает связная речь. Такое системное нарушение получило
название «общее недоразвитие речи «(ОНР).

По своему количественному составу эта категория объединяет разных детей. Так, по
данным Мастюковой Елены Михайловны, среди них можно выделить три основные группы: так
называемый неосложненный вариант общего недоразвития речи, когда отсутствуют явно
выраженные указания на поражение центральной нервной системы. Недоразвитие всех
компонентов речи у детей сопровождается «малыми неврологическими дисфункциями», такими,
как недостаточная регуляция мышечного тонуса, неточность двигательных дифференцировок.; у
детей наблюдается некоторая эмоционально-волевая незрелость и т д.; осложненный вариант
общего недоразвития речи, когда собственно речевой дефект сочетается с рядом
неврологических и психопатологических синдромов, таких, как синдром повышенного черепного
давления, цереброастенический и неврозоподобный синдромы, синдромы двигательных
расстройств и пр. У детей этой группы отмечается крайне низкая работоспособность, нарушение
отдельных видов гнозиса и праксиса, выраженная моторная неловкость и т д.; грубое и стойкое
недоразвитие речи, обусловленное органическим поражением речевых зон коры головного мозга.
Как правило, эту группу составляют дети с моторной алалией.

Подробное изучение детей с ОНР выявило крайнюю неоднородность описываемой группы
по степени проявления речевого дефекта, что позволило Р.Е.Левиной определить три уровня
речевого развития этих детей :

1-й уровень речевого развития, характеризуемый как «отсутствие общеупотребительной
речи». При описании речевых возможностей детей на этом уровне встречается название
«безречевые дети», такие дети в самостоятельном общении используют целый ряд вербальных
средств. Это могут быть отдельные звуки и некоторые их сочетания-звукокомплексы и
звукоподрожания, обрывки лепетных слов («тина», «сина»-»машина»). При их воспроизведении
ребенок сохраняет преимущественно корневую часть, грубо нарушая звуко-слоговую структуру
слова. Иногда лепетное слово совершенно не похоже на свой оригинал, поскольку ребенок в
состоянии правильно передать лишь просодические особенности его произношения-ударение,
количество слогов, интонацию и.т.д. («тутя»-»рука»). Речь детей на этом уровне может
изобиловать так называемыми диффузными словами, не имеющими аналогов в родном языке
(«киа»-«кофта»,»свитер» и.т.д.).Характерной особенностью детей 1 уровня является
возможность многоцелевого использования имеющихся у них средств языка : указанные
звукоподрожания и слова могут обозначать как названия предметов , так и некоторые их признаки
и действия, совершаемые с ними (например,слово «бика», произносимое с разной интонацией,
обозначает «машина»,»едет»,»бибикает»).Эти факты указывают на крайнюю бедность
словарного запаса, в результате чего ребенок вынужден прибегнуть к активному использованию
неязыковых средств -жестов, мимики, интонации : вместо «дай куклу» и т д.

Наряду с эти у детей отмечается явно выраженная недостаточность в формировании
импрессивной речи. Затрудняемым является понимание даже некоторых предлогов
(«в»,»на»,»под» и др.), грамматических категорий единственного и множественного числа («дай
ложку»,и «дай ложки»), мужского и женского рода, прошедшего и настоящего времени глаголов
и.т.д. Обобщая все вышесказанное, можно сделать вывод речь детей на 1-ом уровне малопонятна
для окружающих и имеет жесткую ситуативную привязанность.

2-й уровень речевого развития определяется в литературе как «Начатки
общеупотребительной речи». Отличительной чертой является появление в речи детей двух-трех, а
иногда даже четырехсловной фразы. («Да тена ника.»- «Дай желтую книгу.», «Де кася ися асом.» -
«Дети красят листья карандашом.» и.т.д.). На первый взгляд подобные фразы могут показаться
совершенно непонятными, однако детальный анализ образцов речи указывает на использование,
наряду с аморфными словами, слов с явно выраженными категориальными признаками рода, лица,
числа и даже падежа. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же ребёнок может
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как правильно использовать способы согласования и управления, так и нарушать их : «пять
куких» (пять кукол), «синя каландас» (синий карандаш),»де юка» (две руки) и.т.д.

Такие ошибки, наряду с попытками использования уменьшительно-ласкательных форм,
свидетельствуют о начальном этапе усвоения морфемной системы языка.

В ряде случае, пропуская во фразе предлог ребенок со 2-м уровнем речевого развития
неправильно изменяет члены предложения по грамматическим категориям: «Утя ези а туи.» -
«Утка лежит под столом», «Асик ези таи» - «Мячик лежит на столе.» и.т.д. Однако по-
прежнему часть простых предлогов («на», «над», «за» и.т.д.) и сложные («из-за», «из-под»,
«через», «между», «около») вызывают затруднения в понимании, дифференциации и, естественно,
употреблении.

По сравнению с предыдущим уровнем наблюдается заметное улучшение состояния
словарного запаса не только по количественным, но и по качественным параметрам: расширяется
объём употребляемых существительных, глаголов и прилагательных; появляются некоторые
числительные, наречия и т д.

Однако недостаточность морфологической системы языка, в частности,
словообразовательных операций разной степени сложности, значительно обедняет возможности
детей, приводя к ошибкам в употреблении и понимании приставочных глаголов (вместо «вылил»-
»не налил»), относительных и притяжательных прилагательных (вместо «грибной»-»грибы»,
вместо «лисий»-«лиска» и пр.), существительных со значением действующего лица «молочница»-
»где пьют молоко» и.т.д.

Речь детей со 2-м уровнем часто кажется малопонятной из-за грубого нарушения
звукопроизношения и слоговой структуры слов. Так, может страдать произношение и различение
большого количества фонем -до 16-20. При воспроизведении слов из двух-трех и более слогов
дети нарушают их последовательность, переставляют местами, опускают или наоборот, добавляют
слоги, искажают их звучание («сипед»-«велосипед», «китити»-»кирпичи»).

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых отношений
и может сводиться к простому перечислению увиденных событий и предметов. Например,
составляя рассказ по серии сюжетных картинок «Мишка и мёд», ребенок испытывал трудности
при передаче их последовательности и содержания: «Митя идя гыка. Идя по есу. Ези мед. Митя
лез гыка. Итыт птеиы. Потом зяиа. Митя бези. Птеиы итыт». («Мишка увидел дырку
(дупло).Идет по лесу. Лежит мед.).

3-й уровень речевого развития характеризуется развернутой фразовой речью с
элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным для данного уровня
является использование детьми простых распространённых, а также некоторых видов сложных
предложений. При этом их структура может нарушаться, например, за счет отсутствия главных
или второстепенных членов предложения. В самостоятельной речи детей уменьшилось число
ошибок, связанных с изменением слов по грамматическим категориям рода, числа, падежа, лица,
времени и т д. По-прежнему явно недостаточным будет понимание и употребление сложных
предлогов, которые или совсем опускаются, или заменяются на простые (вместо «встал из-за
стола»-«встал из стола» и.т.д.). На данном уровне детям становятся доступны
словообразовательные операции. Изучение данной категории детей показывает, что действительно
имеет место положительная динамика в овладении системой морфем и способов манипулирования
ими. Ребенок с общим недоразвитием речи 3-го уровня понимает и может самостоятельно
образовать новые слова по некоторым наиболее распространенным словообразовательным
моделям. Наряду с этим, ребенок затрудняется в правильном выборе производящей основы
(«горшок для цветка»-»горшочный», «человек, который дом строит»доматель» и пр.),
использует неадеквальные аффиксальные элементы (вместо «мойщик»-»мойчик»; вместо
«лисья»- «лисник» и пр.). Очень часто попытки ребенка провести словообразовательные
преобразования приводят к нарушению звуко-слоговой организации производного (т.е вновь
образованного) слова, (вместо «нарисовал» - «саявал» и.т.д.). Типичным для данного уровня
является неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и
отвлеченным значением, а также слов с переносным значением. Словарный запас может
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показаться достаточным в рамках бытовой повседневной ситуации, однако при подробном
обследовании может выясниться незнание детьми таких частей тела, как локоть, переносица,
ноздри, веки.) Тенденция к множественным семантическим заменам сохраняется (вместо
«корзина»-»сумка», вместо «перчатки «- «эти, на руки которые» и.т.д.).

Детальный анализ речевых возможностей позволяет определить трудности в
воспроизведении слов и фраз сложной слоговой структуры, например «водопроводчик чинит
водопровод»-«водопавотя тинит водовот» и.т.д.

Наряду с заметным улучшением звукопроизношения наблюдается недостаточная
дифференциация звуков на слух: дети с трудом выполняют задания на выделение первого и
последнего звука в слове, подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук и.т.д.

Таким образом, у ребенка с 3-им уровнем речевого развития операции звуко-слогового
анализа и синтеза оказываются недостаточно сформированными, а это, в свою очередь, будет
служить препятствием для овладения чтением и письмом.

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР)
Это логопедическое заключение, которое включает в себя различные речевые расстройства

и обозначает нарушение процессов формирования произносительной системы языка вследствие
проблем восприятия и произношения фонем.

То есть при этом нарушении страдает, как произношение звуков, так и их восприятие
(различение на слух). Логопедическое заключение ФФНР может быть только у ребёнка с
нормальным слухом и интеллектом.

Симптоматика фонетико-фонематического недоразвития речи
1. Разнообразные нарушения произношения:
- различные замены одних звуков другими;
- искажённое произношение звуков (сохраняется некоторая сходность звучания с

нормативным звуком);
- отсутствие звука в речи;
Такие ошибки имеют различное значение для речевой коммуникации. Одни из них не

влияют на смысл высказывания (искажения звуков), другие ведут к смешению фонем, их
неразличению. В данном случае может нарушаться смысл высказывания.

2. Нарушение фонематического восприятия, анализа, синтеза:
- нечёткое различение звуков в чужой и своей речи ( часто свистящих и шипящих, твёрдых

и мягких, звонких и глухих, Р и Л);
- невозможность осуществить простые формы фонематического анализа и синтеза слов;
- трудности при фонематическом анализе речи.
3. Общая смазанность, недостаточная выразительность речи.
4. Нарушения письменной речи у школьников (дислексия и дисграфия)
При фонетико-фонематическом недоразвитии речи можно выделить несколько состояний:
- с трудом различаются и выделяются при анализе только нарушенные в произношении

звуки, в остальном анализ слова осуществляется верно (лёгкая степень выраженности ФФНР);
- проблемы с различением большого количества звуков из нескольких фонетических групп,

причём артикуляция этих звуков сформирована в устной речи. Фонематический анализ страдает
сильнее;

- глубокое фонематическое недоразвитие. Ребёнок не может выделить звуки в слове, не
способен различать отношения между фонемами, не способен определить последовательность
звуков.

У детей с ФФНР часто имеется зависимость между количеством дефектных звуков и
уровнем фонематического недоразвития. То есть, чем большее число звуков ребёнок не способен
правильно произнести, тем хуже фонематическое восприятие. Но это не всегда так.

Бывают случаи, когда ребёнок не произносит всего пару звуков, а фонематическое
восприятие нарушено очень грубо, часто такое бывает после неправильно проведённой
логопедической работы, которая только маскирует проблемы произношения.
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Фонетико-фонематическое недоразвитие речи необходимо обязательно скорректировать до
поступления ребёнка в школу. Если ФФНР остаётся в школьном возрасте, то оно обязательно
приводит к нарушениям чтения и письма. Дислексия и дисграфия школьнику с подобными
проблемами обеспечены, а это, в свою очередь, приводит к общим проблемам с учёбой.

Заикание — это нарушение плавности речи в виде задержки произношения или
повторения звуков, слогов, слов. Это непроизвольные избыточные движения мышц, участвующих
в произношении звуков (мышц лица, дыхательных и жевательных мышц).

Виды и типы заикания у взрослых и детей
Прежде всего стоит определить, является заикание приобретенным или врожденным.

Сделать это сможет только врач. Как правило, по этому признаку выделяют две формы заикания:
невротическую и неврозоподобную.

• Невротическая форма заикания является следствием психической травмы, например,
испуга или другого сильного стресса. Проявлять себя она начинает обычно в возрасте 2-4 лет. При
этом патологий внутриутробного развития или осложнений во время родов у пациентов не
наблюдается. Спровоцировать заикание может также раннее обучение второму языку или другие
сильные учебные нагрузки. Часто при невротической форме заикание проявляется только в
определенных ситуациях, например, при публичных выступлениях. Со временем характер
заикания может стать постоянным, а на фоне неудач в речи у детей развивается логоневроз.

При невротическом заикании часто встречаются спазмы. Они подразделяются на типы:
дыхательные и артикуляторные. При дыхательных спазмах возникает ощущение нехватки воздуха,
возникают трудности с началом речи, а при артикуляторных — непроизвольно напрягаются
мышцы губ, нёба, языка, мешая произнесению отдельных звуков.

• Неврозоподобная форма заикания объясняется генетической предрасположенностью или
осложнениями во время беременности и родов. Неврозоподобное заикание впервые дает о себе
знать обычно в возрасте 3-4 лет без видимых внешних причин. Такое заикание проявляется
постоянно и вне зависимости от ситуации.

Типы и формы заикания
Формы проявления заикания
Заикание может проявляться по-разному. В зависимости от внешних проявлений выделяют

следующие формы:
• Тоническая. Длительные паузы в словах и растягивание гласных — вот явные признаки

такой формы заикания.
• Клоническая. При этой форме заикающийся многократно повторяет звук, слог или слово

целиком, не в силах продолжить речь.
• Комбинированная. Эта форма сочетает в себе признаки тонического и клонического

заикания.
Степени тяжести заикания
Когда врачебный диагноз «заикание» поставлен и определена его форма, необходимо

определить степень тяжести расстройства. В зависимости от постоянства проявлений степень
заикания делят на:

• Стабильное. Человек заикается постоянно, вне зависимости от обстоятельств.
• Нестабильное. Заикание возникает только при определенных обстоятельствах: под

воздействием стресса или при сильных эмоциях.
• Циклическое. Заикание приходит периодами, отступая и снова появляясь.
Проявляется повторением звуков, слогов, вынужденными остановками во время

произнесения отдельных фраз.
Заикание относится к тяжелым нарушениям речи, в рамках данной рабочей программы

преодоления заикание не предусмотрено.
Основной формой обучения в образовательных учреждениях для детей данной категории

являются логопедические занятия, на которых осуществляется развитие языковой системы.
Определяя их содержание, важно выявить и структуру дефекта, и те потенциальные речевые
возможности ребенка, которые логопед использует в работе.
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Цель программы: коррекция нарушений устной и письменной речи, помощь в успешном
освоении программы по русскому языку и чтению обучающимся 1- 4 классов.

В процессе коррекционного обучения детей решаются следующие задачи:
Коррекция дефектов произношения, развитие артикуляционной моторики.
Развитие фонематических представлений и совершенствование фонематических

обобщений.
Уточнение значений слов, имеющихся у детей в активном запасе и дальнейшее обогащение

словарного запаса как путем накопления новых слов, так и за счёт развития умения активно
пользоваться различными способами словоизменения и словообразования.

Адекватное использование лексических средств языка в процессе устного общения.
Развитие и совершенствование грамматического оформления речи путем овладения детьми

навыками построения моделей различных синтаксических конструкций.
Формирование и совершенствование устной связной речи на основе упорядочения и

развития звуковых, лексических и синтаксических обобщений.
Преодоление нарушений чтения и письма, обусловленных недоразвитием компонентов

устной речи
Коррекционно-воспитательное воздействие: воспитание мотивации учебной деятельности;

формирование наблюдательности к языковым явлениям, самоконтроля, организованности;
развитие зрительно-пространственного гнозиса и праксиса.

Теоретическая и методологическая основа: положения, разработанные Л.С. Выготским, Р.Е.
Левиной и др.

Принципы, лежащие в основе логопедического сопровождения детей с тяжелыми
нарушениями речи

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей
каждого ребенка;

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного
процесса;

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов
каждого ребенка;

• принцип интеграции усилий специалистов;
• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований,

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;
• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
•принцип постепенности подачи учебного материала;
• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих

возрастных групп во всех пяти образовательных областях

Адресат: программа предназначена для младших школьников с тяжелыми нарушениями
речи

Форма проведения занятий – индивидуальная и групповая (мини) (не более 2 человек).
Продолжительность программы предусмотрено заключением ТПМПК или ЦПМПК.

Продолжительность: первый год обучения 54-58, второй и последующие года обучения 60-62.
Точное количество часов зависит от индивидуальных особенностей ребенка, лавируется
количество часов на диагностику и закрепление.

Периодичность и индивидуальные занятия – 2 раза в неделю
Продолжительность занятия 30 минут (1 класс первое полугодие и второе полугодие

соответственно). Сроки коррекционной работы определяются степенью тяжести нарушения речи,
уровня психического развития, возрастным критерием.

Содержание учебного курса
Содержание работы по данной рабочей программе тесно связано с содержанием школьной

программы по русскому языку и чтению. Содержание коррекционной работы условно делится на
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несколько этапов. Этапы коррекционного обучения, темы логопедических занятий или количество
часов для повторения, могут быть изменены, если это необходимо для учащихся.

Перед началом логопедической работы организуется проведение обследования. При
обследовании выявляется какой из компонентов языковой системы нарушен. Для диагностики,
уточнения структуры речевого дефекта и оценки степени выраженности нарушений разных сторон
речи (получения речевого профиля), построения системы индивидуальной коррекционной работы

Занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных речевых недостатков и
иных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определённые
трудности в овладении программой. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в журнале
посещаемости занятий детьми. План логокоррекционной работы составляется логопедом на
основе анализа речевой карты ребёнка с ОНР (сентябрь) и корректируется после промежуточного
обследования (январь). В плане индивидуальной работы отражены направления коррекционной
работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе логопедического обследования
нарушения речевой деятельности и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка с ОНР. Это
позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – ориентированный подход
в обучении и воспитании. На основании индивидуального плана логокоррекционной работы
логопед составляет планы индивидуальных занятий. При планировании индивидуальных занятий
учитываются возраст ребёнка, структура речевого дефекта, его индивидуально – личностные
особенности. Одно из важнейших условий реализации тематического принципа-
концентрированное изучение темы (в течение одной недели), благодаря чему обеспечивается
многократное повторение одного и того же речевого содержания за короткий промежуток времени.
Многократность повторения важна как для восприятия речи, обогащения и уточнения детьми
(пассив), так и для активизации (употребление). В соответствии с концентрическим принципом
программное содержание в рамках одних и тех же тем год от года углубляется и расширяется.

Логопедическая диагностика учащихся. Диагностический
блок

Обследование артикуляционного аппарата и звуковой стороны
речи. Обследование фонематического слуха.

Обследование лексического строя речи.
Обследование грамматического строя.
Обследование процесса письма и чтения.
Коррекционная работа. Коррекционный блок
Подготовительный этап
Основной этап
Коррекционная работа ведется в трех основных направлениях:
На фонетическом уровне;
На лексико - грамматическом уровне;
На синтаксическом уровне.
Коррекционная работа на фонетическом уровне:
- коррекция дефектов произношения;
- (формирование полноценных фонетических представлений на базе развития фон

ематического восприятия, совершенствование звуковых обобщений в процессе упражнений в
звуковом анализе и синтезе.)

Коррекционная работа на лексико-грамматическом уровне:
Уточнение значений имеющихся в словарном запасе детей слов; дальнейшее обогащение

словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным частям речи,
формирования представлений о морфологических элементах слова, навыков морфемного анализа
и синтеза слов.

Коррекционная работа на синтаксическом уровне:
Уточнение, развитие, совершенствование грамматического оформления речи путем

овладения моделями различных синтаксических конструкций. Развитие навыков самостоятельного
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высказывания, путем установления последовательности высказывания, отбора языковых средств,
совершенствования навыка строить и перестраивать предложения по заданным образцам.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностными результатами являются: осознание языка как основного средства

человеческого общения; восприятие русского языка как явления национальной культуры;
понимание того, что правильная устная и письменная речь является показателем индивидуальной
культуры человека; способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью.

Метапредметными результатами коррекционной работы являются: умение использовать
язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для решения учебных
задач; способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; умение
выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач (диалог,
устные монологические высказывания, письменные тексты) с учетом особенностей разных видов
речи, ситуаций общения; понимание необходимости ориентироваться на позицию партнера,
учитывать различные мнения и координировать различные позиции в сотрудничестве с целью
успешного участия в диалоге; стремление к более точному выражению собственного мнения и
позиции; умение задавать вопросы.

Предметными результатами коррекционной работы в начальной школе являются:
овладение начальными представлениями нормах русского литературного языка (орфоэпических,
лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение применять орфографические
правила и правила постановки знаков препинания (в объеме изученного) при записи собственных
и предложенных текстов; умение проверять написанное; умение (в объеме изученного) находить,
сравнивать, классифицировать, характеризовать такие языковые единицы, как звук, буква, часть
слова, часть речи, член предложения, простое предложение; способность контролировать свои
действия, проверять написанное.

Оценочный блок
Планируемые результаты
По окончании 1 класса обучающиеся должны уметь:
- различать звуки на слух и в произношении, анализировать слова по звуковому составу;
- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги,

переносить части слова при письме;
- различать гласные и согласные, глухие и звонкие согласные, свистящие, шипящие и

аффрикаты, гласные ударные и безударные;
- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;
- соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения

(умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор);
- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте.
По окончании 2 класса обучающиеся должны уметь:
- различать предложение, словосочетание, слово;
-анализировать слова по звуковому составу;
-составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать

нарушенный порядок слов в предложении;
подбирать группы родственных слов (несложные случаи); разбирать слово по составу

(несложные случаи);
-писать под диктовку предложения и тексты;
-правильно читать вслух целыми словами;
-соблюдать паузы между предложениями, логическое ударение, необходимую интонацию;
-отвечать на вопросы по прочитанному;
-высказывать своё отношение к поступку героя, событию;
-пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по содержанию тексты –

самостоятельно.
-устно рассказывать на темы, близкие их интересам.
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По окончании 3 класса обучающиеся должны уметь: -
производить звукобуквенный анализ и синтез слов;

-дифференцировать звуки по акустическому сходству;
-подбирать к слову родственные слова;
-владеть навыками словообразования и словоизменения;
-подбирать синонимы и антонимы к различным частям речи;
-дифференцировать предлоги и приставки;
-составлять распространенные предложения;
-определять тему рассказа, последовательность и связность предложений в тексте;
-составлять план связного высказывания.
По окончании 4 класса:
-должна быть создана основа для продуктивного усвоения правил правописания, связанных

с полноценными представлениями о морфологическом составе слова
(безударные гласные, проверяемые ударением, приставки, сложные слова, изменение имён

прилагательных по родам, числам, падежам в зависимости от существительных);
-обучающиеся должны уметь характеризовать звуки русского и родного языков: гласные

ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и мягкие; согласные
звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие;

-обучающиеся должны различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;
-обучающиеся должны находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс;
-обучающиеся должны находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены

предложения;
-обучающиеся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила

устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор);
-обучающиеся должны пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно,
сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию,
составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на

поставленный вопрос.
Реализация программы способствует выравниванию в соответствии с возрастными

требованиями состояния развития речевой системы (устной и письменной), а также
психофизических процессов у детей с нарушениями устной и письменной речи, что необходимо
для их всестороннего гармоничного развития, достаточного восстановления коммуникативной
функции языка и успеваемости в общеобразовательной школе.
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Учебно-тематический план для рабочей программы

№ Наименование блоков 1 год обучения 2 и последующие
года обучения

1-2 Диагностический блок 2 2
3-59 Коррекционный блок 48-52 54-56
60-62 Оценочный блок 4 4

54-58 60-62

Количество часов на каждом этапе работы зависит от уровня подготовки детей и их речевых
возможностей и потребностей
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3. Сопровождение детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)
школьного возраста

Устная и письменная речь является средством взаимодействия людей в обществе.
Возникновение речи - это сложный процесс произвольной психической деятельности, который
обеспечивается участием разных структурно-функциональных компонентов и психических
функций, включает множество операций, связанных между собой и имеющих сложную
организацию. Выпадение отдельного звена из этой системы приводит к дезорганизации всех
функций и требует коррекции. Стойкие и специфические нарушения в овладении письмом и
процессом чтения оказывает отрицательное влияние на речевое развитие детей, на развитие
познавательной деятельности, затрагивает эмоционально-ролевую сферу, затрудняет процесс их
школьной и социальной адаптации в целом. Процесс коррекционно-логопедической работы
включает развитие таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, сопоставление;
развитие внимания, памяти, активизации словарного запаса; коррекцию почерка.

Нормативно-правовые и методические основания программы:
Программа логопедического сопровождения школьников с ТНР, как часть адаптированной

образовательной программы в школе, разработана с учётом инструктивного письма «Об
организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000 г.
№2.и Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при общеобразовательной
школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М.,1996г. Федерального Закона от 29 декабря
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Письма Министерства
образования Российской Федерации от 11.12.2006г. № 06-18-44 «О примерных требованиях к
программам дополнительного образования детей»; СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций».

Рабочая программа составлена в соответствии с учётом рекомендаций и методических
разработок логопедов-практиков А.В. Ястребовой, Г.Г. Ефименковой, Р.И.Лалаевой, а также в
соответствии с рядом разделов программ предметной области филология в школе. Направлена на
оказание помощи обучающимся средних и старших классов с нарушениями устной речи в
освоении ими общеобразовательных программ по родному русскому языку.

Практическая направленность программы
К тяжелым нарушениям речи (далее ТНР) относят первые три уровня общего недоразвития

речи (далее ОНР) так же к ТНР относится фонетико-фонематическое недоразвитие речи (далее
ФФНР) и заикание.

Логопедическое сопровождение для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим
недоразвитием речи далее ОНР), фонетико-фонематическим недоразвитием (далее ФФНР) и
заиканием школьников является частью адаптированной образовательной программы в школе для
детей с ограниченными возможностями здоровья.

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом
представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-
грамматическую системы языка.

В классической литературе выделено три уровня, характеризующих речевой статус детей с
ОНР: от отсутствия общеупотребительной речи до развернутой фразовой речи с элементами
лексико-грамматического и фонетического недоразвития (Р.Е. Левина).

Психолого-педагогическая характеристика детей с общим недоразвитием речи.
Профессор Раиса Евгеньевна Левина, изучая наиболее тяжелые речевые расстройства,

выделила и подробно описала такую категорию детей, у которых наблюдается недостаточная
сформированность всех языковых структур. У детей данной группы в большей или меньшей
степени оказываются нарушенными произношение и различение различных звуков, недостаточно
полноценно происходит овладение системой морфем, а, следовательно, плохо усваиваются
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навыки словоизменения и словообразования, словарный запас отстает от нормы как по
количественным, так и по качественным показателям; страдает связная речь. Такое системное
нарушение получило название «общее недоразвитие речи» (ОНР).

По своему количественному составу эта категория объединяет разных детей. Так, по
данным Мастюковой Елены Михайловны, среди них можно выделить три основные группы: так
называемый неосложненный вариант общего недоразвития речи, когда отсутствуют явно
выраженные указания на поражение центральной нервной системы. Недоразвитие всех
компонентов речи у детей сопровождается «малыми неврологическими дисфункциями», такими,
как недостаточная регуляция мышечного тонуса, неточность двигательных дифференцировок.; у
детей наблюдается некоторая эмоционально-волевая незрелость и т д.; осложненный вариант
общего недоразвития речи, когда собственно речевой дефект сочетается с рядом
неврологических и психопатологических синдромов, таких, как синдром повышенного черепного
давления, цереброастенический и неврозоподобный синдромы, синдромы двигательных
расстройств и пр. У детей этой группы отмечается крайне низкая работоспособность, нарушение
отдельных видов гнозиса и праксиса, выраженная моторная неловкость и т д.; грубое и стойкое
недоразвитие речи, обусловленное органическим поражением речевых зон коры головного мозга.
Как правило, эту группу составляют дети с моторной алалией.

Подробное изучение детей с ОНР выявило крайнюю неоднородность описываемой группы
по степени проявления речевого дефекта, что позволило Р.Е.Левиной определить три уровня
речевого развития этих детей:

1-й уровень речевого развития, характеризуемый как «отсутствие общеупотребительной
речи». При описании речевых возможностей детей на этом уровне встречается название
«безречевые дети», такие дети в самостоятельном общении используют целый ряд вербальных
средств. Это могут быть отдельные звуки и некоторые их сочетания-звукокомплексы и
звукоподрожания, обрывки лепетных слов («тина», «сина»-»машина»). При их воспроизведении
ребенок сохраняет преимущественно корневую часть, грубо нарушая звуко-слоговую структуру
слова. Иногда лепетное слово совершенно не похоже на свой оригинал, поскольку ребенок в
состоянии правильно передать лишь просодические особенности его произношения-ударение,
количество слогов, интонацию и.т.д. («тутя»-»рука»). Речь детей на этом уровне может
изобиловать так называемыми диффузными словами, не имеющими аналогов в родном языке
(«киа»-«кофта»,»свитер» и.т.д.).Характерной особенностью детей 1 уровня является
возможность многоцелевого использования имеющихся у них средств языка : указанные
звукоподрожания и слова могут обозначать как названия предметов , так и некоторые их признаки
и действия, совершаемые с ними (например,слово «бика», произносимое с разной интонацией,
обозначает «машина»,»едет»,»бибикает»).Эти факты указывают на крайнюю бедность
словарного запаса, в результате чего ребенок вынужден прибегнуть к активному использованию
неязыковых средств -жестов, мимики, интонации : вместо «дай куклу» и т д.

Наряду с эти у детей отмечается явно выраженная недостаточность в формировании
импрессивной речи. Затрудняемым является понимание даже некоторых предлогов
(«в»,»на»,»под» и др.), грамматических категорий единственного и множественного числа («дай
ложку»,и «дай ложки»), мужского и женского рода, прошедшего и настоящего времени глаголов
и.т.д. Обобщая все вышесказанное, можно сделать вывод речь детей на 1-ом уровне малопонятна
для окружающих и имеет жесткую ситуативную привязанность.

2-й уровень речевого развития определяется в литературе как «Начатки
общеупотребительной речи». Отличительной чертой является появление в речи детей двух-трех, а
иногда даже четырехсловной фразы. («Да тена ника.»- «Дай желтую книгу.», «Де кася ися асом.» -
«Дети красят листья карандашом.» и.т.д.). На первый взгляд подобные фразы могут показаться
совершенно непонятными, однако детальный анализ образцов речи указывает на использование,
наряду с аморфными словами, слов с явно выраженными категориальными признаками рода, лица,
числа и даже падежа. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же ребёнок может
как правильно использовать способы согласования и управления, так и нарушать их : «пять
куких» (пять кукол), «синя каландас» (синий карандаш)», де юка» (две руки) и.т.д.
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Такие ошибки, наряду с попытками использования уменьшительно-ласкательных форм,
свидетельствуют о начальном этапе усвоения морфемной системы языка.

В ряде случае, пропуская во фразе предлог ребенок со 2-м уровнем речевого развития
неправильно изменяет члены предложения по грамматическим категориям: «Утя ези а туи.» -
«Утка лежит под столом», «Асик ези таи» - «Мячик лежит на столе.» и.т.д. Однако по-
прежнему часть простых предлогов («на», «над», «за» и.т.д.) и сложные («из-за», «из-под»,
«через», «между», «около») вызывают затруднения в понимании, дифференциации и, естественно,
употреблении.

По сравнению с предыдущим уровнем наблюдается заметное улучшение состояния
словарного запаса не только по количественным, но и по качественным параметрам: расширяется
объём употребляемых существительных, глаголов и прилагательных; появляются некоторые
числительные, наречия и т д.

Однако недостаточность морфологической системы языка, в частности,
словообразовательных операций разной степени сложности, значительно обедняет возможности
детей, приводя к ошибкам в употреблении и понимании приставочных глаголов (вместо «вылил»-
»не налил»), относительных и притяжательных прилагательных (вместо «грибной»-»грибы»,
вместо «лисий»-«лиска» и пр.), существительных со значением действующего лица «молочница»-
»где пьют молоко» и.т.д.

Речь детей со 2-м уровнем часто кажется малопонятной из-за грубого нарушения
звукопроизношения и слоговой структуры слов. Так, может страдать произношение и различение
большого количества фонем -до 16-20. При воспроизведении слов из двух-трех и более слогов
дети нарушают их последовательность, переставляют местами, опускают или наоборот, добавляют
слоги, искажают их звучание («сипед»-«велосипед», «китити»-»кирпичи»).

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых отношений
и может сводиться к простому перечислению увиденных событий и предметов. Например,
составляя рассказ по серии сюжетных картинок «Мишка и мёд», ребенок испытывал трудности
при передаче их последовательности и содержания: «Митя идя гыка. Идя по есу. Ези мед. Митя
лез гыка. Итыт птеиы. Потом зяиа. Митя бези. Птеиы итыт». («Мишка увидел дырку (дупло).
Идет по лесу. Лежит мед.).

3-й уровень речевого развития характеризуется развернутой фразовой речью с
элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным для данного уровня
является использование детьми простых распространённых, а также некоторых видов сложных
предложений. При этом их структура может нарушаться, например, за счет отсутствия главных
или второстепенных членов предложения. В самостоятельной речи детей уменьшилось число
ошибок, связанных с изменением слов по грамматическим категориям рода, числа, падежа, лица,
времени и т д. По-прежнему явно недостаточным будет понимание и употребление сложных
предлогов, которые или совсем опускаются, или заменяются на простые (вместо «встал из-за
стола»-«встал из стола» и.т.д.). На данном уровне детям становятся доступны
словообразовательные операции. Изучение данной категории детей показывает, что действительно
имеет место положительная динамика в овладении системой морфем и способов манипулирования
ими. Ребенок с общим недоразвитием речи 3-го уровня понимает и может самостоятельно
образовать новые слова по некоторым наиболее распространенным словообразовательным
моделям. Наряду с этим, ребенок затрудняется в правильном выборе производящей основы
(«горшок для цветка»-»горшочный», «человек, который дом строит»доматель» и пр.),
использует неадеквальные аффиксальные элементы (вместо «мойщик»-»мойчик»; вместо
«лисья»- «лисник» и пр.). Очень часто попытки ребенка провести словообразовательные
преобразования приводят к нарушению звуко-слоговой организации производного (т.е вновь
образованного) слова, (вместо «нарисовал» - «саявал» и.т.д.). Типичным для данного уровня
является неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и
отвлеченным значением, а также слов с переносным значением. Словарный запас может
показаться достаточным в рамках бытовой повседневной ситуации, однако при подробном
обследовании может выясниться незнание детьми таких частей тела, как локоть, переносица,
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ноздри, веки. Тенденция к множественным семантическим заменам сохраняется (вместо
«корзина»-»сумка», вместо «перчатки «- «эти, на руки которые» и.т.д.).

Детальный анализ речевых возможностей позволяет определить трудности в
воспроизведении слов и фраз сложной слоговой структуры, например «водопроводчик чинит
водопровод»-«водопавотя тинит водовот» и.т.д.

Наряду с заметным улучшением звукопроизношения наблюдается недостаточная
дифференциация звуков на слух: дети с трудом выполняют задания на выделение первого и
последнего звука в слове, подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук и.т.д.

Таким образом, у ребенка с 3-им уровнем речевого развития операции звуко-слогового
анализа и синтеза оказываются недостаточно сформированными, а это, в свою очередь, будет
служить препятствием для овладения чтением и письмом.

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР)
Это логопедическое заключение, которое включает в себя различные речевые расстройства

и обозначает нарушение процессов формирования произносительной системы языка вследствие
проблем восприятия и произношения фонем.

То есть при этом нарушении страдает, как произношение звуков, так и их восприятие
(различение на слух). Логопедическое заключение ФФНР может быть только у ребёнка с
нормальным слухом и интеллектом.

Симптоматика фонетико-фонематического недоразвития речи
1. Разнообразные нарушения произношения:
- различные замены одних звуков другими;
- искажённое произношение звуков (сохраняется некоторая сходность звучания с

нормативным звуком);
- отсутствие звука в речи;
Такие ошибки имеют различное значение для речевой коммуникации. Одни из них не

влияют на смысл высказывания (искажения звуков), другие ведут к смешению фонем, их
неразличению. В данном случае может нарушаться смысл высказывания.

2. Нарушение фонематического восприятия, анализа, синтеза:
- нечёткое различение звуков в чужой и своей речи ( часто свистящих и шипящих, твёрдых

и мягких, звонких и глухих, Р и Л);
- невозможность осуществить простые формы фонематического анализа и синтеза слов;
- трудности при фонематическом анализе речи.
3. Общая смазанность, недостаточная выразительность речи.
4. Нарушения письменной речи у школьников (дислексия и дисграфия)
При фонетико-фонематическом недоразвитии речи можно выделить несколько состояний:
- с трудом различаются и выделяются при анализе только нарушенные в произношении

звуки, в остальном анализ слова осуществляется верно (лёгкая степень выраженности ФФНР);
- проблемы с различением большого количества звуков из нескольких фонетических групп,

причём артикуляция этих звуков сформирована в устной речи. Фонематический анализ страдает
сильнее;

- глубокое фонематическое недоразвитие. Ребёнок не может выделить звуки в слове, не
способен различать отношения между фонемами, не способен определить последовательность
звуков.

У детей с ФФНР часто имеется зависимость между количеством дефектных звуков и
уровнем фонематического недоразвития. То есть, чем большее число звуков ребёнок не способен
правильно произнести, тем хуже фонематическое восприятие. Но это не всегда так.

Бывают случаи, когда ребёнок не произносит всего пару звуков, а фонематическое
восприятие нарушено очень грубо, часто такое бывает после неправильно проведённой
логопедической работы, которая только маскирует проблемы произношения.

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи необходимо обязательно скорректировать до
поступления ребёнка в школу. Если ФФНР остаётся в школьном возрасте, то оно обязательно
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приводит к нарушениям чтения и письма. Дислексия и дисграфия школьнику с подобными
проблемами обеспечены, а это, в свою очередь, приводит к общим проблемам с учёбой.

Заикание — это нарушение плавности речи в виде задержки произношения или
повторения звуков, слогов, слов. Это непроизвольные избыточные движения мышц, участвующих
в произношении звуков (мышц лица, дыхательных и жевательных мышц).

Виды и типы заикания у взрослых и детей.
Прежде всего стоит определить, является заикание приобретенным или врожденным.

Сделать это сможет только врач. Как правило, по этому признаку выделяют две формы заикания:
невротическую и неврозоподобную.

• Невротическая форма заикания является следствием психической травмы, например,
испуга или другого сильного стресса. Проявлять себя она начинает обычно в возрасте 2-4 лет. При
этом патологий внутриутробного развития или осложнений во время родов у пациентов не
наблюдается. Спровоцировать заикание может также раннее обучение второму языку или другие
сильные учебные нагрузки. Часто при невротической форме заикание проявляется только в
определенных ситуациях, например, при публичных выступлениях. Со временем характер
заикания может стать постоянным, а на фоне неудач в речи у детей развивается логоневроз.

При невротическом заикании часто встречаются спазмы. Они подразделяются на типы:
дыхательные и артикуляторные. При дыхательных спазмах возникает ощущение нехватки воздуха,
возникают трудности с началом речи, а при артикуляторных — непроизвольно напрягаются
мышцы губ, нёба, языка, мешая произнесению отдельных звуков.

• Неврозоподобная форма заикания объясняется генетической предрасположенностью или
осложнениями во время беременности и родов. Неврозоподобное заикание впервые дает о себе
знать обычно в возрасте 3-4 лет без видимых внешних причин. Такое заикание проявляется
постоянно и вне зависимости от ситуации.

Типы и формы заикания
Формы проявления заикания
Заикание может проявляться по-разному. В зависимости от внешних проявлений выделяют

следующие формы:
• Тоническая. Длительные паузы в словах и растягивание гласных — вот явные признаки

такой формы заикания.
• Клоническая. При этой форме заикающийся многократно повторяет звук, слог или слово

целиком, не в силах продолжить речь.
• Комбинированная. Эта форма сочетает в себе признаки тонического и клонического

заикания.
Степени тяжести заикания
Когда врачебный диагноз «заикание» поставлен и определена его форма, необходимо

определить степень тяжести расстройства. В зависимости от постоянства проявлений степень
заикания делят на:

• Стабильное. Человек заикается постоянно, вне зависимости от обстоятельств.
• Нестабильное. Заикание возникает только при определенных обстоятельствах: под

воздействием стресса или при сильных эмоциях.
• Циклическое. Заикание приходит периодами, отступая и снова появляясь.
Проявляется повторением звуков, слогов, вынужденными остановками во время

произнесения отдельных фраз.
Заикание относится к тяжелым нарушениям речи, в рамках данной рабочей программы

преодоления заикание не предусмотрено.
Основной формой обучения в образовательных учреждениях для детей данной категории

являются логопедические занятия, на которых осуществляется развитие языковой системы.
Определяя их содержание, важно выявить и структуру дефекта, и те потенциальные речевые
возможности ребенка, которые логопед использует в работе.
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Цель программы: развитие устной и письменной речи обучающихся, как средство
общения, способствующей успешной их социализации.

В процессе коррекционного обучения детей решаются следующие задачи:
Определение механизмов, лежащих в основе нарушения письма у каждого конкретного

обучающегося;
Отбор необходимых методов для коррекционно-логопедического воздействия для каждого

обучающегося;
- Развитие фонематического анализа и синтеза и фонематических преставлений;
- Развитие зрительного предметного и буквенного гнозиса;
- Развитие пространственно-временных ориентаций;
- Развитие процесса чтения и письма, навыка построения связного высказывания;
- Развитие навыка дифференцирования сходных по начертанию букв;
- Выработка четкости произносительных навыков,
- Развитие навыка интонационной выразительности устного высказывания;
- Обучение обучающихся точному выбору слов для выражения мысли, их

применению в предложении и тексте,
- Обогащение и активирование словарного запаса детей, развитие коммуникативных

навыков посредством повышения уровня общего речевого развития детей.

Теоретическая и методологическая основа: положения, разработанные Л.С. Выготским,
Р.Е. Левиной и др.

Принципы, лежащие в основе логопедического сопровождения детей с тяжелыми
нарушениями речи:

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей
каждого ребенка;

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного
процесса;

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов
каждого ребенка;

• принцип интеграции усилий специалистов;
• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований,

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;
• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
• принцип постепенности подачи учебного материала;
• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих

возрастных групп во всех пяти образовательных областях

Адресат программы: школьники с ОНР (II и III уровня, ФФНР, обучающихся в 5-9
классах).

Форма проведения занятий – индивидуальная/малая группа.
Периодичность подгрупповая и индивидуальные занятия – 1-2 раза в неделю в 5-8 классах.

В связи с большой учебной нагрузкой и подготовкой к ОГЭ в школе – в 9 классе частота встреч 1
раз в неделю. Всего 5-8 класс 62 занятия, в 9 классе 32 часа. Программа рассчитана на период
обучения по рекомендациям ТПМПК.

Продолжительность занятия 30 минут. Сроки коррекционной работы определяются
степенью тяжести нарушения речи, уровня психического развития, возрастным критерием.
Продолжительность: первый год обучения 54-58, второй и последующие года обучения 60-62.
Точное количество часов зависит от индивидуальных особенностей ребенка, лавируется
количество часов на диагностику и закрепление.

Требования к результату усвоения программы:
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Требования по данной рабочей программе тесно связано с содержанием школьной
программы по русскому языку и чтению. Содержание коррекционной работы условно делится на
несколько этапов. Этапы коррекционного обучения, темы логопедических занятий или количество
часов для повторения, могут быть изменены, если это необходимо для обучающихся.

Перед началом логопедической работы организуется проведение обследования. При
обследовании выявляется, какой из компонентов языковой системы нарушен. Для диагностики,
уточнения структуры речевого дефекта и оценки степени выраженности нарушений разных сторон
речи (получения речевого профиля), построения системы индивидуальной коррекционной работы.

Занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных речевых недостатков и
иных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определённые
трудности в овладении программой. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в журнале
посещаемости занятий детьми. План логокоррекционной работы составляется логопедом на
основе анализа речевой карты ребёнка с ТНР. В плане индивидуальной работы отражены
направления коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе
логопедического обследования нарушения речевой деятельности и пробелы в знаниях, умениях,
навыках ребёнка с ТНР. Это позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять
личностно – ориентированный подход в обучении и воспитании. На основании индивидуального
плана логокоррекционной работы логопед составляет планы индивидуальных занятий. При
планировании индивидуальных занятий учитываются возраст ребёнка, структура речевого
дефекта, его индивидуально – личностные особенности. Одно из важнейших условий реализации
тематического принципа-концентрированное изучение темы (в течение одной недели), благодаря
чему обеспечивается многократное повторение одного и того же речевого содержания за короткий
промежуток времени. Многократность повторения важна как для восприятия речи, обогащения и
уточнения детьми (пассив), так и для активизации (употребление). В соответствии с
концентрическим принципом программное содержание в рамках одних и тех же тем год от года
углубляется и расширяется.

Программа состоит из 4 блоков:
Диагностический блок.
В 5 классе проводится экспресс-диагностика.
Задачи:
- Выявление индивидуальных особенностей психических процессов: мышления,

внимания, памяти,
- Определение состояния звукопроизношения, языкового анализа и синтеза, языковых

представлений, фонематического восприятия (дифференциация фонем),
- Определение состояние лексико-грамматического строя, состояние связной речи,
- Анализ письменных работ и процесса чтения.
- Диагностика проводится в период с 1 по 15 сентября или при необходимости (вновь

прибывшие дети) в течение учебного года.
Коррекционный блок.
Нарушения речи носит системный характер, они затрагивают как фонетико -

фонематическую, так и лексико – грамматическую стороны речи. Поэтому логопедическое
воздействие направлено на речевую систему в целом, а не только на какой-то один изолированный
дефект.

Задачи:
Развитие общей, мелкой и артикуляторной моторики;
Формирование речевого дыхания;
Развитие фонематического слуха в единстве с выработкой правильного произношения,

чтобы обеспечить их взаимосвязь и взаимодействие
Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений,

зрительно-пространственного анализа и синтеза.
Формирование слогового и звукового анализа и синтеза слов,
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Развитие навыка дифференциации твёрдых и мягких согласных, звонких и глухих,
свистящих и шипящих согласных, сонорных, заднеязычных согласных,

Развитие навыка дифференциации букв, имеющих оптической сходство,
Развитие навыка составления и использование связного высказывания,
Обогащение словаря.
Блок повторения и закрепления.
Задачи:
Повторение знаний и умений, выработка навыков, приобретенных в период коррекционно-

логопедических занятий,
Оценочный блок.
Задачи:
Проведение проверки навыков письма и чтения,
Анализ работ обучающихся.

Планируемые результаты
К концу 5 класса обучающиеся должны знать:
 Гласные и согласные звуки и буквы;
 Артикуляторные и акустические характеристики звуков;
 Графическое обозначение слогов, слов, границ предложения;
 Определения понятий: звук, буква, слог, слово, предложение, предлог, приставка,

ударная гласная, ударный слог, безударная гласная, безударный слог.
К концу обучения Обучающиеся должны уметь:
 Различать гласные и согласные звуки и буквы;
 Определять ударные и безударные гласные, слоги;
 Определять в словах место и последовательность заданного звука: гласных и

согласных звуков;
 Определять количество звуков в словах, слогов в словах, слов в предложениях;
 Применять правописание предлогов и приставок;
 Дифференцировать сходные по начертанию буквы;
 Переносить полученные знания на другие виды деятельности.
К концу 6 класса обучающиеся должны уметь:
 Правильно произносить слова различной звукослоговой структуры,
 Делить слова на слоги, выделять ударный слог,
 Различать твёрдые и мягкие согласные,
 Обозначать на письме мягкость согласных.
 Распознавать звонкие и глухие согласные.
 Знать правило проверки парных согласных в корне слова,
 Делать проверку безударных гласных в корне.
 Знать словарь, обобщающие понятия по основным лексическим темам
 Согласовывать слова в словосочетании и предложении
 Согласовывать существительные с прилагательными и глаголами
 Употреблять прописную букву в именах собственных
 Подбирать слова, близкие и противоположные по смыслу
 Различать предлоги и приставки
 Составлять план связного высказывания
К концу 7 класса обучающиеся должны знать:
 Определения понятий: звук, буква, слог, слово, словосочетание, предложение, текст,

предлог, приставка, ударная гласная, ударный слог, безударная гласная, безударный слог, имя
существительное, имя прилагательное, глагол;

 Чем отличаются между собой: звуки и буквы, гласные и согласные звуки, слоги,
слова, словосочетания, предложения и текст;
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 Графическое обозначение слогов, звуков и слов, границ предложения, предлогов и
приставок;

 Правописание предлогов и приставок;
 Названия частей речи, их значение.
 Обучающиеся должны уметь:
 согласовывать слова в словосочетании и предложении;
 пользоваться различными предлогами в устной и письменной речи;
 различать предлоги и приставки;
 различать части речи;
 определять тему рассказа, основную мысль текста;
 составлять план связного высказывания;
 конструировать повествовательное сообщение;
 образовывать слова с помощью приставок и суффиксов, сложные слова с

соединительными гласными о, е.

К концу 8-9 класса обучающиеся должны знать:
 Понимать разницу ударный слог, безударная гласная, безударный слог, имя

существительное, имя прилагательное, глагол;
 Чем отличаются между собой: звуки и буквы, гласные и согласные звуки, слоги,

слова, словосочетания, предложения и текст;
 Графическое обозначение слогов, звуков и слов, границ предложения, предлогов и

приставок;
 Правописание предлогов и приставок;
 Названия частей речи, их значение.

Обучающиеся должны уметь:
 Правильно употреблять простые и сложные предложения.
 Распространять предложения однородными членами,
 Употреблять знаки препинания при однородных членах.
 Работать с планом текста,
 Определять тему рассказа, озаглавливать текст, выделять его тему и основную

мысль.
 Составлять план связного высказывания. Конструировать повествовательное

сообщение. Владеть различными видами пересказов.
 Различать предлоги и приставки;
 Различать части речи

Реализация программы способствует выравниванию в соответствии с возрастными
требованиями состояния развития речевой системы (устной и письменной), а также
психофизических процессов у детей с нарушениями устной и письменной речи, что необходимо
для их всестороннего гармоничного развития, достаточного восстановления коммуникативной
функции языка и успеваемости в общеобразовательной школе.
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Учебно-тематический план для рабочей программы

№ Наименование блоков 1 год обучения 2 и последующие
года обучения 9 класс

1-2 Диагностический блок 2 2 2
3-59 Коррекционный блок 48-52 54-56 26
60-62 Блок закрепления и

повторения
4 4 4

54-58 60-62 32

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в
соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий
концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет
организовать успешное накопление и актуализацию словаря школьников с ТНР, согласуется с
задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-
развивающей работы во всех возрастных группах.

Календарно-тематическое планирование может изменяться, дополняться и
пролонгироваться в зависимости от усвоения материала



44

4. Сопровождение детей с задержкой психического развития (ЗПР)
дошкольного возраста

Практическая направленность программы
Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых,
эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей.
Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или
функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой
категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата,
речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с
общими расстройствами психологического развития» (F84).

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика:
незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на
фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических
расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в
организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У
детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение
центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или
функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения
различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в
реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к
еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может
оказывать ранняя социальная депривация.

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень
повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР
проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с
сохранными.

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР [30]:
1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие
психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР.

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности.
Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с
выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического
инфантилизма.

Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной
познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического генеза,
у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти,
внимания, гнозиса, праксиса).

Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной
продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с
тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную
дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а
также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и
контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно
целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности.
Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения.
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Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные
компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-
речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень
овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной,
речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с
ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем:

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;
• низкая речевая активность;
• бедность, недифференцированность словаря;
• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования,

словоизменения, синтаксической системы языка;
• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного

отчета;
• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых

высказываний;
• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;
• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста

Цель программы коррекция и развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической,
лексико-грамматической, синтаксической).

Адресат: Рабочая программа «логопедическое сопровождение дошкольников с ЗПР» для
детей с ОВЗ рассчитана для обучающихся детей 3-6 лет, которые имеют заключение
ТПМПК/ПМПК и рекомендовано обучение по АОП с ЗПР

Задачи:
Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы дефектолога в

соответствии с программным содержанием
Коррекция дефектов произношения, развитие артикуляционной моторики.
Развитие фонематических представлений и совершенствование фонематических

обобщений.
Накопления новых слов, так и за счёт развития умения активно пользоваться различными

способами словоизменения и словообразования.
Адекватное использование лексических средств языка в процессе устного общения.
Развитие и совершенствование грамматического оформления речи путем овладения детьми

навыками построения моделей различных синтаксических конструкций.
Формирование и совершенствование устной связной речи на основе упорядочения и

развития звуковых, лексических и синтаксических обобщений.
Преодоление нарушений чтения и письма, обусловленных недоразвитием компонентов

устной речи
Принципы, лежащие в основе логопедического сопровождения детей с замедленным

психическим развитием:
1. Усвоение языковой системы языка детьми с ЗПР должно быть основано на развитии

мыслительных операций – это определяет необходимость тесной взаимосвязи развития речи с
развитием познавательных процессов.

2. Воздействие на слабые звенья речевой системы и формирование их с учетом зоны
ближайшего развития.

3. Взаимосвязь речи и моторики.
4. Учет типологии задержки при планировании коррекционно-развивающей работы.
5. Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода.
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Продолжительность программы исходит из заключения ЦПМПК (Центральной
психолого-медико-педагогической комиссии) или ТПМПК (Территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии). Продолжительность: первый год обучения 54-58, второй и
последующие года обучения 60-62. Точное количество часов зависит от индивидуальных
особенностей ребенка, лавируется количество часов на диагностику и закрепление.

Срок обучения учебный год.
Периодичность индивидуальных занятий – 2 раза в неделю.
Продолжительность занятия 25 мин.
Характерным отличием программы логопедической коррекции является введение

подготовительного этапа по коррекции и развитию следующего:
• положительной мотивации, устойчивого познавательного интереса к логопедическим

занятиям;
• значимости правильного письма в обыденной жизни человека;
• познавательной деятельности (мыслительных операций, памяти, внимания, воображения,

пространственно-временных представлений);
• графомоторного навыка и мелкой моторики;
• саморегуляции и самоконтроля (данный этап имеет первостепенное значение в коррекции

дисграфии и дислексии детей с ЗПР, т.к. на первый план в нарушении развития у данной
категории детей выходит неспособность контролировать свою деятельность и управлять своим
поведением);

• поведенческой и эмоционально – волевой сферы.
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Учебно-тематический план для рабочей программы

№ Наименование блоков 1 год обучения 2 и последующие
года обучения

1-2 Диагностический блок 2 2
3-59 Коррекционный блок 48-52 54-56
60-62 Блок закрепления и повторения 4 4

54-58 60-62

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в
соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий
концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет
организовать успешное накопление и актуализацию словаря школьников с ТНР, согласуется с
задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-
развивающей работы во всех возрастных группах.

Календарно-тематическое планирование может изменяться, дополняться и
пролонгироваться в зависимости от усвоения материал
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Структура и содержание коррекционно-логопедической работы с детьми дошкольного
возраста

Тема занятия Содержание работы
Диагностический этап

Обследование устрой
и письменной речи.

Проведение диагностических работ: списывание с текста, диктант,
проверка техники чтения, пересказ.

Коррекционный этап
Развитие
импрессивной
стороны речи

развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со
взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия;

создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации
и контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов,
сообщений, побуждений, связанных с различными видами деятельности;

развивать понимание речи на основе выполнения словесной
инструкции и подражания с помощью куклы-помощника;

в процессе работы над лексикой проводить разъяснение
семантических особенностей слов и высказываний;

в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать
внимание детей к изменению значения слова с помощью грамматических
форм (приставок, суффиксов, окончаний);

проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие
восприятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их с
демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и т. п.), а на этапе
подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава слова;

в процессе работы над фонематическим восприятием обращать
внимание детей на смыслоразличительную функцию фонемы (как
меняется слово при замене твердых и мягких, свистящих и шипящих,
звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка);

работать над пониманием многозначности слов русского языка;
разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых

выражений и др.;
создавать условия для оперирования речемыслительными

категориями, использования в активной речи малых фольклорных форм
(метафор, сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений,
поговорок, загадок и др.);

привлекать внимание детей к различным интонациям
(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учить
воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную
функцию интонации.

Стимуляция
речевого общения

организовывать и поддерживать речевое общение детей на
занятиях и вне занятий, побуждение к внимательному выслушиванию
других детей, фиксирование внимания ребенка на содержании
высказываний детей;

создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи;
воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как объекту
взаимодействия;

побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщениями,
вопросами, побуждениями (т. е. к использованию различных типов
коммуникативных высказываний);

обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать,
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убеждать, разрешать конфликтные ситуации с помощью речи.
Совершенствование
произносительной
стороны речи
(звукопроизношения,
просодики, звуко-
слоговой
структуры),
соблюдение гигиены
голосовых нагрузок

закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех
звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-
логопеда;

развивать способность к моделированию правильного речевого
темпа с предложением образцов произнесения разговорной речи,
отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных форм,
пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т. д.;

формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-
ритмические и интонационные особенности предлагаемых речевых
образцов;

воспринимать и символически обозначать (зарисовывать)
ритмические структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм
симметрии);

совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать
недостатки слоговой структуры и звуконаполняемости;

развивать интонационную выразительность речи посредством
использования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-
драматизаций;

соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия
голосом разговорной громкости, не допуская форсирования голоса,
крика;

следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых
перегрузок;

формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков;
работать над плавностью речи;

развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо,
шепотом;

вырабатывать правильный темп речи;
работать над четкостью дикции;
работать над интонационной выразительностью речи.

Развитие
фонематических
процессов
(фонематического
слуха как
способности
дифференцировать
фонемы родного
языка и
фонематического
восприятия как
способности к
звуковому анализу)

поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира;
побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит
колокольчик, стучит молоток);

развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих
электроприборов (пылесоса, стиральной машины и др.), нахождению и
называнию звучащих предметов и действий, подражанию им (пылесос
гудит — ж-ж-ж-ж и пр.);

на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме
ветра, ударах грома и др.), голосах животных, обучать детей подражанию
им;

узнавать звучание различных музыкальных инструментов
(маракас, металлофон, балалайка, дудочка и т. п.);

учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по
звуковым характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.);

учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на
свойства звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий разной
длины карандашом на листе бумаги в соответствии с произнесенным
педагогом гласным звуком;

учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными
звуками (свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и
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глухими согласными);
учить подбирать картинки с предметами, в названии которых

слышится заданный звук;
учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова,

звонкий согласный в начале слова, глухой согласный - в конце слова;
знакомить с фонетическими характеристиками гласных и

согласных звуков, учить детей давать эти характеристики при восприятии
звуков.

Расширение,
обогащение,
систематизация
словаря

расширять объем и активизировать словарь параллельно с
расширением представлений об окружающей действительности,
развитием познавательной деятельности;

уточнять значения слов, используя различные приемы
семантизации; пополнять и активизировать словарный запас, уточнять
понятийные и контекстуальные компоненты значений слов на основе
расширения познавательного и речевого опыта детей;

формировать лексическую системность: учить подбирать
антонимы и синонимы на материале существительных, глаголов,
прилагательных;

совершенствовать представления об антонимических и
синонимических отношениях между словами, знакомить с явлениями
омонимии, с многозначностью слов;

формировать предикативную сторону речи за счет обогащения
словаря глаголами и прилагательными;

проводить углубленную работу по формированию обобщающих
понятий.

Формирование
грамматического
строя речи

развивать словообразовательные умения; создавать условия для
освоения продуктивных и непродуктивных словообразовательных
моделей;

уточнять грамматическое значение существительных,
прилагательных, глаголов;

развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при
овладении морфологическими категориями;

формировать умения морфолого-синтаксического оформления
словосочетаний и простых распространенных предложений различных
моделей;

закреплять правильное использование детьми в речи
грамматических форм слов, расширять набор используемых детьми типов
предложений, структур синтаксических конструкций, видов
синтаксических связей и средств их выражения;

работать над пониманием и построением предложно-падежных
конструкций;

развивать умение анализировать выраженную в предложении
ситуацию;

учить понимать и строить логико-грамматические конструкции;
развивать вероятностное прогнозирование при построении слов,

словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи слово
предложение, рассказ).

Развитие связной
диалогической и

формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к
речевой активности, к постановке вопросов, развивать единство
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монологической
речи:

содержания (вопрос – ответ);
стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи,

моделировать диалоги — от реплики до развернутой речи;
развивать понимание единства формы и значения, звукового

оформления мелодико-интонационных компонентов, лексического
содержания и семантического значения высказываний;

работать над фразой (с использованием внешних опор в виде
предметных и сюжетных картинок, различных фишек и схем);

помогать устанавливать последовательность основных смысловых
компонентов текста или наглядной ситуации, учить оформлять
внутритекстовые связи на семантическом и коммуникативном уровнях и
оценивать правильность высказывания;

развивать способность составлять цельное и связное высказывание
на основе: пересказа небольших по объему текстов, составления
рассказов с опорой на серию картин, отдельные сюжетные картинки,
описательных рассказов и рассказов из личного опыта;

развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки,
игры-драматизации, моделирование ситуации на магнитной доске,
рисование пиктограмм, использование наглядно-графических моделей;

в целях развития планирующей, регулирующей функции речи
развивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: при
сопровождении ребенком речью собственных практических действий,
подведении им итогов деятельности, при элементарном планировании с
опорами и без;

усиливать организующую роль речи в поведении детей и
расширять их поведенческий репертуар с помощью обучения
рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате поступков и
действий, развивая навыки произвольного поведения, подчинения
правилам и следования инструкции и образцу.

Подготовка к
обучению грамоте
(для старшего
дошкольного
возраста)

развивать у детей способность к символической и аналитико-
синтетической деятельности с языковыми единицами; учить приемам
умственной деятельности, необходимым для сравнения, выделения и
обобщения явлений языка;

формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-
слогового состава слова с помощью фишек;

учить анализу состава предложения, моделирования с помощью
полосок разной длины, учить выделять предлог в составе предложения,
обозначать его фишкой;

учить дифференцировать употребление терминов «предложение»
и «слово» с использованием условно-графической схемы предложения;

упражнять детей в умении составлять предложения по схемам;
развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, без

опоры на условно-графическую схему;
учить детей выражать графически свойства слов: короткие –

длинные слова (педагог произносит короткое слово – дети ставят точку,
длинное слово – линию – тире);

закреплять умение давать фонетическую характеристику заданным
звукам;

формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с
определенным зрительным образом буквы;

учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной
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азбуки;
развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях

наложения, зашумления, написания разными шрифтами.

Этап повторения и закрепления.
Повторение и
закрепление

Повторение и закрепление полученных знаний, умений и навыков
через выполнение игровых, тестовых заданий.

Планируемые результаты
Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания программы, возможно при условии

своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР,
индивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный разброс
вариантов их развития.

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР
состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному
материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого
этапа образовательной деятельности с учетов возможностей каждого ребенка. В связи с этим
результаты в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться.

Предполагаемые результаты.: понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из
нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и
детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей
тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные
состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает
многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные
конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет
существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных,
некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке,
персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об
окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра
мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений
несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-
практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по
артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов,
состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.
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5. Сопровождение детей с задержкой психического развития (ЗПР) школьного
возраста

Пояснительная записка
Актуальность и перспективность программы
Данная рабочая программа составлена в соответствии с задачами коррекционно-

педагогической работы, предусматривающей развитие взаимосвязанных форм и функций речи,
применима прежде всего к учащимся, имеющим выраженные формы речевой патологии и
обучающимся в образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность
по адаптированным образовательным программам для учащихся, имеющих тяжелые нарушения
речи: обучающихся с задержкой психического развития (далее ЗПР).

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется
с учетом его особых образовательных потребностей не основе рекомендаций ТПМПК.

Письмо и чтение - это особые формы речевой деятельности, имеющие сложную
психологическую структуру. Для овладения письмом и чтением важна степень сформированности
всех сторон речи - звукопроизносительной, фонематической и лексико-грамматической.
Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточном высоком
развитии речи, которое предполагает определенную степень сформированности средств языка:
произношения и различения звуков, словарного запаса, грамматического строя, а также умений и
навыков активно, свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях общения.

Нормативно-правовые и методические основания программы:
Программа логопедического сопровождения школьников с ТНР, как часть адаптированной

образовательной программы в школе, разработана с учётом инструктивного письма «Об
организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000 г.
№2.и Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при общеобразовательной
школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М.,1996г. Федерального Закона от 29 декабря
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Письма Министерства
образования Российской Федерации от 11.12.2006г. № 06-18-44 «О примерных требованиях к
программам дополнительного образования детей»; СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций».

Рабочая программа составлена составлена в соответствии с учётом рекомендаций и
методических разработок логопедов-практиков А.В. Ястребовой,
Г.Г. Ефименковой, Р.И.Лалаевой, а также в соответствии с рядом разделов программ предметной
области филология в школе. Направлена на оказание помощи учащимся средних и старших
классов с нарушениями устной речи в освоении ими общеобразовательных программ по родному
русскому языку.

Практическая направленность программы
У детей с ЗПР отмечаются различные нарушения устной и письменной речи. Поэтому

необходима организация целенаправленного коррекционно-развивающего процесса,
предполагающего коррекцию не только познавательной, но и речевой деятельности. Данная
проблема в работе с детьми с ОНР и ЗПР младшего школьного возраста является очень
актуальной.

Логопедическая программа, представленная в данных методических рекомендациях,
разработана с использованием рекомендаций ведущих специалистов в области логопедии
Козыревой Л.М., Ефименковой Л.Н., Мисаренко Г.Г., Садовниковой И.Н., Лалаевой Р.И.,
Коноваленко В.В., Коноваленко С.В., Тикуновой Л.И., Игнатьевой Т.В., Лопухиной И.С.

В последнее время наблюдается рост различных отклонений психического развития, в том
числе и задержка психического развития (ЗПР), которая проявляется, прежде всего, в замедлении
темпа психического развития. При поступлении в школу у детей с ЗПР обнаруживается
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недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем мире,
незрелость мыслительных процессов, недостаточная целенаправленность интеллектуальной
деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание игровых интересов.

Особую значимость приобретает проблема сложного дефекта ЗПР, в структуре которого
нарушения речи сопровождаются другими отклонениями психического развития, одно из них –
интеллектуальная недостаточность. Нарушения речи у данной категории детей носят системный
характер, затрагивают все стороны речевой системы, к тому же они обусловлены недостаточной
сформированностью когнитивных процессов. Нарушения познавательной деятельности оказывают
отрицательное влияние на весь процесс развития речи: как на овладение семантикой речи, так и на
усвоение языковых закономерностей и формирование языковых обобщений. Задачи,
поставленные перед школьниками, усложняются с усложнением программных требований.
Поскольку все стороны речи – фонетическая, словообразовательная, грамматическая, лексическая
– взаимосвязаны между собой, то в каждом классе проводится изучение всех сторон речи, при
этом каждая из них изучается не изолированно, а комплексно.

У обучающихся начального звена, испытывающих затруднения в формировании письма,
наблюдается отставание в развитии так называемых вводных навыков, необходимых для
успешного обучения, в том числе и речевых. К речевым навыкам относят умение четко, в
соответствии с нормой, произносить все звуки речи, различать их на слух, выделять из слова;
наличие достаточного словарного запаса и полной сформированности грамматического строя;
умение связно высказываться по темам, доступным пониманию ребенка. У семилетних детей из
группы риска по письму оказываются нарушенными все компоненты речевой системы, правда,
каждая не в одинаковой степени.

Звукопроизношение и фонематическое восприятие
Сохранней всего бывает звукопроизношение: не все дети имеют нарушения в

произношении звуков; количество детей с нарушениями звукопроизношения примерно такое же,
как в популяции. Чаще всего встречается искажение сонорных звуков (более двух третей от всех
звуковых нарушений). Встречаются сигматизмы, чаще межзубное произнесение с, з, ц.

У части детей могут сохраняться проявления инфантильной речи по типу легкого
физиологического косноязычия. Могут наблюдаться и затруднения в произношении более
сложных по звуко-слоговой структуре слов. Типична нестойкость этих расстройств, их тесная
зависимость от утомления.

Постановка звуков у детей группы риска по дисграфии не вызывает особых трудностей, в
то время как автоматизация и дифференциация требуют длительной и систематической работы.
Это связано с недостаточностью в развитии фонематических процессов. У большинства детей
рассматриваемой группы процесс становления фонематических представлений не закончился к
моменту поступления в школу. Вследствие этого детям трудно выполнить задание по
воспроизведению слоговых рядов после однократного прослушивания, даже если этот ряд
включает только, два слога. Плохо ориентируются дети и при различении слов-паронимов, то есть
слов, отличающихся одним звуком.

При обследовании фонематического слуха с дисграфией обращает на себя внимание
способность детей к различению оппозиционных звуков в составе слогов и слов, предъявляемых
попарно (па-ба, палка-балка). При серийном предъявлении, даже когда ряд состоит из трех
компонентов (па-ба-ба, палка-балка-балка), количество ошибок резко возрастает. Это говорит о
некотором недоразвитии фонематического слуха. Задания, направленные на проверку
сформированности фонематических представлений (придумать слова с заданным звуком,
подобрать картинки, названия которых содержат заданный звук) выполняются детьми очень плохо,
что связано как с недоразвитием собственно фонематических процессов, так и с бедностью
словарного запаса детей с дисграфией.

Звуковой анализ слова
В связи с недоразвитием фонематических процессов у данной категории детей запаздывает

становление навыков звукового анализа. Им доступен, как правило, лишь самый легкий вид;
выделение звука из слова в том случае, если звук стоит в сильной позиции. Наиболее доступно
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выделение гласного звука из начала слова под ударением: аист, окунь, утка. Нередко нужно
прибегать к утрированному произнесению слова с усилением голоса на выделяемом звуке, чтобы
добиться ответа. Встречаются ошибки при определении гласного в середине слова, даже если
слово состоит из одного слога (мак, кот, суп, сыр и т. д.).

Наибольшие трудности вызывает выделение безударного гласного из конца слова: вместо
гласного звука обычно выделяется целый слог (сум-ка). Трудно детям «оторвать» согласный от
гласного в начале слова, если этот согласный взрывной (к, г). В данном случае тоже выделяют
слог (ко-ты). Таким образом, одной из характерных ошибок первоклассников, испытывающих
трудности формирования письма, при проведении звукового анализа является подмена его
слоговым анализом.

Слоговой анализ слова
Но и при выполнении слогового анализа слова у детей тоже встречается много ошибок. Им,

в первую очередь, трудно различить понятия «слог» и «звук», так как оба они обозначаются как
«часть слова». Следующая трудность при расчленении слова на слоги состоит в том, что
некоторые сонорные звуки (л', н', м', р', й) воспринимаются ими как слогообразующие, так как
могут произноситься с призвуком гласного звука. В таком случае слово «руль» будет делиться на
два слога: ру-ль, так же как и ко-нь, ча-й и т.д.

Много ошибок допускают первоклассники при делении слов на слоги, если в слове
оказывается два гласных звука рядом: например, в слове «аист» они не выделяют два слога

Словарный запас
Поступающие в первый класс дети рассматриваемой группы обладают бедным и

малодифференцированным словарным запасом. При назывании картинок, подобранных по
определенным темам (цветы, деревья, посуда, одежда и т. д.), смешивают названия сходных
предметов, называя блюдце тарелкой, чашку - кружкой, майку - рубашкой и т. д.. Первоклассники
неуверенно пользуются словами-обобщениями, смешивают их (овощи-фрукты, одежда-обувь,
ягоды-фрукты). Им трудно выполнить и задание на перечисление объектов, входящих в понятие
более широкого объема: назвать, какие знает ягоды, цветы, фрукты и т. д. В основном, дети
называют не более одного-двух предметов. Выполняя задание назвать детенышей животных,
затрудняются в тех случаях, когда слова являются не однокоренными (собака - щенок, лошадь -
жеребенок, свинья - поросенок, корова - теленок, овца - ягненок).

Они обнаруживают недифференцированность и глагольного словаря: часто называют
одним словом различные действия, совершаемые разными субъектами: человек ходит, черепаха
ходит, конь ходит, белка ходит. Крайне мало в речи первоклассников прилагательных. Даже
прилагательные, обозначающие цвет, представлены несколькими словами: белый, черный,
красный, зеленый, синий. Нет четких названий при обозначении оттенков цветов: «Это не красный,
а чуть красный (розовый)». Из оценочных прилагательных чаще всего встречаются слова
«хороший», «плохой», а пространственные ограничиваются парой «большой - маленький».

Еще одна категория слов, плохо усвоенная детьми с дисграфией - слова-названия деталей
предметов одежды, частей тела животных: кузов, кабина, руль у машины; рукав, манжеты,
воротник у платья; панцирь, хобот, клюв.

Приведенные факты свидетельствуют о бедности словарного запаса, о неспособности
актуализировать достаточное количество слов по определенной тематике.

Бедность словаря детей с нарушениями письма обусловлена их низкой любознательностью,
недостаточным развитием интеллектуальных интересов. Детей характеризует низкая
осведомленность, которая проявляется в незнании многих общеупотребительных слов, слов-
названий цветов, деревьев, животных, птиц и других ка-тегорий слов, входящих в активную речь
нормально развивающихся сверстников. Не владеют дети описываемой категории и многими
словами-обобщениями (транспорт, инструменты, насекомые, головные уборы), не знают названий
месяцев и смешивают понятия «времена года» и «месяцы».

Для устной речи с нарушениями письма присущи ошибки словообразовательного
характера («лошаденок», «куренок», «щененок»), отсутствие разнообразных
словообразовательных моделей, бедность в выборе приставок. Речь не богата и синтаксическими
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конструкциями: чаще всего используются простые предложения с одним дополнением или
обстоятельством. Встречаются ошибки в употреблении падежных форм и предлогов.

Существенные пробелы в сфере словообразования в устной речи способствуют
затруднениям на письме. Неумение третьеклассников образовывать новые слова, в том числе и
однокоренные, не дает возможности проверять безударную гласную в корне и таким образом
ведет к большому количеству ошибок.

Что касается темы «Однокоренные слова», то затруднения у детей вызываются не только
отставанием в области грамматических обобщений, но и недостаточным овладением логическими
операциями. При объединении слов в группу однокоренных надо опираться не только на внешнее
сходство в буквенном составе, но, в большей степени, на сходство значений, то есть на смысл слов.
Детям с дисграфией часто трудно установить смысловую связь между двумя родственными
словами, если сходство значений не так явно выражено. Поэтому при попытке подбора
родственных слов младшие школьники или совсем не выполняют задание, или подбирают слова
по случайному внешнему сходству (гора - город). Но чаще всего они подменяют подбор
родственных слов изменением слова по числам или падежам, называя ту или иную форму слова
(гора - горы - горой).

По количеству употребляемых в активном словаре слов у обучающихся с ЗПР с
дисграфией преобладают имена существительные, но при этом их запас невелик. Дети не знают
многих общеупотребительных слов, смешивают названия сходных предметов (кружка - чашка,
тарелка - блюдце), очень мало знают слов-названий различных цветов, деревьев, одежды и
предметов быта. Обучающиеся младших классов не владеют многими родовыми понятиями
(мебель, транспорт, ягоды). Так, при выполнении задания назвать одним словом группу
однородных предметов, дети часто называют общий функциональный признак этих предметов,
выраженный глаголом (столы, стулья, диваны - чтоб сидеть; рубашки, брюки, платья - продают,
одуванчики, розы, ромашки - они растут). Часто используются слишком широкие родовые
понятия (платье, пальто, юбка - вещи; яблоки, груши, сливы - еда).

Результаты обследования словообразовательных навыков обучающихся с дисграфией
показывают, что у них недостаточно сформированы практические умения и навыки в области
словообразования. У части детей к моменту обучения не угасает так называемое словотворчество
(неадекватное использование тех или иных морфем при образовании слов, приводящее к детским
неологизмам вроде «накомпотился»), тогда как этап образования детских неологизмов в норме
охватывает лишь дошкольное детство. Наличие словотворчества показывает, что дети еще не
умеют правильно сочетать морфемы в каждом случае в соответствии с нормами языка и
правилами морфемной сочетаемости. В процессе усвоения родного языка ребенок постепенно
овладевает этими нормами и безошибочно начинает употреблять сходные суффиксы и приставки с
нужными корнями к моменту поступления в школу (лесок, но мостик; пришел, но подошел). Дети
с дисграфией и в школьном возрасте часто неуверенно пользуются словообразовательными
моделями, допускают ошибки при употреблении суффиксов и приставок. Особенно много ошибок
обнаруживается, когда школьники выполняют задания по образованию новых слов. В условиях
разговорно-бытовой речи не всегда можно заметить несостоятельность в данной сфере речевой
деятельности, так как дети предпочитают пользоваться словами без суффиксов и приставок. Это, в
свою очередь, ведет к обеднению словарного запаса и не помогает преодолевать аграмматизм в
области словообразования, так как без практики, без упражнений речевые умения не будут
совершенствоваться.

При обследовании всех компонентов речевой системы учащихся четвертого класса с
дисграфией (звукопроизношения, фонематических процессов, словаря, грамматического строя и
связной речи), обнаруживается большое отставание в развитии словаря. В структуре речевого
дефекта у учащихся с дисграфией недоразвитие словаря занимает большое место.

В словарном запасе младших школьников с дисграфией обращает на себя внимание почти
полное отсутствие имен прилагательных, за исключением прилагательных, обозначающих цвет.
Подбирая определения к предметам, дети пользуются исключительно характеристиками по цвету
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(стол черный, стул желтый и т. д.). Кроме этого, используются прилагательные, обозначающие
размер (большой - маленький), а из оценочных - плохой -хороший.

Также очень беден глагольный словарь. Сходные действия, как правило, называют одним
словом (белка ходит, черепаха ходит, конь ходит). Дети редко пользуются приставками для
обозначения оттенков действия или употребляют одну приставку (пришел в школу, подошел к
другу, вошел в класс - все эти глаголы заменяются одним словом - пришел).

Грамматический строй и связная речь
В устной речи первоклассников с дисграфией нет такого количества аграмматизмов, как у

детей с общим недоразвитием речи. Они в основном правильно изменяют имена существительные
по падежам, согласовывают прилагательные и глаголы с существительными в роде и числе. Но это
кажущееся отсутствие ошибок связано, в первую очередь, с тем, что в речи детей мало
прилагательных, безударные окончания произносятся неотчетливо, а самое главное, речь
ограничивается бытовой тематикой, знакомой ребенку. При попытках же пересказа текста,
составления рассказа по картинке количество ошибок в грамматическом оформлении фразы резко
возрастает. Появляются ошибки не только в управлении, то есть использовании падежных форм,
но и в согласовании. Характерной ошибкой является опускание предлогов, особенно предлога в:
«Живу Советском». Наблюдается смешение предлогов в и на в винительном и предложном
падежах, предлогов с и из в родительном падеже, над и под в творительном падеже, под и из-под
(«под столом - из-под стола» воспроизводится как «под столом - под стола». Наибольшее
количество ошибок в употреблении падежных форм дают именительный и родительный падежи
множественного числа, объективно трудные для различения всех вариантов окончаний и детям с
нормальным речевым развитием.

Связная речь не развита в силу недостаточности словарного запаса, низкого уровня
познавательной активности, удовлетворенности уровнем бытового общения. Ребенок и не
осознает необходимости развивать эту сторону речи, обходясь диалогической формой. В какой-то
мере такой низкий уровень развития связной речи обусловлен пробелами в воспитании и обучении
в дошкольном детстве, а также социальной запущенностью. Известно, что связная речь
развивается только при обучении.

Уровень развития устной речи второклассников с дисграфией достаточен для бытового
общения. Звукопроизношение не характеризуется грубыми искажениями и заменами, нарушений в
произношении звуков не больше, чем у второклассников массовых классов. Главным образом,
встречаются фонетические дефекты (ротацизмы, ламбдацизмы, сигматизмы). У части детей
наблюдаются затруднения в произношении более сложных по звуко-слоговой структуре слов.
Отличие устной речи младших школьников с дисграфией от нормально развивающихся
сверстников выражается в некоторой смазанности артикуляции, в связи с чем речь носит
неотчетливый характер. У многих детей, к тому же, имеются некоторые расстройства голоса: у
части детей наблюдается тихий, слабо модулированный голос, другие дети не могут произвольно
регулировать силу голоса и говорят слишком громко.

Бедность словаря третьеклассников с нарушениями письма обусловлена их низкой
любознательностью, недостаточным развитием интеллектуальных интересов. Детей характеризует
низкая осведомленность, которая проявляется в незнании многих общеупотребительных слов,
слов-названий, цветов, деревьев, животных, птиц и других категорий слов, входящих в активную
речь нормально развивающихся сверстников. Не владеют дети описываемой категории и многими
словами-обобщениями (транспорт, инструменты, насекомые, головные уборы), не знают названий
месяцев и смешивают понятия «времена года» и «месяцы».

Речь не богата и синтаксическими конструкциями: чаще всего используются простые
предложения с одним дополнением или обстоятельством. Встречаются ошибки в употреблении
падежных форм и предлогов.

В устной речи младших школьников встречаются ошибки, связанные с недостаточным
усвоением грамматического строя языка, особенно в части вариантов и исключения из правил. Так,
при словоизменении имен существительных в единственном числе, дети часто не правильно
употребляют падежные окончания, пользуясь только одним из нескольких вариантов (был в лесе,
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стоял на мосте). Часты смешения предлогов, употребляющихся с одним падежом (пришел со
школы, слез из дерева). Не различают дети форм родительного и винительного падежей
неодушевленных существительных (вижу мяч - не вижу мяч). Особенно много ошибок
встречается при попытках образования множественного числа существительных в именительном
и родительном падежах. В данных случаях выбираются или наиболее употребительные окончания
и распространяются на все слова (креслы - стулы - домы) или окончания смешиваются. В таком
случае встречаются и правильные, и ошибочные формы (города – дома - торта; пара туфлей, много
чулков, пара сапогов, пара носков).

В устной и письменной речи четвероклассников встречается много ошибок, связанных со
словоизменением основных частей речи - так называемые аграмматизмы.

Большие затруднения вызывают у детей задания на понимание логико-грамматических
оборотов речи, связанных с падежными формами. В таких оборотах окончания несут на себе
смысловую нагрузку и изменение окончания полностью меняет смысл высказывания: «Шоколадку
купила Ира» или «Шоколадка купила Иру». Детям такие предложения кажутся одинаковыми.

Наиболее стойкими аграмматизмами являются ошибки согласования. Как известно, имена
прилагательные, в отличие от существительных, имеющих родовую принадлежность, изменяются
по родам, и правильно употреблять окончания прилагательных нужно только, умея определять
род существительных. В норме категория рода усваивается детьми достаточно рано, к трем годам.
Если же этот процесс задержался, то гораздо позже дети научатся и согласовывать другие части
речи по роду, так как они не уверены в роде существительного. Дети с нарушениями письма часто
затрудняются отнести то или иное существительное к нужному роду, поэтому допускают ошибки
в согласовании. И даже если в устной речи таких ошибок может и не обнаружиться много (просто
безударные окончания звучат примерно одинаково), то на письме ошибки в согласовании
прилагательных с существительными в роде - довольно частое явление. В роде с
существительными согласуются и глаголы прошедшего времени. Трудности согласования
глаголов аналогичны трудностям, возникающим при согласовании прилагательных.

Связная речь у детей с ЗПР с дисграфией страдает не в меньшей степени, чем словарь и
грамматический строй. Наибольшие затруднения вызывает составление самостоятельного
рассказа, а также рассказа по картинке или серии картин. При попытке рассказать по картинке
ребенок непоследовательно переходит с описания одной детали на другую, затем возвращается на
предыдущую. Другой вид связной речи - пересказ текста - дается младшим школьникам лучше,
особенно если у кого-нибудь достаточно хорошо развита механическая память. Но в большинстве
случаев пересказ получается неполным, с пропуском многих, в том числе существенных, деталей,
с перестановкой частей, что говорит о недостаточном понимании смысла услышанного. Многие
дети не приступают к самостоятельному пересказу и ждут наводящих вопросов. Причем, им
понадобятся не проблемные, а подробные, воспроизводящие сюжет текста вопросы.

Коррекция недостатков в развитии связной речи у учащихся четвертых классов
осуществляется на всех логопедических занятиях независимо от темы: дети учатся полно и
подробно планировать выполнение того или иного занятия, объяснять свой ответ. При ответах
дети должны пользоваться полными развернутыми предложениями, при этом использовать
несколько предложений, чтобы составилось маленькое связное высказывание. Учитель-логопед
поощряет попытки детей строить развернутые ответы с помощью вопросов. Постепенно опорные
вопросы сворачиваются, остается помощь в виде побуждения к составлению рассказа.

Для создания ситуаций, приводящих к активному использованию речи, применяются
кукольные персонажи, с которыми дети охотнее общаются. Дети с более развитой речью могут
взять на себя роли таких персонажей, и это послужит мощным стимулом к развитию их речи.
Амплуа кукольного персонажа - не очень грамотный, но симпатичный «Торопыжка», которого
хочется поправить, но не высмеять. Его ошибки заметней, чем собственные. Так дети научатся
искать ошибки и в своих работах.

Письменная речь
Письмо
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Трудности формирования навыка письма, с которыми столкнулся не готовый к обучению в
школе первоклассник, остаются непреодолёнными и во втором классе. Дети не владеют навыками
последовательного звукобуквенного анализа слов сложной звуко-слоговой структуры. Им
доступны простые формы звукового анализа: выделение первого звука, нахождение места звука,
исходя из трех позиций (начало, середина, конец слова), а также последовательный
звукобуквенный анализ слов типа кот. Особенно трудно детям установить соотношение между
звуками и буквами в словах, имеющих несоответствие по количеству звуков и букв: в словах с
мягким знаком на конце и в середине слова, с йотированными гласными я, е, ё, к в начале слова
или после гласных и ь и ъ.

В результате имеющихся трудностей дети не овладевают навыками письма в том объеме,
какой требуется в первом массовом классе, оказываются несостоятельными при написании
слуховых диктантов и других письменных работ, предусмотренных программой. В их диктантах
встречаются ошибки, указывающие на недостаточную сформированность навыков
звукобуквенного анализа и синтеза:

- пропуски гласных букв в середине слова;
- недописывание гласных букв на конце слова;
- пропуски слогов;
- перестановки букв;
- вставка лишних букв;
- персеверации.
Кроме данной группы ошибок, в письменных работах школьников с дисграфией

встречается достаточно много ошибок на замену и смешение букв. Постоянная замена одной
буквы другой встречается не часто, обычно дети смешивают буквы (то есть наряду с ошибочным
написанием бывает правильное, а также происходит двойная замена: то с на ш, то ш на с).

Причины таких замен и смешений разные. Недостатки фонемного распознавания
выражаются в ошибках на замену букв, обозначающих близкие по акустико-артикуляционному
укладу звуки:

- смешение глухих и звонких согласных п-б, т-д, к-г, с-з, ш-ж, в-ф;
- смешение свистящих и шипящих согласных с-ш, з-ж
- смешение аффрикат ч-ц, ч-щ, щ-с;
- смешение лабиализованных гласных е-ю;
- смешение твердых и мягких согласных звуков, на письме выражающееся в заменах

гласных букв а-я, о-е, у-ю, ы-и.
- Довольно многочисленными бывают ошибки на смешение букв по кинетическому

сходству:
- смешение гласных букв о-а, стоящих под ударением;
- смешение строчных букв б-д, п-т, х-ж, л-М, н-ю, и-у, ч-ъ;
- смешение прописных букв г-р.
Такие замены и смешения вызваны близостью элементов сравниваемых графем и, главное,

тем, что их написание начинается одинаково. Контроль за двигательным актом во время письма
должны осуществлять зрительный и кинестетический анализаторы. Но у школьников, не
овладевших навыком письма должным образом, кинестезии еще не играют главной роли в
предупреждении ошибок. Поэтому, написав первый элемент буквы, ребенок может далее
ошибочно выбрать последующий элемент (и-у, б-д) или неправильно передать количество
однородных элементов (л-м, п-т). Причиной таких ошибок И. Н. Садовникова считает
неправомерное введение безотрывного письма с первых недель первого класса.

Коррекция ошибок данного типа осуществляется при помощи упражнений, направленных
на развитие пространственных представлений учащихся.

Кроме ошибок на уровне буквы в письменных работах учащихся с дисграфией встречается
много ошибок, связанных с недоразвитием словарного запаса: на правописание безударных
гласных в корне слова, на правописание суффиксов и приставок.

К синтаксическим ошибкам, допускаемым в большом количестве учениками, относятся:
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- отсутствие точки в конце предложения;
- отсутствие заглавной буквы в начале предложения;
- точка не на нужном месте;
- написание каждого предложения с новой строчки.
В связи с недоразвитием пространственных представлений дети допускают ошибки на

правописание предлогов и приставок.
Чтение
К концу первого класса дети с недостатками письменной речи не овладевают навыком

чтения в объеме, предусмотренном учебной программой. Многие не знают некоторых букв,
медленно, по слогам читают слова даже простой слоговой структуры, допускают многочисленные
ошибки (пропуски букв, перестановки букв и слогов). Из-за нарушения внимания наблюдается
потеря строки, то есть переходы на соседнюю строчку. При чтении вслух отмечается наличие
литеральных (буквенных), а иногда вербальных (словесных) замен, создается впечатление
угадывания, большой неуверенности при чтении. У детей быстро наступает утомление и
увеличивается количество ошибок.

Содержание программы может быть дополнено, изменено в ходе логопедической работы в
зависимости от контингента класса и особенностей усвоения программного материала.

Цель программы коррекция и развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической,
лексико-грамматической, синтаксической), а также связной устной и письменной речи.

Адресат: Рабочая программа «логопедическое сопровождение школьников с ЗПР» для
детей с ОВЗ рассчитана для обучающихся с нарушением речи, испытывающих трудности в
освоении основной общеобразовательной программы начального и основного общего образования.

Задачи:
Коррекция дефектов произношения, развитие артикуляционной моторики.
Развитие фонематических представлений и совершенствование фонематических

обобщений.
Накопления новых слов, так и за счёт развития умения активно пользоваться различными

способами словоизменения и словообразования.
Адекватное использование лексических средств языка в процессе устного общения.
Развитие и совершенствование грамматического оформления речи путем овладения детьми

навыками построения моделей различных синтаксических конструкций.
Формирование и совершенствование устной связной речи на основе упорядочения и

развития звуковых, лексических и синтаксических обобщений.
Преодоление нарушений чтения и письма, обусловленных недоразвитием компонентов

устной речи
Коррекционно-воспитательное воздействие: воспитание мотивации учебной деятельности;

формирование наблюдательности к языковым явлениям, самоконтроля, организованности;
развитие зрительно-пространственного гнозиса и праксиса.

Принципы, лежащие в основе логопедического сопровождения детей с замедленным
психическим развитием:

1. Усвоение языковой системы языка детьми с ЗПР должно быть основано на развитии
мыслительных операций – это определяет необходимость тесной взаимосвязи развития речи с
развитием познавательных процессов.

2. Воздействие на слабые звенья речевой системы и формирование их с учетом зоны
ближайшего развития.

3. Взаимосвязь речи и моторики.
4. Учет типологии задержки при планировании коррекционно-развивающей работы.
5. Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода.

Продолжительность программы исходит из заключения ЦПМПК (Центральной
психолого-медико-педагогической комиссии) или ТПМПК (Территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии). Продолжительность: первый год обучения 54-58, второй и
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последующие года обучения 60-62. Точное количество часов зависит от индивидуальных
особенностей ребенка, лавируется количесов часов на диагностику и закрепление.

Срок обучения по рекомендациям ТПМПК.
Периодичность индивидуальных занятий – 2 раза в неделю.
Продолжительность занятия 30 мин.
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Коррекционно-развивающие направления логопедического сопровождения

1. Уточнение и обогащение словарного запаса детей в связи с расширением
непосредственных впечатлений об окружающем мире.

2. Развитие связной речи: формирование и совершенствование целенаправленности и
связности высказывания, точности и разнообразия употребляемых слов, грамматической
правильности построения предложений, внятности и выразительности речи, способности к
творческому высказыванию, умению строить связный письменный рассказ, развитие текстовой
деятельности учащихся.

3. Формирование у детей направленности на звуковую строну речи; развитие умения
вслушиваться в звучание слова, узнавать и выделять из него отдельные звуки и звуковые
комплексы, различать звуки, близкие по звучанию и произнесению;

4. Совершенствование чувственного (сенсорного) опыта в области русского языка: развитие
способности у ребенка на основе собственного опыта выделять существенные признаки двух
основных групп русского языка - гласных и согласных.

5. Формирование приемов умственной деятельности, необходимых для развития умения
наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки и обобщать явления языка.

6. Пролонгирование логопедического сопровождения на второй ступени обучения по кор-
рекции дизорфографии.

Характерными особенностями коррекционно-развивающей работы с детьми с
задержанным развитием является обязательное систематическое и многократное повторение,
которое обусловлено особенностями процессов памяти детей с ЗПР и направлено на отработку и
воспроизведение полученных представлений и на более прочное усвоение знаний. Основными
темами логопедической коррекции, которые требуют тщательной отработки и многократного
повторения, являются такие: «Речь», «Слово», «Предложение», «Звук», «Звуки речи», «Гласные и
согласные», «Звонкие и глухие», «Твердые и мягкие», «Слоговой состав слова». Данные темы
являются фундаментом в совершенствовании фонетической системы языка.

Характерным отличием программы логопедической коррекции является введение
подготовительного этапа по коррекции и развитию следующего:

• положительной мотивации, устойчивого познавательного интереса к логопедическим
занятиям;

• значимости правильного письма в обыденной жизни человека;
• познавательной деятельности (мыслительных операций, памяти, внимания, воображения,

пространственно-временных представлений);
• графомоторного навыка и мелкой моторики;
• саморегуляции и самоконтроля (данный этап имеет первостепенное значение в коррекции

дисграфии и дислексии детей с ЗПР, т.к. на первый план в нарушении развития у данной
категории детей выходит неспособность контролировать свою деятельность и управлять своим
поведением);

• поведенческой и эмоционально – волевой сферы.
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Учебно-тематический план для рабочей программы

№ Наименование блоков 1 год обучения 2 и последующие
года обучения 9 класс

1-2 Диагностический блок 2 2 2
3-59 Коррекционный блок 48-52 54-56 26
60-62 Блок закрепления и

повторения
4 4 4

54-58 60-62 32

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в
соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий
концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет
организовать успешное накопление и актуализацию словаря школьников с ТНР, согласуется с
задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-
развивающей работы во всех возрастных группах.

Календарно-тематическое планирование может изменяться, дополняться и
пролонгироваться в зависимости от усвоения материала
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Календарно-тематическое планирование логопедических занятий
для обучающихся 1-2-х классов с ЗПР

Цель: Предупреждение неуспеваемости, обусловленной
различными нарушениями устной и письменной речи. Подготовка к
обучению грамоте.

Задачи: 1. Дать понятие о слове и предложении
2. Обобщить сведения по звукобуквенному составу языка
3. Уяснить смыслоразличительную роль фонемы
4. Учить проводить звукобуквенный анализ слов с

установлением соответствия между звуками и буквами
5. Закрепить навыки деления слов на слоги, опираясь на

знания о слогообразующей роли гласных букв

Темы
Входящая
диагностика

Определение уровня развития речи ребенка и его
соответствие возрастным нормам

Предложение Понятие о предложении. Большая буква в начале
предложения. Интонационная законченность предложения.
Составление предложения из 3-х слов. Главные члены предложения.

Слово Слово. Понятие. Различение понятий «Слово-предложение».
Слова, обозначающие предмет. Слова, обозначающие действия
предмета. Дифференциация слов, обозначающих предмет и слов,
обозначающих действия. Выделение слов-предметов и слов-
действий предметов из предложения. Слова, обозначающие признак
предмета. Изменение слов-признаков по родам. Вычленение слов-
признаков на фоне других слов. Закрепление понятий о словах-
предметах, действиях предметов, признаках предметов.

Слоговой анализ и
синтез слов

Выделение первого слога в слове. Слогообразующая роль
гласных звуков. Определение порядка слогов в слове. Составление
слов из слогов. Деление двусложных слов на слоги. Деление
трехсложных слов на слоги. Контрольное задание по теме
«Слоговой анализ и синтез слов».

Звуки речи.
Звуковой анализ и
синтез слов

Знакомство с органами речи. Образование звуков речи.
Работа над функциональным дыханием. Выделение первого звука в
слове. Определение количества и места звуков в слове.
Соотношение между буквами и звуками в слове. Буква –
смыслоразличитель. Различие звуков и букв.

Ударение Ударение. Соотношение слова с его ритмическим рисунком.
Место ударения в слове. Смыслоразличительная роль ударения.
Выделение ударного слога в слове, его ударного гласного.

Гласные и
согласные звуки

Гласные первого ряда. Образование гласных [а, о, у, э, ы].
Гласные второго ряда. Образование гласных [я, е, ю, е, и].
Выделение гласных звуков их ряда заданных звуков, слогов и слов.
Образование согласных звуков. Уточнение артикуляционно-
акустических признаков согласных. Дифференциация гласных и
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согласных звуков. Твердые и мягкие согласные. Выделение на слух
твердое и мягкое звучание согласных. Обозначение мягкости
согласных при помощи гласных второго ряда.

Звонкие и
глухие согласные

Уточнение артикуляции и акустических признаков звонких и
глухих согласных. Различение звонких и глухих согласных на слух
и в произношении на материале слогов и слов. Звуки [п-п']. Буква П.
Звуки [б-б']. Буква Б. Дифференциация [б-п] в устной и письменной
речи в слогах и словах. Выделение [б-п] в предложениях. Звуки [т-
т']. Буква Т. Звуки [д-д']. Буква Д. Выделение звуков [д-т] в слогах и
словах. Выделение [д-т] в предложениях. Звуки [г-г']. Буква Г.
Звуки [к-к']. Буква К. Выделение звуков [к-г] в слогах и словах.
Выделение [г-к] в предложениях. Звуки [с-с']. Буква С. Звуки [з-з'].
Буква 3. Дифференциация з-с в слогах и словах. Дифференциация з-
с в предложениях. Звуки [в-в']. Буква В. Звуки [ф-ф']. Буква Ф.
Дифференциация в-ф в слогах и словах. Дифференциация в-ф в
предложениях. Звук [ш]. Буква Ш. Звук [ж]. Буква Ж.
Дифференциация Ш-Ж в слогах и словах. Дифференциация Ш-Ж в
предложениях. Звук [Ч]. Буква Ч. Звук [Щ]. Буква Щ.
Дифференциация [ч-щ] в слогах и словах. Дифференциация [ч-щ] в
предложениях.

Сонорные
согласные

Звук [Л]. Буква Л. Звук [Р]. Буква Р. Дифференциация [р-л] в
предложениях. Дифференциация [р-л] в слогах и словах.

Развитие
связной речи

Обучение последовательному пересказу по вопросам.
Обучение последовательному пересказу с опорой на действия.
Обучение последовательному пересказу с опорой на предметные
картинки.

Закрепление
пройденного
материала

Срез по
пройденным темам

Использование лексических тем:
«Осень».
«Овощи и фрукты». Ознакомление с разнообразием овощей и

фруктов родного края.
«Дикие животные». «Детеныши диких животных».
«Рыбы».
«Школьные принадлежности».
«Части предметов».
«Птицы».
«Домашние животные». «Детеныши домашних животных».
«Зима». Особенности зимы нашего края.
«Весна». Особенности весны нашего края.
«Цветы и растения». Растительный мир области.

Основные требования к знаниям и умениям к концу 1-2 класса:
Обучающиеся должны знать:
конструкцию предложения; основное отличие звука от буквы;
звукобуквенный анализ и синтез слов; слоговой анализ слова.
Обучающиеся должны уметь:
вычленять звуки из слова, правильно их произносить;
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отличать гласные звуки и буквы от согласных;
распознавать и дифференцировать парные, сонорные, свистящие и шипящие согласные

звуки и буквы;
обозначать на письме мягкость согласных звуков гласными буквами е, ё, и, ю, я;
делить слово на слоги;
выделять в слове ударный слог;
правильно записывать предложения – употреблять заглавную букву в начале, точку в конце

предложения;
пересказывать несложные тексты.
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Календарно-тематическое планирование логопедических занятий
для обучающихся 3-4-х классов с ЗПР

Цель: Предупреждение неуспеваемости, обусловленной
различными нарушениями устной и письменной речи.

Задачи: 1.Активизировать имеющийся словарный запас и уточнить
конструкции предложения

( с небольшим распространением)
2.Формировать полноценный звукобуквенный анализ с

установлением соотношения между буквами и звуками в слове
3.Формировать навыки правильного письма и чтения,

развивать языковое чутьё;
4.Развивать навыки слухопроизносительной

дифференциации гласных и согласных звуков
5.Формировать навыки различения звуков в письменной

речи, опираясь на артикуляционные и акустические признаки
6.Обогащать словарный запас как путём накопления

представлений об окружающем мире;
новых слов, являющихся различными частями речи, так и за

счёт умения активно пользоваться различными способами
словообразования

7.Уточнить конкретно-пространственные знания
(использование предлогов в устной и письменной речи).

Темы
Входящая

диагностика
Определение уровня развития речи ребенка и его

соответствие возрастным нормам

Предложение
и слово

Предложение и слово. Анализ предложения. Главные члены
предложения. Интонационная законченность предложения. Слова,
обозначающие предмет. Слова, обозначающие действие предмета.
Дифференциация слов-предметов и слов-действий предметов.
Слова, обозначающие признак предмета.

Слогообразу
ющая роль
гласного. Ударение

Слогообразующая роль гласного. Слоговой анализ и синтез
слов. Слог. Деление слов на слоги. Выделение гласных из ряда
звуков, слогов, слов. Ударение. Выделение ударного гласного и
ударного слога в слове.

Твердые и
мягкие согласные
звуки, и буквы

Мягкий знак на конце слова. Смыслоразличительная роль
мягкого знака на конце слова. Мягкий знак в середине слова.
Смыслоразличительная роль мягкого знака в середине слова.
Разделительный мягкий знак. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда.
Дифференциация гласных [а-я] в слогах, словах и предложениях
устно и на письме. Дифференциация гласных [о-е] в слогах, словах
и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [у-
ю] в слогах, словах и предложениях устно и на письме.
Дифференциация гласных [и-ы] в слогах, словах и предложениях
устно и на письме. Дифференциация гласных [ю-ё] в слогах,
словах и предложениях устно и на письме.
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Глухие и
звонкие согласные
звуки. Парные
согласные

Выделение звонких и глухих согласных из ряда звуков.
Дифференциация [б-п] в устной и письменной речи.
Дифференциация [т-д] в устной и письменной речи.
Дифференциация [г-к] в устной и письменной речи.
Дифференциация [з-с] в устной и письменной речи.
Дифференциация [в-ф] в устной и письменной речи.
Дифференциация [ш-ж] в устной и письменной речи.

Согласные
звуки, имеющие
артикуляционно-
акустические
сходства

Дифференциация [з-ж] в слогах, словах и предложениях.
Дифференциация [з-ж] в связной речи. Дифференциация [с-ш] в
слогах, словах и предложениях. Дифференциация [с-ш] в связной
речи. Дифференциация [ч-ть] в слогах, словах и предложениях.
Дифференциация [ч-ть] в связной речи. Дифференциация [с-ц] в
слогах, словах и предложениях. Дифференциация [с-ц] в связной
речи. Дифференциация [сь-щ] в слогах, словах и предложениях.
Дифференциация [сь-щ] в связной речи. Дифференциация [щ-ч] в
слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ц-т] в слогах,
словах и предложениях. Дифференциация [ц-т] в связной речи.
Дифференциация [ц-ч] в слогах, словах и предложениях.
Дифференциация [ц-ч] в связной речи.

Словообразо
вание

Образование слов при помощи уменьшительно-
ласкательных суффиксов.

Суффиксы профессий.
Суффиксы в образовании детёнышей животных.
Суффиксы прилагательных.
Согласование прилагательного с существительным в роде и

числе.
Суффиксы наречий. Суффиксы глаголов. Согласование.
Образование слов при помощи приставок.

Предлоги и
приставки

Практическое знакомство с предлогами.
Предлоги: в, из, на, с, их дифференциация.
Предлоги: от, к, до,для, без, над, под, за, из-за, из, под, из-

под, на, по, с (со), через, сквозь, между, перед, вокруг, у, около,
возле, про, о, об (обо), по, к.

Закрепление предлогов. Упражнение в раздельном
написании предлогов со словами.

Составление предложений из заданных слов с предлогами.
Дифференциация предлогов и приставок.
Употребление предлогов в связной речи.

Закрепление
пройденного

Срез по
пройденным темам

Использование лексических тем:
«Овощи- фрукты». Ознакомление с разнообразием овощей

и фруктов родного края.
«Осень».
«Мебель».
«Посуда».
«Насекомые».
«Рыбы».
«Профессии». Профессии нашего города.
«Семья».
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«Зима». Особенности зимы родного края.
«Зимующие птицы».
«Животные леса».
«Детеныши животных».
«Весна». Особенности весны в нашем крае.
«Труд на селе».
«Домашние животные».
«Растения весной».

Основные требования к знаниям и умениям к концу 3-4 класса:
Обучающиеся должны знать:
гласные и согласные звуки и буквы, их признаки; гласные ударные и безударные;
согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие; названия предметов по различным

лексическим темам; структуру предложения.
Обучающиеся должны уметь:
правильно ставить вопрос к слову и по вопросу определять слова, обозначающие предмет,

признак предмета, действие предмета;
распознавать буквы, имеющие близкие по акустико-артикуляционному укладу звуки;
распознавать буквы, имеющие близкие по кинетическому укладу звуки;
распознавать парные согласные;
обозначать на письме мягкость согласных гласными буквами 2 ряда и буквой Ь;
пользоваться различными способами словообразования;
владеть первичными навыками усвоения морфологического состава слова;
писать раздельно предлоги со словами;
правильно записывать предложения: употреблять заглавную букву в начале предложения,

ставить точку, восклицательный или вопросительный знак в конце предложения.
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Календарно-тематическое планирование логопедических занятий
для обучающихся 5-7-х классов с ЗПР

Цель: Предупреждение неуспеваемости, обусловленной
различными нарушениями устной и письменной речи.

Задачи: 1.Восполнить пробелы в развитии лексического запаса и
грамматического строя речи

2.Закрепить навыки звукобуквенного анализа с
установлением соотношения между буквами и звуками в слове

3.Обогащать словарный запас как путём накопления новых
слов, являющихся различными частями речи, так и за счёт умения
активно пользоваться различными способами словообразования

4.Подготовить к усвоению морфологического состава слова
5.Расширять словарный запас путём усвоения смысловых,

эмоциональных оттенков речи, конструкций предложения
6.Развивать навыки построения связного высказывания,

отбора языковых средств, адекватных смысловой концепции.

Темы
Входящая

диагностика
Определение уровня развития речи ребенка и его

соответствие возрастным нормам

Предложение
и слово

Речь и предложение. Предложение и слово.

Слоговой
анализ и синтез
слова

Слово и слог. Уточнение понятий. Выделение первого слога
в слове. Слогообразующая роль гласных букв. Определение
количества слогов в слове. Составление слов из слогов. Деление
слов на слоги.

Звуки и
буквы

Звуки и буквы. Уточнение понятий. Определение и
сравнение количества звуков и букв в словах. Гласные звуки и
буквы. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда. Согласные звуки и
буквы. Твёрдые и мягкие согласные.

Обозначение
мягкости с
помощью мягкого
знака

Обозначение мягкости согласных посредством буквы ь.
Мягкий знак в конце слова. Мягкий знак в середине слова.
Разделительный мягкий знак. Сравнение по смыслу и
произношению

Обозначение
мягкости с
помощью гласных

Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я.
Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными О-Ё. Твердые и
мягкие согласные звуки перед гласными У-Ю. Твердые и мягкие
согласные звуки перед гласными Ы-И. Твердые и мягкие согласные
звуки перед Е. Непарные твёрдые согласные звуки [ж], [ш],[ц].
Непарные мягкие согласные звуки [ч], [щ],[й].

Непарные
согласные. Глухие
и звонкие
согласные

Непарные глухие согласные X, Ц, Ч, Щ. Непарные звонкие
согласные Й, Л, М, Н. Оглушение звонких согласных в середине
слова. Оглушение звонких согласных на конце слов.
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Предложения Повествовательные предложения. Использование в речи
притяжательных прилагательных. Вопросительные предложения.
Использование в речи относительных прилагательных.
Восклицательные предложения. Использование в речи
качественных прилагательных.

Морфологич
еский состав слова

Корень как главная часть слова. Родственные слова.
Упражнение в подборе родственных слов. Однокоренные слова, не
являющиеся родственными. Дифференциация родственных и
однокоренных слов. Сложные слова. Соединительная гласная е или
о в середине слова. Приставка. Префиксальный способ образования
слов. Суффикс. Суффиксальный способ образования слов.
Окончание.

Безударный
гласный

Безударные гласные в корне. Антонимы. Подбор
проверочных слов к безударным гласным в корне.

Предлоги и
приставки

Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова-
синонимы. Слитное написание слов с приставками. Раздельное
написание слов с предлогами. Соотнесение предлогов с
глагольными приставками. «Не» с глаголами.

Связная речь Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок. Пересказ с опорой
на сюжетную картинку. Пересказ по вопросам. Пересказ текста по
опорным словам. Пересказ текста по предметным картинкам.

Закрепление
пройденного

Срез по
пройденным темам

Использование лексических тем:
«Как я провел лето».
«Осень».
«Птицы».
«Растения и животные».
«Дикие животные и их детеныши».
«Зима».
«Зимние забавы».
«Весна».
«Водоём и его обитатели».
«В гостях у бабушки».
«Работа в поле».

Основные требования к знаниям и умениям к концу 5-7 класса:
Обучающиеся должны знать:
слоговой анализ и синтез слова; мягкость согласных; морфологический состав слова:
корень, окончание, приставку, суффикс; предложения: повествовательные, вопросительные,

восклицательные.
Обучающиеся должны уметь:
производить звукобуквенный анализ слов;
устанавливать соотношения между буквами и звуками в слове;
пользоваться различными способами словообразования;
владеть первичными навыками усвоения морфологического состава слова;
использовать в речи различные конструкции предложений.
строить связное высказывание, устанавливать логику (связность, последовательность);
точно и четко формулировать мысли в процессе подготовки связного высказывания.
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Календарно-тематическое планирование логопедических занятий
для обучающихся 8-9-х классов с ЗПР

Цель: Предупреждение неуспеваемости, обусловленной
различными нарушениями устной и письменной речи.

Задачи: 1.Расширить и уточнить словарный запас учащихся как
путём накопления новых слов, являющихся различными частями
речи, так и за счёт умения активно пользоваться различными
способами словообразования

2.Совершенствовать навыки усвоения морфологического
состава слова

3.Уточнить значение используемых синтаксических
конструкций: развивать и совершенствовать грамматическое
оформление речи путем овладения детьми словосочетаниями,
связью слов в предложении, моделями предложений различных
синтаксических конструкций

4.Учить устанавливать логику (связность,
последовательность), точное и четкое формулирование мысли в
процессе подготовки связного высказывания, отбор языковых
средств, адекватных смысловой концепции.

Темы
Входящая

диагностика
Определение уровня развития речи ребенка и его

соответствие возрастным нормам.

Состав слова Состав слова. Корень как главная часть слова. Суффикс.
Уменьшительно-ласкательные суффиксы. Суффиксы профессий.
Суффиксы прилагательных. Приставка. Приставки
пространственного значения. Приставки временного значения.
Многозначные приставки. Окончание.

Безударные
гласные

Безударные гласные. Определение безударного гласного в
корне, требующего проверки. Выделение слов с безударным
гласным. Слова – антонимы.

Согласные
звуки и буквы

Согласные звуки и буквы. Парные согласные. Согласные
звуки и буквы. Оглушение звонких согласных в середине слова.
Оглушение звонких согласных в конце слова.

Словосочетания и
предложения

Словосочетание и предложение. Выделение словосочетаний
из предложений. Составление предложений из словосочетаний.

Согласование Согласование. Согласование слов в числе. Согласование
слов в роде.

Словоизмене
ние
прилагательных

Согласование имени существительного с именем
прилагательным в роде. Согласование имен прилагательных с
именами существительными по падежам.

Словоизмене
ние глаголов

Настоящее время глаголов. Согласование глаголов с
именами существительными в числе. Прошедшее время глаголов.
Согласование глаголов с именами существительными в роде.
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Предлоги и
приставки

Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова –
синонимы. Раздельное написание глаголов с предлогами, слитное
написание с приставками. Дифференциация предлогов и
приставок.

Управление.
Словоизменение
имен
существительных
по падежам

Слова, отвечающие на вопросы Кто? Что? (именительный
падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кого? Чего? (родительный
падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кому? Чему? (дательный
падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кого? Что? (винительный
падеж). Родительный или винительный? Слова, отвечающие на
вопросы Кем? Чем? (творительный падеж). Слова, отвечающие на
вопросы О ком? О чем? (предложный падеж). Множественное
число имен существительных. Именительный падеж. Родительный
падеж. Дательный падеж. Винительный падеж. Творительный
падеж. Предложный падеж. Закрепление падежных форм в
словосочетаниях и предложениях.

Части речи Понятие о подлежащем и сказуемом как частях речи.
Составление предложений по вопросам и опорным
словосочетаниям. Понятие о второстепенных членах предложения.
Подбор прилагательных к словам – предметам.

Связь слов в
словосочетаниях и
предложениях

Связь слов в словосочетаниях. Разбор словосочетаний.
Определение значения. Составление предложений по картинкам.
Простые предложения. Составление предложений по картинкам.
Сложные предложения. Распространение и сокращение.
Восстановление деформированного текста.

Связная речь Составление рассказа из предложений, данных вразбивку.
Составление рассказа по его началу. Составление рассказа по
данному концу. Составление вступления и заключения к рассказу.
Составление рассказа по данному плану.

Закрепление
пройденного

Срез по
пройденным темам

Использование лексических тем:
Профессии нашего города.
«Растения и животный мир».
«Транспорт».
«Перелетные птицы».
«Мебель».
«Дикие животные».
«Профессии и инструменты».
«Жилища животных».
«Зимние зарисовки».
«Дикие и домашние животные».

Основные требования к знаниям и умениям к концу 8-9 класса:
Обучающиеся должны знать:
изученные части речи и их признаки; признаки главных и второстепенных членов

предложения; морфологический состав слова.
Обучающиеся должны уметь:
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активно пользоваться различными способами словообразования;
владеть навыками усвоения морфологического состава слова;
владеть словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений различных

синтаксических конструкций;
устанавливать логику (связность, последовательность), точно и четко формулировать

мысли в процессе подготовки связного высказывания;
составлять план текста.

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы
в соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий
концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет
организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками с ОНР, согласуется с
задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-
развивающей работы во всех возрастных группах.

Календарно-тематическое планирование может изменяться, дополняться и
пролонгироваться в зависимости от усвоения материала.
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6. Сопровождение детей с умственной отсталостью и с тяжелыми
множественными нарушениями речи (УО и ТМНР) дошкольного возраста

Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Общая характеристика программы
Программа дошкольного образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития спроектирована
с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта ДО (ФГОС)
дошкольного образования, адаптирована для обучения детей дошкольного возраста с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью с тяжелыми и множественными нарушениями
развития (ТМНР) с учетом особенностей состояния их здоровья, психо-физического развития,
индивидуальных потребностей в образовании.

Программа логопедического сопровождения дошкольного образования для обучающихся с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными
нарушениями развития разработана и утверждена организацией, является общей программой
деятельности администрации, педагогических работников.

Настоящая программа составлена на основе анализа деятельности учреждения, состоянии
здоровья воспитанников, умственных возможностей обучающихся и представляет собой систему
взаимосвязанных программ, выбор которых определяется особыми образовательными
потребностями обучающихся, рекомендациями ПМПК, ИПРА, каждая из которых является
самостоятельным звеном.

Номативно-правовой и документальной основой программа логопедического
сопровождения являются :

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании»
Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 .08.2013 года № 1014 «Об

утверждении порядка осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам дошкольного образования»

СанПиН
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
Устав учреждения
Программа логопедического сопровождения определяет содержание дошкольного

образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью,
тяжелыми и множественными нарушениями развития, ожидаемые результаты и условия её
реализации.

В программе логопедического сопровождения дошкольного образования для обучающихся
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными
нарушениями развития используются следующие сокращения:

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт
программа логопедического сопровождения- адаптированная образовательная программа
ИПРА – индивидуальная программа реабилитации и абилитации
ПМПК - психолого-медико-педагогическая коммиссия
ТМНР - тяжелые и множественные нарушения развития
ДЦП – детский церебральный паралич
ЦНС - центральная нервная система
ОНР – общее недоразвитие речи
РППС-развивающая предметно-пространственная среда
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1.1.2.Цели реализации программы
Цели реализации программы логопедического сопровождения вытекают из того, что

развитие ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР, (как и всех
остальных детей) направлено на освоение социального опыта, социализацию, включение в жизнь
общества. Однако путь, который он должен пройти для этого, значительно отличается от
общепринятого: стойкое и необратимое нарушение познавательной деятельности, возникшее в
результате органического поражения центральной нервной системы, множественные нарушения
физического и психического развития меняют, отягощают процесс развития, причем каждое
нарушение по-своему изменяет и усугубляет развитие растущего человека.

Программа определяет своей главной ценностью право каждого ребенка на получение
образование в соответствии с его физическими возможностями и умственными способностями.
Любой ребенок, будь то глубоко умственно отсталый или ребенок с нервно-психическими
расстройствами, с ТМРН не должен быть социальным инвалидом и потенциальным балластом
для окружающих, а должен стать оптимально развитой личностью, способной на адекватное
вхождение в общественную среду на каждом этапе возрастного становления.

Цель обучения ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР
– подготовить его к максимально возможной самостоятельной жизни, научить его обходиться без
посторонней помощи в основных областях жизнедеятельности: передвижение, самообслуживание
и быт, коммуникация, социально-эмоциональное взаимодействие, познание, труд и досуг.

Важнейшими задачами программы, являются:
- Обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды

с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов обучающихся с интеллектуальными нарушениями.

- Создание благоприятных условий для получения образования детьми с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР, для коррекции нарушений развития и
социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных
педагогических технологийи наиболее подходящих для этих детей языков, методов и способов
общения.

- Развитие детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и
склонностями, развитие ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,
взрослыми и миром.

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья, психо-эмоционального
благополучия обучающихся.

- Осуществление лечебно-коррекционной деятельности, направленной на компенсацию
отклонений физического и психического здоровья.

- Создание психологического комфорта для успешного взаимодействия всех субъектов
образовательного процесса.

- Максимально возможное развитие всех видов детской деятельности (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательной, продуктивной,
музыкально-художественной.).

- Взаимодействие с семьями детей для обеспечения психо-эмоционального благополучия.
- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным

представителям).

1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы.

Принципиально значимыми в данной программе являются следующие приоритеты:
Гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и

здоровья человека, свободного развития личности.
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Деятельнностный подход в организации целостной системы коррекционно-
педагогического воздействия на основе теоретических положений отечественной и
психологической науки;

единство диагностики и коррекции отклонений в развитии;
учет генетических закономерностей психического развития ребенка, характерных для

становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом
возрастном периоде;

дифференцированный подход к построению программы логопедического сопровождения
дошкольного образования, который предполагает учет особых образовательных потребностей,
проявляющихся в неоднородности возможностей освоения содержания образования; раннее
получение специальной помощи средствами образования обязательность непрерывности
коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных областей,
так и процессе коррекционной работы.

Доступность содержание познавательных задач, реализуемых в процессе образования.
Удлинение сроков получение образования.
Содержание программы логопедического сопровождения направлено на пошаговую

помощь и поддержку ребенка- инвалида по освоению им определенных навыков и умений

1.1.4. Описание особых образовательных потребностей детей дошкольного возраста с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР

Характерной особенностью дефекта детей дошкольного возраста с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью с ТМНР является отставание (искажение) в психофизическом
развитие вследствие нарушения развития, деятельности одного или нескольких анализаторов
(зрительного, слухового, двигательного, речевого) и органическое поражение центральной
нервной системы (ЦНС), которые нуждаются в комплексном медико-психолого-педагогическом
воздействии. Деструктивное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер,
когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны развития ребенка:
мотивационно-потребностная, социально-эмоциональная, моторно-двигательная, а также
познавательная деятельность (восприятие, память, мышление, речь). Последствия поражения ЦНС
выражаются в задержке сроков возникновения и качественном своеобразии всех видов детской
деятельности и психических процессов, в неравномерности, нарушении целостности развития
личности.

Для детей дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
с ТМНР характерно общее недоразвитие речи (ОНР), которое характеризуется нарушением
формирования у детей всех компонентов речевой системы: фонетической, фонематической и
лексико-грамматической. Основной состав обучающихся имеют первый уровень недоразвития
речи— самый низкий. Дети не владеют общеупотребительными средствами общения. В своей
речи используют лепетные слова и звукоподражания, реагируют плачем или эмоциональным
поведением.

Распространенным нарушением развития детей дошкольного возраста является
церебральный паралич (ДЦП). У детей с ДЦП задержано и нарушено формирование всех
двигательных функций: с трудом и опозданием формируется функция удержания головы, навыки
сидения, стояния, ходьбы, манипулятивной деятельности. Двигательные нарушения, являясь
ведущим дефектом, без соответствующей коррекции оказывают неблагоприятное влияние на
формирование психических функций и речи. Хронологическое созревание психической
деятельности детей с церебральными параличами резко задерживается, и на этом фоне
выявляются различные формы нарушения психики, и прежде всего познавательной деятельности.
Для детей с церебральным параличом характерна своеобразная аномалия психического
развития, обусловленная ранним органическим поражением головного мозга и
различными двигательными, речевыми и сенсорными дефектами. Важную роль в генезе
психических нарушений играют ограничения деятельности, социальных контактов, а также
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условия воспитания и окружения. Аномалии развития психики при ДЦП включают нарушения
формирования познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности.

При ДЦП отмечается нарушение координированной деятельности различных
анализаторных систем. Патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства
существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает объем информации, затрудняет
интеллектуальную деятельность детей с церебральным параличом. Ощупывание,
манипулирование с предметами, т. е. действенное познание, при ДДП
существенно нарушены.

Выраженность психоорганических проявлений — замедленность, истощаемость
психических процессов, трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность
концентрации внимания, снижение объема механической памяти.
Большое число детей отличаются низкой познавательной активностью, что проявляется в
отсутствии интереса к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной
переключаемости психических процессов.

Нарушения поведения могут проявляться в виде двигательной расторможенности, агрессии,
реакции протеста по отношению к окружающим. У некоторых детей можно наблюдать
состояние полного безразличия, равнодушия, безучастности.

Кроме того, характерными свойствами детей этой группы является крайняя медлительность,
инертность, трудность переключения с одного задания на другое, вялость, безынициативность,
неумение использовать оказываемую им помощь.
Затруднения при решении любых задач, направленных на выявление особенностей
наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

У каждого ребенка дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью с ТМНР свой порог возможностей социализации.

Состояние здоровья обучающихся
Основное заболевание
Умеренная умственная отсталость
Тяжелая умственная отсталость
Глубокая умственная отсталость
Сопутствующие заболевания:
Глазная патология
ДЦП
Ведущие ограничения жизнедеятельности обучающихся (на основе карт ИПРА):
Адекватно вести себя (способность к контролю за своим поведением)
Способность к ориентации
Способность к общению
Способность к самообслуживанию
1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста с

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР
Особенности психического развития детей дошкольного возраста с умеренной,

тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР
При умеренной степени заметное отставание социального интеллекта делает

необходимым постоянное ограниченное наблюдение и руководство. Возможно усвоение
социальных и ручных навыков.

При тяжёлой форме (имбицильность) только в подростковом возрасте при систематическом
обучении оказывается возможным ограниченное речевое и невербальное общение, освоение
элементарных навыков самообслуживания.

При глубокой степени умственной отсталости в некоторых случаях при
систематической помощи и тренировке удаётся добиться развития резко ограниченных навыков
самообслуживания, что делает необходимым постоянный уход за ребёнком (глубокая форма
поддержки).
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Психические
процессы

Особенности психического развития

Восприятие Зрительное восприятие замедленное. Восприятие не
дифференцированно. Особенность - не видят предмета, не различают
цветов, неправильно воспринимают перевернутые предметы .Сюжетные
картины воспринимают с искажением (не видят смысла), слабо

Память Память преимущественно непроизвольная, и та снижена. Объём
памяти очень маленький. Точность и прочность запоминаемого низкая.
Процесс забывания высокий. Точность и прочность низкая. Не умеют
пользоваться усвоенным материалом. Низкая мотивация.

Мышление Недостаточность всех уровней мыслительной деятельности. Все виды
мышления идут со значительным снижением. Огромное затруднение
вызывает складывание картинок из частей. Мало манипулируют с частями,
мало видят (воспринимают фрагмент). Не устанавливают причинно-
следственные связи. При выполнении действий с предметами малое
воздействие идёт на восприятие. Главное и существенное не выделяют, не
сравнивают, не обобщают. Не достаточно критичны (всегда считают, что
делают правильно). Не умеют контролировать свои действия. Патологичная
инертность нервных процессов (тугоподвижность мышления, стереотипность,
в новые условия не переходит перенос: каждый день как новый).

Речь Словесная речь появляется к 4-5 годам, позднее происходит понимание
обращённой речи, наблюдаются дефекты самостоятельного пользования речи
(дефекты звукопроизношения), бедный словарь как активный, так и
пассивный. Значение слов не достаточно дифференцированно, не
инициируют диалог (не выступают инициаторами диалога). Ответы сжатые,
односложные или пространные (ни о чём). Монологом овладевают очень
сложно. Недостаточно сформирована регулятивная функция речи. Указания
взрослого воспринимают не точно (не понимают, о чём говорится)

Эмоции Мало дифференцированы (радость, злоба, гнев, обида - нет оттенков
эмоций). Импульсивное проявление эмоций. Нестабильность чувств. Крайний
характер эмоций (долго плачут или смеются). Эмоции бедны. Трудно
понимают мимику и выразительные движения, особенно на картинках.

У детей со сложной структурой дефекта отмечается недостаточная сформированность
произвольного внимания, дефицитарность основных свойств внимания: концентрации, объема,
распределения. Память характеризуется особенностями, которые находятся в определенной
зависимости от нарушений внимания и восприятия.

Отмечается низкий уровень сформированности всех основных мыслительных операций:
анализа, обобщения, абстракции, переноса. Дефекты речи у детей со сложной структурой дефекта
отчетливо проявляются на фоне недостаточной сформированности познавательной деятельности.

Кроме того, характерными свойствами детей этой группы детей является крайняя
медлительность, инертность, трудность переключения с одного задания на другое, вялость,
безынициативность, неумение использовать оказываемую им помощь. Затруднения при решении
любых задач, направленных на выявление особенностей наглядно-действенного и наглядно-
образного мышления.

Особенности психического развития дошкольников с общим недоразвитием речи.
Общее недоразвитие речи (ОНР) характеризуется нарушением формирования у детей всех

компонентов речевой системы: фонетической, фонематической и лексико-грамматической.
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Выделяют три уровня речевого развития при ОНР (Р. Е.Левина). Каждый из уровней может
быть диагностирован у детей любого возраста.

Первый уровень — самый низкий. Дети не владеют общеупотребительными средствами
общения. В своей речи дети используют лепетные слова и звукоподражания («бо-бо», «ав-ав»), а
также небольшое число существительных и глаголов, которые существенно искажены в звуковом
отношении («кука» — кукла, «ават» — кровать). Одним и тем же лепетным словом или
звукосочетанием ребенок может обозначать несколько разных понятий, заменять им названия
действий и названия предметов («би-би» — машина, самолет, поезд, ехать, лететь).
Высказывания детей могут сопровождаться активными жестами и мимикой. В речи преобладают
предложения из одного-двух слов. Грамматические связи в этих предложениях отсутствуют. Речь
детей может быть понятна только в конкретной ситуации общения с близкими людьми.
Понимание речи детьми в определенной мере ограничено. Звуковая сторона речи резко нарушена.
Количество дефектных звуков превосходит число правильно произносимых. Правильно
произносимые звуки нестойки и в речи могут искажаться и заменяться. В большей степени
нарушается произношение согласных звуков, гласные могут оставаться относительно сохранными.
Фонематическое восприятие нарушено грубо. дети могут путать сходные по звучанию, но разные
по значению слова (молоко —молоток, мишка — миска). до трех лет эти дети практически
являются без речевыми. Спонтанное развитие полноценной речи у них невозможно. Преодоление
речевого недоразвития требует систематической работы с логопедом. Дети с первым уровнем
речевого развития должны обучаться в специальном дошкольном учреждении. Компенсация
речевого дефекта ограничена, поэтому такие дети в дальнейшем нуждаются в длительном
обучении в специальных школах для детей с тяжелыми нарушениями речи.

Второй уровень — у детей имеются начатки общеупотребительной речи. Понимание
обиходной речи достаточно развито. Дети более активно общаются при помощи речи. Наряду с
жестами, звуковыми комплексами и лепетными словами они используют общеупотребительные
слова, которые обозначают предметы, действия и признаки, хотя их активный словарь резко
ограничен. Дети пользуются простыми предложениями из двух-трех слов с начатками
грамматического конструирования. В то же время отмечаются грубые ошибки в использовании
грамматических форм («игаюкука» — играю с куклой). Звукопроизношение значительно нарушено.
Это проявляется в заменах, искажениях и пропусках целого ряда согласных звуков. Нарушена
слоговая структура слова. Как правило, дети сокращают количество звуков и слогов, отмечаются
их перестановки («тевики» — снеговики, «виметь» — медведь). При обследовании отмечается
нарушение фонематического восприятия.

Дети со вторым уровнем речевого развития нуждаются в специальном логопедическом
воздействии длительное время, как в дошкольном, так и школьном возрасте. Компенсация
речевого дефекта ограничена, овладение письмом и чтением у этих детей затруднено.

Третий уровень — дети пользуются развернутой фразовой речью, не затрудняются в
назывании предметов, действий, признаков предметов, хорошо знакомых им в обыденной жизни.
Они могут рассказать о своей семье, составить короткий рассказ по картинке. В то же время у них
имеются недостатки всех сторон речевой системы как лексико-грамматической, так и фонетико-
фонематической. Для их речи характерно неточное употребление слов. В свободных
высказываниях дети мало используют прилагательных и наречий, не употребляют обобщающие
слова и слова с переносным значением, с трудом образуют новые слова с помощью приставок и
суффиксов, ошибочно используют союзы и предлоги, допускают ошибки в согласовании
существительного с прилагательным в роде, числе и падеже.

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические
отклонения в состоянии центральной нервной системы. Наличие органического поражения мозга
обусловливает то, что эти дети плохо переносят
жару, духоту, езду в транспорте, долгое качание на качелях, нередко они жалуются на головные
боли, тошноту и головокружения. У многих из них выявляются различные двигательные
нарушения: нарушения равновесия, координации движений, не дифференцированность движений
пальцев рук и артикуляционных движений (т. е.несформированность общего и орального
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праксиса). Такие дети быстро истощаются ипресыщаются любым видом деятельности (т. е. быстро
устают). Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной
расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. Они
эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется. Нередко возникают расстройства
настроения с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них
наблюдаются заторможенность и вялость. Эти дети довольно быстро утомляются, причем это
утомление накапливается в течение дня к вечеру, а также к концу недели. Утомление сказывается
на общем поведении ребенка, на его самочувствии. Это может проявляться в усилении головных
болей, расстройстве сна, вялости либо, напротив, повышенной двигательной активности. Таким
детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание. Как правило,
у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень
понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень
контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая
умственная работоспособность.

Программа учитывает особенности развития детей дошкольного возраста с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР , их возможности к обучению и воспитанию,
актуальный уровень развития, зону ближайшего развития и основные виды деятельности данного
возрастного периода. Сроки прохождения каждого этапа определяются индивидуально для
каждого конкретного ребенка, исходя из его возможностей. Предлагаются ориентировочные
сроки работы с детьми по каждому этапу обучения. Предполагается три этапа обучения:

I этап работы - от 6 месяцев до 1 года,
II этап- от 1 года до 1,5 лет
III этап — 1,5 года.
Исходя из того, что контингент детей дошкольного возраста с умеренной, тяжелой,

глубокой умственной отсталостью с ТМНР в раннем и дошкольном возрасте отличается
большими различиями по уровню недоразвития познавательной деятельности, умений и навыков,
по структуре психофизических дефектов, по клиническим проявлениям органических нарушений
центральной нервной системы, предлагать программу, жестко привязанную к годам обучения с
определением конкретных сроков ее выполнения, как это принято для нормально развивающихся
детей. Представленная программа достаточно гибкая, ориентировочная.

Основным показателем способности детей к обучению, овладению ими различными
бытовыми и социальными навыками является возможность включения их в какую-либо
целенаправленную деятельность. Такая возможность связана как с уровнем развития психических
функций ребенка (внимание, память, мышление, сенсорное восприятие), так и с особенностями
его эмоционально волевой сферы. В первую очередь, это проявляется в основных видах детской
деятельности, ведущей из которых у ребенка дошкольного возраста является игра. В основе
выбора определенного этапа обучения для конкретного ребенка дошкольного возраста с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР лежит уровень
сформированности у него целенаправленной деятельности как интегративного показателя
психического развития.

Основной особенностью детей, которые могут быть отнесены к I этапу обучения, является
практически полная невозможность включения их в какую-либо целенаправленную деятельность
даже на уровне выполнения отдельных действий. Интерес к новым предметам у таких детей
является чрезвычайно нестойким, сконцентрировать их внимание на чем-либо удается лишь на
очень непродолжительное время. Для одних детей характерна выраженная недифференцированная
активность: они расторможены, бегают по комнате, живо реагируют на новые предметы и
игрушки, хватают их, трясут, тянут в рот, то очень быстро бросают и переключаются на другие.
Часто такие дети бывают навязчивы: они подбегают к взрослым, влезают на колени, жестом
требуют, чтобы им дали тот или иной предмет. У других детей, напротив, уровень психической
активности чрезвычайно низок: они заторможены, интерес к окружающему почти полностью
отсутствует. В группе они обычно крайне пассивны, почти не реагируют на новых людей и
игрушки, контакт с ними резко затруднен. При всем разнообразии клинических проявлений
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объединяет всех этих детей невозможность выполнения даже простейших целенаправленных
действий. Все попытки поиграть с детьми оказываются безуспешными. Даже при жесткой
организующей помощи взрослого возможны лишь кратковременные манипуляции с предметами
по подражанию. В характеристике речи детей, находящихся на I этапе обучения, необходимо
отметить следующие особенности: дети с трудом понимают обращенную к ним речь
(преимущественно это речь, подкрепленная жестами). По степени сложности речь характеризуется
простой фразой с глаголом в повелительном наклонении. Детям этой группы хорошо знакомы
лишь предметы окружающей обстановки (комнаты, улицы, где они гуляют). Из частей тела они
могут показать только руки, ноги, глаза. Иногда показывают предметы одежды. Им знакомы
глаголы бытового характера. Собственная речь детей находится в диапазоне от полного ее
отсутствия до звукокомплексов, звукоподражаний. Иногда при стимуляции взрослого возможна
собственная речевая активность в виде отдельных слов. Навыки самообслуживания у детей этой
группы почти полностью отсутствуют.

Исходя из особенностей таких детей, основными задачами I этапа обучения будут
следующие:

1.Формирование эмоционально-положительного отношения к окружающему, взрослым,
сверстникам.

2.Формирование привычки находиться в группе и следовать ритму жизни группы.
3.Формирование интереса к происходящему в группе.
4.Формирование действий по подражанию при побуждении и организации их со стороны

взрослого.
Для детей, находящихся на II этапе обучения, в сравнении с детьми, обучающихся на I

этапе, характерна, прежде всего, более высокая способность к регуляции своего поведения, что
находит отражение в определенном уровне сформированности целенаправленных предметных
действий, которые ребенок в состоянии выполнить с помощью взрослого. При этом имеется в
виду, что ребенок способен понять и принять инструкцию к простейшим заданиям, у него
возникает готовность выполнять это задание. Взрослый выступает как помощник, который
организует и направляет действия ребенка, а при необходимости помогает ему. Вот почему
организация совместной со взрослым продуктивной деятельности — основное в структуре всей
программы II этапа обучения. Особенно наглядно это проявляется в игре. Дети не только
замечают игрушки, но и проявляют готовность к действиям с ними. Хотя самостоятельные
игровые действия этим детям не доступны, для них характерно принятие инициативы взрослого в
игре и выполнение определенных действий под его руководством. В целом, на данном этапе
обучения игровые действия носят, как правило, процессуальный характер.

Значительные изменения наблюдаются в уровне сформированности речи этих детей.
Большинство из них хорошо понимают простые речевые инструкции. Речь перестает быть лишь
ситуативной. Дети называют уже не только предметы окружающего быта, но и животных, а в
некоторых случаях и явления окружающей действительности (снег, солнце, дождь), знают
назначение ряда предметов (показывают на картинках), многие дети способны выделять детали
предметов (крышка, ручка чайника, ножка стола и т. д.). Уровень владения собственной речью
весьма различен. Иногда речь может полностью отсутствовать. В целом же, у детей, находящихся
на II этапе обучения понимание речи значительно превосходит уровень собственной активной
речи. Более высокий уровень сформированности предметной деятельности этих детей обучения
отражает и определенные изменения в развитии всех психических функций: внимания, памяти,
мышления, сенсорного восприятия. Этим детям доступно зрительное соотнесение предметов по
цвету, форме и величине. Некоторые дети могут выделять по названию 1-3 цвета, 1—2 формы.
Иногда дети сами называют цвет (чаще всего красный) и форму (обычно круг). Многие дети
могут показать по просьбе взрослого правую и левую руку, верх и низ. Однако активно этими
понятиями не владеет никто. Обобщенные понятия у этих детей, как правило, не сформированы.
Они не в состоянии разложить по группам карточки с изображением предметов одежды, обуви,
посуды, животных. Необходимо помнить, что критерием помещения ребенка в группу II этапа
обучения является, в первую очередь, не столько наличие конкретных знаний, сколько
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определённый уровень сформированности целенаправленных предметных действий, которые
ребенок в состоянии выполнить с помощью взрослого. Среди детей дошкольного возраста с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР, подлежащих обучению по
программе II этапа, наблюдается довольно большое число детей с явлениями психомоторной
расторможенности. Помощь взрослого в обоих этих случаях должна носить различный характер. В
первом случае это организация действий ребенка и направление их в определенное русло, во
втором стимуляция. Педагогам необходимо помнить, что процесс формирования у детей
отдельных психических функции может протекать неравномерно. На данном этапе становится
возможным определение у ребенка различных видов локальной церебральной патологии. Чаще
всего это грубые речевые или сенсорные
нарушения. Можно отметить также, что эти дети частично владеют некоторыми навыками
самообслуживания.

Основными задачами обучения и воспитания на II этапе являются следующие:
1. Расширение практического опыта детей, объема их знаний и представлений об

окружающем мире.
Закрепление привычек и навыков адекватного поведения и общения со взрослыми и детьми.
Формирование целенаправленных предметных действий.
Для детей, находящихся на III этапе обучения характерно качественное отличие в уровне

развития по сравнению с предыдущими этапами. Наиболее важным здесь представляется то, что
на основе относительно стойкого усвоения, детьми последовательности предметных действий у
них формируется способность к выполнению некоторых видов элементарной продуктивной
деятельности, что является свидетельством относительно высокого уровня развития всех
психических функций. Возможность формирования такой деятельности определяется, помимо
операционных возможностей, еще и наличием определенной мотивации к ее выполнению. У детей
этой группы, как правило, наблюдается не только выраженный интерес к новым, предметам,
игрушкам, но и к тем заданиям, которые им предлагает взрослый. Дети способны понять задание и
выполнить его от начала до конца, помощь взрослого необходима лишь в качестве контроля за
действиями ребенка. У детей наблюдаются и более дифференцированные реакции на похвалу и
порицание взрослого. Часто ребенок отказывается делать задания, которые у него не получаются,
успех же окрыляет, вызывает желание выполнять другие задания. При этом у детей часто
наблюдается предпочтение к определенным видам задания. Что касается игровой деятельности,
характерной для детей этого этапа обучения, то здесь отмечается значительный прогресс по
сравнению с детьми, находящихся на II этапе обучения. Дети способны выполнять цепочку
игровых действий, отображающих какой-либо сюжет, проигранный на занятиях, самостоятельного
привнесения в игру новых действий не наблюдается. Характеризуя состояние детей, обучающихся
на III этапе обучения, можно отметить прежде всего хорошее понимание речи (на уровне сложной
фразы), Наряду с собственной развернутой фразовой речью может встречаться и полное ее
отсутствие. Для многих детей характерно стремление вступить в речевой контакт со взрослыми.
Они задают вопросы: «Что это?», «Что будем делать?» и т. д. Некоторые дети сами в речевой
контакт не вступают, но если в него вступает взрослый, дети разговаривают с ним, отвечают па
вопросы. В речи такие дети употребляют существительные в единственном и множественном
числе, уменьшительно-ласкательную форму, появляется управление, изменение существительных
по падежам. И хотя часто эти попытки могут быть грамматически неверны, их наличие
свидетельствует о попытке установить и выразить логические связи. Характерным является также
то, что дети начинают использовать в своей речи многосложные слова. Уровень пассивной речи
детей все же превосходит их собственную речь. Дети достаточно хорошо понимают обращенную к
ним речь взрослого, знают названия окружающих их предметов, явлений живой и неживой
природы, их функциональное назначение. Все это приводит к тому, что речь взрослого начинает
регулировать поведение детей, а хорошая ориентировка в окружающем позволяет многим из них в
относительно короткий срок освоить большое число новых навыков. Уровень конкретных знаний
также, как и на предыдущем этапе, зависит от обученности детей. Многие из них знают названия
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от четырех до шести цветов, названия геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат). У них
активно сформированы понятия «большой» и «маленький». Дети способны самостоятельно
сложить разрезную картинку из двух, а некоторых — из трех частей. Возможности
пространственной ориентировки таких детей ограничиваются показом по просьбе взрослого
направлений: право, лево, вверх, вниз, вперед, назад. Активно этими понятиями никто из детей не
пользуется. Важным показателем уровня развития мышления является способность к
формированию обобщающих понятий. Несмотря на то, что некоторые дети могут назвать по
просьбе взрослого овощи, фрукты, посуду, одежду, самостоятельно разложить по группам
карточки с изображением этих предметов не может никто из детей. Лишь очень немногие из них
могут это сделать при наличии значительной помощи взрослого. Несмотря на то, что большинство
этих детей могут подробно описать какой-либо простой сюжет, изображенный па картинке,
назвать всех персонажей и действия, которые они совершают, установление причинно –
следственных зависимостей детям совершенно недоступно даже при наличии значительной
помощи и разъяснений взрослого. Дети не в состоянии адекватно реагировать на картинки с
неправильными действиями (нелепицы), они не вызывают у них улыбки и стремления объяснить,
как должно быть на самом деле. Большинство навыков самообслуживания у этих детей достаточно
хорошо сформированы.

Основными задачами III этана обучения являются:
Дальнейшее расширение практического опыта детей, объема их знаний и представлений об

окружающей действительности.
Продолжение формирования навыков адекватного поведения и общения в ситуации

взаимодействия со взрослыми и детьми.
Формирование некоторых видов элементарной предметной деятельности.

1.2. Планируемые результаты освоения программы

Целью обучения ребенка дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью с ТМНР является подготовка его к максимально возможной
способности обходиться без посторонней помощи в основных областях жизнедеятельности:
передвижение, самообслуживание и быт, коммуникация, социально-эмоциональное
взаимодействие, познание, труд и досуг.

Специфика развития ребенка дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью с ТМНР предполагает разброс вариантов его развития, что делает
неправомерными требования от ребенка с ТМНР конкретных образовательных достижений и
обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в
виде целевых ориентиров.

Планируемые результаты конкретизируются целевыми ориентирами социально значимых
и возможных характеристик достижений ребенка с учетом его индивидуальной траектории и
особенностей развития.

К целевым ориентирам дошкольного образования детей дошкольного возраста с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР относятся следующие
социально-значимые характеристики возможных достижений ребенка:

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять
настойчивость в достижении результата своих действий;

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в
бытовом и игровом поведении; умеет выполнять простейшие санитарно-гигиенические процедуры;

 владеет речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами,
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
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 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и
искусства;

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой
аттестации воспитанников.

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей.
Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

В случае если при выполнении программы не достигнуты целевые ориентиры, то
программа становится долгосрочным целевым направлением развития ребенка.

1.3. Оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.
Система оценки качества дошкольного образования должна быть сфокусирована на оценивании
психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы в
Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом.

Оценивание качества направлено в первую очередь на оценивание созданных
Организацией условий в процессе образовательной деятельности.

Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание качества условий
образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-
педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические,
управление Организацией.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности
Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
-не подлежат непосредственной оценке;
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного

уровня развития детей;
-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;
-не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям

образовательной деятельности и подготовки детей;
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, различные шкалы
индивидуального развития, отраженные в карте динамики развития ребенка;

детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной
деятельности;

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества
образовательной деятельности по Программе:

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного
возраста;

учитывает факт разнообразия путей развития ребенка;
обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания.
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;

• внутренняя оценка, самооценка Организации;
• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и

общественная оценка.
Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки
образовательного процесса и условий образовательной деятельности.

II.Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответсвии с направлениями

развития ребенка, представленных в образовательных областях.
Содержание образовательной деятельности сформировано в соответствии с

образовательными областями с учетом используемых программ, методических пособий,
обеспечивающих реализацию данных программ, и является психолого-педагогической
поддержкой позитивной социализации ребенка . Содержание образовательного процесса
ориентировано на развитие и коррекцию дошкольников с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью с ТМНР с учетом их психофизических и индивидуальных особенностей,
на максимально возможное формирование физических, личностных качеств детей. Решение
программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. Программа обеспечивает
развитие личности детей дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью с ТМНР в различных видах общения и деятельности.

Определение направления развития и образования детей с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью с ТМНР отражается в образовательных областях:

-социально-коммуникативное развитие,
-познавательное развитие,
- речевое развитие
Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных видах

деятельности детей дошкольного возраста (4 года - 8 лет)таких, как игровая, включая сюжетно-
ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и
взаимодействие с взрослыми и сверстниками), исследования объектов окружающего мира.

2.1.1. Образовательная область «социально-коммуникативное развитие»
Содержание работы
Основополагающим содержанием области «Социально-коммуникативное развитие»

является формирование сотрудничества ребенка с взрослым и научение малыша способам
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усвоения и присвоения общественного опыта. В основе его сотрудничества с взрослым лежит
эмоциональный контакт, который является центральным звеном становления у ребенка
мотивационной сферы. Важно, чтобы общение с взрослым приносило ребенку радость, было
приятно ему, вызывало положительные эмоции, а каждый даже самый незначительный успех
отмечался педагогом. На каждом этапе развития ребенка взрослый выступает как помощник,
партнер в удовлетворении его не только жизненных, но и познавательных потребностей.

Стремление к контакту с взрослым, желание подражать ему, обратиться за помощью
является характерным для нормально развивающегося ребенка. У детей с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью с ТМНР в силу несформированности познавательного интереса
такое стремление не развито, что резко затрудняет возможности направленной работы с ним. В
связи с этим начальным, чрезвычайно важным этапом работы является побуждение ребенка с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР к общению с взрослыми
(педагогом, воспитателем), которое направлено на формирование положительного
эмоционального отношения к взрослым, стремления к контакту с ним. Работа по развитию
способности к общению с взрослым должна осуществляться в обыденной обстановке, на
протяжении всего дня, и в то же время рекомендуется проводить специально организованные
ситуации. Побуждая активность детей в контактах с взрослым, необходимо использовать
ласковую речь, поощрение, одобрение, тактильный контакт со стороны взрослых. Главным при
этом является создание ситуации, закрепляющей стремление ребенка к взаимодействию с
взрослым.

Конкретные ситуации общения, соответствующие игры организуются взрослым, исходя из
потребностей ребенка, его интересов и уровня развития. Так, для детей, которые обучаются на I
этапе, можно рекомендовать следующие игровые ситуации: ребенок находится в комнате, где на
полке стоит много ярких игрушек.

«Посмотри, что это?» — взрослый привлекает внимание ребенка к яркой игрушке. Когда
ребенок обратит внимание на игрушку и попытается ее достать, воспитатель дает ему игрушку,
вместе ее рассматривают, трогают. Взрослый сопровождает весь процесс ласковой, спокойной
речью:«Возьми игрушку», «Дай ручку, поздороваемся», «Дай мне игрушку». В дальнейшем
необходимо добиваться, чтобы при желании взять игрушку ребенок обращался за помощью к
взрослому (хотя бы при помощи жестов).

Для установления контакта с детьми, находящихся на II этапе обучения, можно
выбирать игры, в которых могут быть реализованы некоторые совместные действия ребенка и
взрослого (можно вместе собирать пирамидку, играть в мяч, построить дом из деревянного
конструктора, вместе рисовать, лепить ) . Если ребенок в определенной степени владеет речью,
можно поговорить с ним (спросить, как его зовут, попросить назвать окружающие предметы и т.
д . ) .

Когда речь идет о ребенке, который может обучаться по III этапу программы,
установлению речевого контакта должно быть уделено больше внимания (если ребенок не
страдает выраженными речевыми нарушениями). Ребенку уже можно задать разнообразные
вопросы, можно многое рассказывать о жизни в группе. Можно обыгрывать различные сюжеты
(«Завтрак куклы», «Мишка пошел гулять», «Строимгараж для машины» и т. д.).Полезными
могут быть и различные виды продуктивной деятельности: рисование, ленка, настольные игры.
Эффективным может оказаться такой прием, когда взрослый просит ребенка помочь ему в
выполнении какого-либо дела (протереть стол, собрать игрушки в коробку и т.д . ) .После этого
ребенка необходимо обязательно похвалить.

Конкретный материал для подобной работы с детьми может быть взят из соответствующих
предметных программ.

Основные направления коррекционно-педагогической работы
В процессе социально-коммуникативного развития ребенка-дошкольника выделяют три

базовых концентра, значимых для последующего развития личности ребенка в целом: «Я сам», «Я
и другие», «Я и окружающий мир».
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При выборе стратегии коррекционно-развивающего обучения целесообразно создавать
специальные педагогические условия для формирования сотрудничества ребенка с взрослым.
Среди этих условий можно выделить следующее: эмоционально-положительный контакт
взрослого с ребенком; правильное определение способов постановки перед ребенком
образовательно-воспитательных задач, учитывающих актуальные и потенциальные его
возможности; подбор способов передачи общественного опыта, соответствующих уровню
развития ребенка.

На начальном этапе коррекционной работы важно формировать у ребенка
готовность к усвоению общественного опыта через совместные действия взрослого и ребенка,
действия по образцу и речевой инструкции, (целенаправленные пробы, практическое
примеривание, зрительная ориентировка).

В результате реализации программ познавательной области «Социально-
коммуникативное развитие» планируются возможные достижения детей на этапах обучения

По окончании I этапа обучения дети могут:
«Я сам»:
• откликаться и называть свое имя;
• откликаться на свою фамилию;
• показывать по называнию части своего тела (голова, руки, ноги);

показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы;
«Я и другие»:
• наблюдать за действиями другого ребенка;
• эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия;
• фиксировать взгляд на лице сверстника, педагога;
• указывать пальцем или рукой на близких взрослых и некоторых сверстников.

«Я и окружающий мир»:
• проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметами действиям с ними;
• -демонстрировать двигательное оживление, улыбку на предъявление предмета

(эмоциональный стимул);
• фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать взором ее

движение;
• выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические

манипуляции): брать предмет в руки, стучать им, удерживать в руке;
• испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества

материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий);
• эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок мелодии,

природные звуки;
• пользоваться невербальными формами коммуникации;
• использовать руку для решения коммуникативных задач;
• -пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки.

По окончании II этапаобучения дети могут:
• называть свое имя,
• показывать и называть основные части тела и лица;
• адекватно вести себя в знакомых ситуациях на прогулке, в группе, дома, используя

накопленный практический опыт взаимодействия с людьми и предметами окружающего мира.

По окончании IIIэтапа обучения дети могут:
• выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых

высказываниях;
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• пользоваться в повседневном общении фразами из трех-четырех слов;
• -называть имя друга или подруги;
• -иметь представления о повседневном труде взрослых;
• адекватно вести себя в процессе выполнения режимных моментов.

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие

Содержание работы
У детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР с самого

рождения не возникает активный познавательный интерес к предметам и явлениям окружающего
мира. Начальной ступенью развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью с ТМНР служит чувственное познание, которое играет огромную роль в
психологическом и социальном развитии этих детей. Подтверждением этому является, например,
психическое развитие детей в условиях сенсорной депривации. Нарушение развития моторной
координации, параличи, различного рода органические заболевания ЦНС, нарушение слуха и
зрения, а также воспитание в условиях искусственно обедненной среды, т.е. отсутствие новых и
разнообразных зрительных и слуховых стимулов в сочетании с дефицитом общения с взрослыми,
отрицательно сказываются на психическом развитии ребенка. В частности, наблюдается задержка
в проявлении зрительного сосредоточения, ориентировочной реакции на звук, целенаправленных
движений, а следовательно, предметной деятельности и речи. Очень важно организовать вовремя
и правильно систему коррекционной работы. Направленный на коррекционные цели комплекс
сенсомоторных упражнений положительно влияет на общее, эмоциональное, интеллектуальное
развитие ребенка.

На начальных этапах восприятие ребенком окружающей действительности происходит в
рамках конкретного анализатора (зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия при
этом имеют диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессе целенаправленной
коррекционной работы эти образы постепенно становятся более дифференцированными и
систематизированными за счет формирования связей внутри определенного анализатора и
межанализаторных связей.

Образовательная деятельность по сенсорному воспитанию направлена на развитие
зрительного восприятия и внимания, подражания, формирования целостного образа предметов; на
развитие слухового внимания и восприятия; на развитие тактильно-двигательного восприятия; на
развитие вкусового восприятия.

Работа по этим направлениям значима для развития умственно отсталого ребенка в течение
первых трех лет его обучения. На четвертом году воспитания и обучения акцент в работе
смещается на формирование у детей образов-представлений в рамках упомянутых выше
анализаторов и в русле ведущих видов детской деятельности.

Осложняет работу с этими детьми также и то, что многие из них не принимают помощи
взрослого и не умеют ее использовать. На этом этапе необходимо применять совместные действия
взрослого с ребенком при активной роли взрослого и пассивной ребенка, с постепенным
уменьшением помощи взрослого и увеличением активности ребенка.

Активную роль в этом играет предметно практическая деятельность. Обучение предметно-
практической деятельности на I этапе направлено на развитие внимания, подражания,
сенсомоторное воспитание детей, развитие сенсорных процессов (ощущений, восприятий) в
упражнениях и играх, развитие манипулятивно -предметных действий совместно со взрослым и по
подражанию. При обучении этих детей на 1 этапе необходимо направить усилия педагога на
формирование у них целенаправленных, осмысленных действий, организуемых взрослым в
пределах доступных детям заданий. Такое выполнение задачи детьми должно придти на смену
хаотическому манипулированию без оценки результата, которое наблюдалось у детей ранее.
«Осмысленное выполнение», предполагает понимание задания, целенаправленное его выполнение
с применением адекватных приемов и оценку результата (правильно или неправильно выполнил,
исправить ошибку).
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У детей, обучающихся на II этапе, уже несколько сглажены трудности поведения,
установления контакта и принятия предлагаемых педагогом задач. Внимание детей несколько
более устойчиво, они могут заниматься дольше и более целенаправленно. Однако у некоторых
детей остаются трудности поведения, рассеянность, у большинства — слабый и избирательный
интерес к заданиям. Остается у детей ограниченное понимание речи, бедная и дефектная
собственная речь. Если у детей I этапа практические действие были хаотичны, бессмысленны, то
ко II этапу у детей появляется возможность правильного самостоятельного выполнения самых
легких заданий и потеря «осмысленного выполнения» более трудных. У них нет еще приемов
деятельности, направленных на достижение результата (поиск нужного предмета, сличение,
прикладывание предметов для их сравнения, определения схожести и различий), они не могут
находить свои ошибки и исправлять их. Дети испытывают трудности в использовании помощи
взрослого. На II этапе обучения дети еще не могут полностью овладеть таким выполнением
задания, но эту работу нужно продолжать при последующем обучении, Обучение предметно-
практической деятельности на II этапе направлено на сенсомоторное воспитание детей (развитие
зрительно-двигательной координации, пространственной ориентировки), формирование
целенаправленных предметных действий по показу взрослого, расширение представлений о
признаках окружающего мира.

Для детей, обучающихся на III этапе, характерно, как правило, положительное отношение и
интерес к занятиям, наличие речи, удовлетворительное понимание инструкций, они быстрее
ориентируются в заданиях, легкие знакомые задания могут выполнять самостоятельно, у
некоторых детей появляется «осмысленное выполнение» с применением приемов сравнения,
самоисправления ошибок, более эффективное восприятие помощи. Обучение предметно-
практической деятельности на III этапе направлено на формирование целенаправленных действий
с предметами в дидактических играх, элементарном конструировании, занятиях мозаикой, лепкой,
аппликацией, занятиях с бумагой, с использованием различных предметов по цвету, форме,
величине, пространственным взаимоотношениям. В многообразных видах деятельности,
предусмотренных программой, с применением разнообразного наглядного материала у детей
необходимо формировать и закреплять умения целенаправленного систематического поиска,
тщательного сличения предметов, использования образца, самоконтроля и оценки результата
собственных действий и действий других детей. На этом этапе детям предлагается действовать с
увеличенным количеством предметов. Индивидуальная работа с каждым ребенком, которая
занимала большое место на первых этапах, здесь сочетается с работой одновременно с группой,
подгруппой детей, контактирующих между собой.

Конкретный материал для подобной работы с детьми может быть взят из соответствующих
предметных программ.

Основные направления коррекционно-педагогической работы
Основные направления коррекционно-педагогической работы, которые

способствуют решению задач поэтапного формирования способов ориентировочно-
исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта:

 сенсорное воспитание и развитие внимания;
 формирование мышления;
 ознакомление с окружающим (предметный мир, природа).
 конструирование

Сенсорное воспитание
Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у детей

ориентировочной деятельности, которая реализуется в виде перцептивных действий, действия
рассматривания, выслушивания, ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем
сенсорных эталонов.

Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и
правильное соединение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того, что ребенок
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воспринимает, со словом, обозначающим воспринятое, помогает закрепить в представлении
образы предметов, их свойстве и отношений, делает эти образы более четкими,
систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различения
предметов, их свойств, отношений к их восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа
в слове, т. е. к появлению образа - представления. Педагогам важно помнить, что с детьми с ТМНР
надо работать, не теряя с ними визуального и ситуативного контакта, накапливая и обобщая
практический и чувственный опыт ребенка.

Задачи сенсорного обучения и воспитания.
 Учить детей воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона.
 Учить детей дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно-

двигательно, на слух и на вкус свойства предметов.
 Учить детей различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый—

сухой, большой — маленький, громкий — тихий, сладкий — горький.
 Учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной

форме, а затем в отраженной речи).
 Создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной

деятельности — в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительныхиграх, в
продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование).

Материал по развитию зрительного восприятия и внимания представлен в программе
последующему алгоритму (буквенные обозначения (А, Б, В, Г, Д, Е) используются для фиксации
каждого шага алгоритма с целью систематизации и обобщения материала):

А: развитие зрительного внимания, подражания, формирование целостного образа
предметов;

Б: восприятие формы;
В: восприятие величины;
Г: восприятие цвета;
Д: восприятие пространственных отношений и ориентировка в пространстве

группового помещения.
Материал по развитию слухового восприятия и внимания представлен в программе по

следующему алгоритму:
А: развитие слухового внимания, подражания, формирование целостного образа

предметов;
Б: восприятие звуковых характеристик предметов и явлений (тихо — громко, близко —

далеко, быстро — медленно, долго — кратко);
В: опознание предметов и явлений по звуковым характеристикам;
Г: дифференциация предметов и явлений по звуковым характеристикам;
Д: восприятие пространственного местоположения звучащего предмета и ориентировка в

пространстве знакомого помещения;
Е: формирование представлений о воспринятом.

Формирование мышления
Коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие наглядно-действенного

мышления. Именно ранняя форма мышления возникает у ребенка в тесной связи с практической
деятельностью и направлена на ее обслуживание.

В практической деятельности ребенок проявляет свое отношение к окружающему миру,
осваивает его. Задачей педагога является активизация эмоционального отношения детей к
самостоятельным предметным и предметно-игровым действиям. Для ее решения педагог
использует совместные действия с ребенком, действия по подражанию, речевое сопровождение
взрослым самостоятельных действий ребенка с их положительной оценкой.

Задачи обучения и воспитания по формированию мышления
Создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления.
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Формировать у детей целенаправленную предметно-орудийную деятельность в процессе
выполнения практического и игрового задания.

Формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и
предметах-орудиях фиксированного назначения.

Знакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-
практическими задачами.

Учить детей анализировать проблемно-практические и бытовые задачи и обучать
использовать предметы-заместители при решении этих задач.

Создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать
фиксирующую и сопровождающую функции речи.

Учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения
проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях.

Ознакомление с окружающим
Основная задача ознакомления с окружающим состоит в том, чтобы сформировать у детей

целостное восприятие и представление о различных предметах и явлениях окружающей
действительности. Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в
умственном развитии детей лишь в том случае, когда дети получают не отдельные знания о
предмете или явлении, а определенную целостную систему знаний, отражающую существенные
связи и зависимости в той или иной области.

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка, учит его быть
внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и
осязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания
— ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем,
мы создаем чувственную основу для слова и подготавливаем ребенка к восприятию словесных
описаний объектов, явлений и отношений (стихов, рассказов, сказок, песен).

Образовательная деятельность по ознакомлению с окружающим включает в себя
ознакомление с предметным миром, созданным человеком; ознакомление с явлениями живой и
неживой природы. Во время занятий детей знакомят с определенным типом свойств, связей и
отношений, специфическим для каждого из трех основных направлений коррекционно-
педагогической работы, выделенных в программе: «Предметный мир», «Живая природа»,
«Неживая природа».

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей
формируются представления о функциональном назначении основных предметов, окружающих
ребенка, и о способах действия с ними.

В процессе ознакомления с природой у детей формируются представления о живом и
неживом мире, о взаимосвязи и взаимозависимости объектов и явлений природы. Особое
внимание обращается на зависимость жизни и деятельности человека от природных условий в
постоянно меняющейся природной среде. Детей учат видеть и понимать реальные причинные
зависимости. При этом большое внимание уделяется экологическому воспитанию детей.

В ходе коррекционно-развивающего обучения с детьми организуют образовательную
деятельность по направлениям «Ознакомление с окружающим». Эта деятельность носит
интегрированный характер по тем задачам, которые на них решаются, по уровню постановки
целей и методическому оснащению. Однако при планировании должны быть четко определены
специфические задачи по каждому направлению. Например, при рассмотрении темы «Фрукты.
Яблоко» целью ознакомления с этим объектом является расширение и уточнение чувственного
опыта детей (дети должны ощутить, что яблоко круглое, сладкое, красное или зеленое, гладкое).
Детидолжныосуществить выбор яблока среди группы фруктов; зафиксировать в слове
воспринятые свойства объекта.

Задачи обучения и воспитания по ознакомлению с окружающим миром
 Формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира.
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 Знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по
ежедневному опыту.

 Знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в
процессе практической деятельности.

 Обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на
ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления.

 Воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и
неживой природы.

 Учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной
жизни и в труде.

 Знакомить детей с предметами окружающей действительности (игрушки, посуда,
одежда, мебель).

 Учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой природы,
наблюдению за ними и их описанию.

 Формировать у детей временные представления (лето, осень, зима).
 Развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных

признаков и представлений о них.
 Формировать у детей представления о живой и неживой природе; учить выделять

характерные признаки объектов живой и неживой природы.
 Учить детей наблюдать за изменениями в природе и погоде.
 Воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное, бережное

отношение к природе.
 Учить выделять предмет из группы разнородных предметов.
 Учить группировать предметы, объединенные общими признаками, общей

предназначенностью, причем обобщающие слова не вводить в активную речь.
 Учить сличать предметы и их изображения.
 Учить классифицировать предметы по форме, цвету, величине.
 Учить выделять и называть детали некоторых предметов-
 Учить называть, показывать действия, непосредственно совершаемые детьми,

взрослыми, животными.

Конструирование.
Действия детей дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью с ТМНР с конструктивным материалом лишены целенаправленности и
конструктивной деятельности следствием низкого уровня общего психического развития
дошкольников с с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР, в частности
эмоционально-волевой сферы, восприятия, зрительно-двигательной координации, представлений
об окружающем и обусловлено недоразвитием предметной и игровой деятельности и речи. У
большинства детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР отсутствуют
важнейшие предпосылки конструктивной деятельности. Важнейшими задачами обучения
являются: формирование у детей положитеного эмоционального отношения к конструированию;
заинтересованности в обучении и получении результата, потребности в отражении
действительности посредством конструкции; формирование соответствующих мотивов
деятельности; обучение детей специфическим приемам конструирования, умственное воспитание,
предполагающее прежде всего направленную работу по развитию у детей восприятия основных
свойств и отношений конструирования, по совершенствованию сенсорно-двигательной
координации; по формированию, уточнению и обогащению представлений о предметах
окружающего мира; по овладеванию операциями анализа, синтеза, замещения; по развитию
наглядно-образного и наглядно-схематического мышления; эстетического воспитания,
напраленное на развитие прежде всего у детей адекватных реакций на событие окружающего и на
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доступные их пониманию произведения искусств; на формирование потребностив
конструктиронии.

Методы, применяемые на занятиях по конструированию весьма разнообразны: действия
детей по подражанию взрослого; использование совместных действий, действия детей по образцу.
На занятиях по конструктивной деятельности организуется специальная работа по речевому
развитию детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР. В процессе
занятий усваиваются и уточняются значения слов, устанавливаются связи между зрительно
воспринимаемыми образами и свойствами и их словесными обозначениями, что приводит к
образованию устойчивых и полных представлений о воспринятом.

Задачи обучения и воспитания
 положительно относиться к процессу и результатам конструирования;
 узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;
 создавать простейшие постройки из строительного материала и палочек;
 понимать слова, используемые педагогом при создании конструкций: возьми,

поставь, принеси, кубик, кирпичик, палочка, дорожка, лесенка, ворота, гараж,
заборчик;

 играть, используя знакомые постройки.
 создавать знакомые для них постройки, состоящие из трех-четырех элементов, из

различного строительного материала по образцу, играть с ними;
 называть основные детали, использованные при создании конструкций;
 позитивно реагировать на участие в коллективном конструировании и игре с

использованием построек; узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;
 передавать простейшие пространственные отношения между двумя или

несколькими объемными объектами;
 создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти (4-5 элементов);
 называть знакомые предметные и сюжетные постройки, использовать их в игре;
 строить дома, гаражи, лесенки, отдельные предметы мебели (диван, стол, стул);
 составлять простейшие игрушки из полос бумаги (под руководством педагога);
 давать оценку результатам своей работы, сравнивая ее с образцом (по наводящим

вопросам взрослого), пользуясь словами верно, неверно, такой, не такой;
 использовать созданные конструкции в свободной игровой деятельности.

По окончании этапов обучения дети могут:
Сенсорное воспитание.
I этап:
- воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе

взрослого: «Возьми чашку», «Дай пирамидку», «Покажи, где стульчик»;
- различать свойства и качества предметов: мокрый — сухой, большой -маленький,
- учитывать знакомые свойства предметов в предметно-практической и игровой

деятельности (шарик катится; кубик стоит, не катится; большой домик для большой матрешки,
маленький - для маленькой);

II этап:
- различать свойства и качества предметов: маленький — большой - самый большой;

сладкий - горький - соленый;
- доставать знакомые предметы из «волшебного мешочка» по тактильному образцу

(выбор из двух);
- складывать разрезную предметную картинку из двух частей;
- пользоваться методом проб при решении практических или игровых задач;
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- выполнять задания по речевой инструкции, включающей пространственные
отношения между предметами: внизу, наверху, на, под («Поставь матрешку под стол»);

III этап:
- соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями;

изображать действия по картинкам;
- складывать разрезные предметные картинки из трех различных частей;
- передавать форму предмета после зрительно-двигательного обведения (круг,

квадрат,овал);
- производить сравнение предметов по форме и величине с использованием образца из

двух-трех объектов, проверяя правильность выбора способом практического примеривания;
- вычленять цвет как признак, отвлекаясь от назначения предмета, его формы и

величины; выбирать заданные объекты с дифференциацией соотношений высокий — низкий;
- обследовать предметы с использованием зрительно-тактильного и зрительно-

двигательного анализа;

Формирование мышления.
I этап
- пользоваться предметами-орудиями с фиксированным назначением в практических

ситуациях;

II этап
- использовать предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях;
- использовать предметы-заместители в бытовых ситуациях;
- фиксировать в речи результаты своей практической деятельности.

III этап:
- иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, роли в

деятельности людей;
- соотносить текст с соответствующей иллюстрацией

Ознакомление с окружающим (природой, предметным миром).

I этап
- показывать или называть отдельные предметы одежды, посуды и игрушки;
- узнавать реальных и изображенных на картинках знакомых животных и птиц;
- отвечать на вопрос, указывая жестом или словом, где солнышко, дом, машина, вода,

дерево.
II этап
- выделять по обобщающему слову, названному взрослым, некоторые продукты,

игрушки, предметы посуды, одежды;
- называть некоторые предметы и объекты живой и неживой природы;
- определять по изображениям два времени года: лето и зиму;
- определять на элементарном уровне особенности деятельности детей и специфику

их одежды в зависимости от времени года;
- адекватно вести себя в знакомых ситуациях на прогулке, в группе, дома, используя

накопленный практический опыт взаимодействия с людьми и предметами окружающего мира.

III этап
- выделять отдельные предметы и их группы: посуда, мебель, овощи, фрукты;
- называть функциональные назначения предметов, окружающих ребенка в

повседневной жизни;
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- называть изученные группы животных, показывать основные части тела животного;
- называть или определять по картинке основные признаки заданного времени

года:зима, лето, осень;
- определять текущее состояние погоды: холодная, теплая, ветреная, солнечная,

дождливая.

Конструирование.
I этап
- положительно относиться к процессу и результатам конструирования;
- узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;
- создавать простейшие постройки из строительного материала и палочек;
- понимать слова, используемые педагогом при создании конструкций: возьми,

поставь, принеси, кубик, кирпичик, палочка, дорожка, лесенка, ворота, гараж,
заборчик; играть, используя знакомые постройки.

II этап
- создавать знакомые для них постройки, состоящие из трех-четырех элементов, из

различного строительного материала по образцу, играть с ними;
- называть основные детали, использованные при создании конструкций;
- позитивно реагировать на участие в коллективном конструировании и игре с

использованием построек; узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;
- передавать простейшие пространственные отношения между двумя или

несколькими объемными объектами;

III этап
- создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти (4-5 элементов);
- называть знакомые предметные и сюжетные постройки, использовать их в игре;
- строить дома, гаражи, лесенки, отдельные предметы мебели (диван, стол, стул);
- составлять простейшие игрушки из полос бумаги (под руководством педагога);
- давать оценку результатам своей работы, сравнивая ее с образцом (по наводящим
- вопросам взрослого), пользуясь словами верно, неверно, такой, не такой;
- использовать созданные конструкции в свободной игровой деятельности.

2.1.3. Образовательная область «речевое развитие»
Содержание работы
Развитием речи ребенка занимаются на протяжении всей жизни ребенка. Индивидуальный

уровень достижений в этой области у всех воспитанников
очень различается. Накопление словарного запаса идет медленно. Как показывают результаты
экспериментального исследования, словарь дошкольников с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью с ТМНР состоит из одного-двух десятков слов, обозначающих предметы
окружающего быта. Недостаточно развитая способность восприятия речи окружающих, а также
невозможность ее анализа, сдерживает предпосылки спонтанной активной речи.

Но постоянное внимание взрослых к речевой деятельности детей, акцентирование
достижений каждого ребенка, отслеживание позитивной динамики придают этой работе
первоочередное значение. Успех ребенка должен быть подчеркнут радостью окружающих его
людей, в том числе и сверстников по группе. Этот успех необходимо закрепить в специально
созданных ситуациях, в которых ребенок еще и еще раз мог бы продемонстрировать свою
состоятельность как в понимании речи, так и в воспроизведении. Программа по развитию речи
детей дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР
должна строиться с учетом ее влияния на психическое развитие ребенка. Нельзя не учитывать
особенности развития речи дошкольника с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью с ТМНР, где можно говорить не только о позднем ее появлении, но и о разном уровне
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развития даже в пределах одного возраста. Исследования показывают прямую зависимость
состояния речи от уровня овладения ребенком действиями с предметами, возможностей
совместной деятельности с взрослым, принятия условий, в которые ребенка ставит взрослый,
выполнения этих условий и от уровня развития познавательной сферы. Вне конкретной ситуации
сотрудничества с взрослым в решении коммуникативных задач, речьу детей с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью с ТМНР не возникает. Вне этих условий она не выполняет
регулирующей функции в поведении и организации детей в быту. Следовательно, задачи развития
речи дошкольников с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР должны
решаться в контексте общения с взрослым, через организацию совместной с ним
коммуникативной деятельности посредством овладения действиями с предметами, игрушками. К
активной речи ребенок перейдет тогда, когда у него возникнет потребность. Для этого
необходимы впечатления. Педагог вызывает к окружающим предметам эмоциональное отношение,
привлекает внимание ребенка и постепенно включает предметы в совместные манипуляции,
действия, тем самым обеспечивая знакомство с их свойствами и характеристиками. Наличие
коммуникативного фактора (эмоционального отношения, слышимой речи взрослого,
взаимодействия с взрослым) — условие возникновения речи и се дальнейшего развития. Занятия
по развитию речи с детьми дошкольного возраста с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью с ТМНР должны тесно переплетаться с занятиями по ознакомлению с окружающим, с
одной стороны, и занятиями по овладению действиями с предметами, игрушками окружающего
мира, с другой.У детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с ТМНР
отмечается значительное недоразвитие восприятия чужой речи. У них затруднена способность
сосредоточить внимание даже на незначительное время на речи взрослого.

В то же время в непосредственно образовательной деятельности по развитию речи
планомерно и поэтапно решаются специфические задачи, направленные на обобщение,
систематизацию и обогащение культуры речи ребенка и развитие его языковых способностей.
Однако рамки занятий по развитию речи не ограничивают работу в этом направлении. Развитие
речи ребенка осуществляется и на музыкальных занятиях, и на занятиях логопеда, в процессе
игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и экскурсиях, в свободной
деятельности детей.

Известно, что развитие речи тесно связано с общим психическим развитием ребенка.
Базовыми предпосылками для развития речи являются коммуникативная
направленность общения, интерес ребенка к окружающему миру, слуховое внимание и восприятие,
развитый фонематический слух, согласованное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов,
готовность артикуляционного аппарата, развитие основных функций речи. Развитие этих
предпосылок и определяет содержание основных задач, имеющих коррекционную направленность
при обучении дошкольника с ТМНР. Взрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные
навыки и формируемые способности закрепляются и развиваются.

Занятие по развитию речи должны тесно переплетаться с занятиями по ознакомлению с
окружающим и занятиями по овладению действиями с предметами, игрушками окружающего
мира.

I этап
Первый этап обучения и воспитания детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью с ТМНР можно рассматривать как довербальный, подготовительный этап к
возникновению речи. Важно чтобы дети па этом этапе как можно больше слышали речь взрослого.
Необходимо чтобы речь была эмоционально окрашена, особенно если она обращена к детям.
Важно на этом этапе формировать избирательность восприятия человеческого голоса, чтобы
ребенок из наличия других голосов отдавал ему предпочтение.

Наличие в речи некоторых детей звукоподражаний, необходимо активно использовать в
создаваемых ситуациях коммуникаций (в режимных моментах, организованных взрослым
действиях и др.).

Необходимо:
- формировать активную реакцию па вербальное обращение, речь,
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- формировать умение сосредотачивать внимание при обращении взрослого к ребенку,
-вырабатывать желание взаимодействовать с взрослым, формировать умение выполнять

простую вербальную инструкцию взрослого.
II этап
Занятия по развитию речи на II этапе проводятся также в контексте занятий по

ознакомлению с окружающим. Именно такое построение занятия формирует у ребенка знания об
окружающем, знакомит его со свойствами и назначениями предметов, которые переводятся в
речевой опыт детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостьтю с ТМНР. Занятия
проводятся со всей группой детей с продолжительностью от 10 до 20 мин. Не страшно, если кто-то
из детей не говорит. Здесь важно, чтобы ребенок эмоционально был включен в процесс работы.
Малейшая активность такого ребенка поощряется со стороны взрослого. В большей степени
необходимо ориентироваться педагогу на степень понимания детьми с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью с ТМНР речи взрослого.

На этом этане хорошей опорой для построения занятии является собственная речь
некоторых детей, которую педагог активно включает в занятия.

В основе построения занятия педагог использует рассказ, небольшую историю из жизни
детей, это может быть увиденное на прогулке по детскому дому, на улице и т. д. Педагог
составляет рассказ сам, либо использует маленький литературный рассказ, сказку, стихотворение,
народные песенки, потешки.

Рассказ педагога строится таким образом, что в процесс пересказа активно включаются
дети. Подражая педагогу, вместе с ним дети пробуют изобразить в движении и жестах все то, что
эмоционально рассказывает и показывает педагог (животных, предметы быта, явления природы и
др.). Таким образом, создается ситуация «активного проживания» детьми сюжета рассказываемого
педагогом. В последующем такие рассказы можно театрализовать (простенькие шапочки,
изображающие животных, небольшая костюмная атрибутика и др.).

После таких упражнений педагог на занятиях с детьми начинает использовать конкретные
предметы, их изображения. К рассказу, сказке педагог подбирает иллюстративный материал. Дети
учатся соотносить реальный предмет с изображением, выделять его из числа других предметов, а
также показывать и называть действия бытового характера.

Не стоит спешить со сменой одной сказки или истории на другую. Дети одну и ту же сказку
«переживают» до 1 —1,5 месяцев. Сказки ни в коей мере нельзя рассматривать только как
интересное времяпровождение, напротив, их следует рассматривать как существенный момент в
воспитании. Поэтому рассказывается сказка детям каждый день, в одно и тоже время. По
расписанию ей отводится
время в конце утренних занятий. Каждая сказка «проживается» детьми от непосредственного
восприятия пересказа педагога, обыгрывания ее с куклами, до изображения самими детьми. Это
одинаково относится ко всем трем этапам обучения.

В связи с этим на II этапе необходимо:
-продолжать работу с детьми по формированию речевого внимания,

-учить детей слушать речь взрослого и понимать ее,
-учить детей знать назначение предметов окружающего быта, учить их словесному

обозначению,
-учить узнавать действия бытового характера, показывать их и по возможности

называть,
-учить строить простую фразу.

III этап
Занятия по ознакомлению с окружающим и развитию речи на этом этапе обучения

проводятся в комплексе со всей группой детей. Продолжительность занятий 20—25 минут. По-
прежнему педагог при планировании занятий, выборе темы ориентируется на степень понимания
глубоко умственно отсталыми детьми речи взрослого. Оно должно идти по тому же пути от
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восприятия через представления к наглядному мышлению, при активном участии речи во всех
этих процессах.

Работа по развитию речи должна осуществляться по следующим направлениям:
-дальнейшее расширение словаря детей;
- активизация фразовой речи детей;
-обучение правильному использованию некоторых грамматических форм собственной речи

детей.

Основные направлении коррекционно-педагогической работы
Программа по развитию речи детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостьтю с ТМНР дошкольного возраста строится с учетом ее влияния на психическое
развитие ребенка. Нельзя не учитывать особенности развития речи у таких детей.

Задачи обучения по развитию речи.
Формировать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на

лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со
сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «дай», «на», «возьми»,
понимать и использовать указательные жесты.

Учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя
согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами.

Воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения с
взрослыми и сверстниками.

Воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с
игрушками и предметами и к называниям этих действий.

формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям
окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать: «Что с ним
можно делать?»).

Создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности
детей.

Учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении.
Формировать у детей умения высказывать свои потребности во фразовой речи.
Учить детей использовать в активной речи фразы, состоящие из двух-трех слов.
Разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалочки.
Учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием

игрушек.
Стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него

языковыхспособностей.

По окончании этапов обучения дети могут:
I этап:
- активно использовать звукоподражания в ситуациях общения с взрослыми
- реагировать на вербальное обращение, речь
- уметь сосредотачивать внимание при обращении взрослого
- иметь желание взаимодействовать с взрослым, выполнять простую вербальную
инструкцию взрослого.

II этап:
- иметь речевое внимание,

- слушать речь взрослого и понимать ее,
- знать назначение предметов окружающего быта, их словесное обозначение,

- узнавать действия бытового характера, показывать их и по возможности называть,
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- строить простую фразу.

III этап:
- иметь собственную фразовую речь
- расширенный словарный запас на уровне 50-60 слов;
- правильно использовать некоторые грамматические формы в собственной речи

2.2.Формы и содержание образовательной работы с детьми с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью с ТМНР.

1.Двигательная деятельность.

Организованная образовательная
деятельность

Самостоятельная деятельность
детей

-игровая беседа с элементами
движений;

-утренняя гимнастика;
-совместная деятельность взрослого и

детей тематического характера;
-игра;
-физкультурное занятие;
-спортивные и физкультурные досуги;

-двигательная активность в течение дня;
-игра;
-утренняя гимнастика;
-самостоятельные спортивные игры и

упражнения и др.

2..Игровая деятельность.

Организованная образовательная
деятельность

Самостоятельная
деятельность детей

-наблюдение; чтение х/л; игра; -сюжетно-ролевая игра
-игровые упражнения; - игры с правилами;
-беседа;
- совместная с воспитателем игра;
- совместная со сверстниками игра;
- индивидуальная игра;
-праздник;
- экскурсия;
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Коммуникативня деятельность

Организованная образовательная Самостоятельная
деятельность деятельность детей

-чтение; обсуждение; - сюжетно-ролевая игра;
-рассказ; беседа; - подвижная игра с текстом;
рассматривание; - игровое общение;
-игровая ситуация; дид. игра; - общение со сверстниками;
-интегративная деятельность; - хороводная игра с пением;
- инсценирование; - игра-драматизация;
- игра-драматизация; - чтение наизусть и
- показ настольного театра;
- разучивание стихотворений;
- театрализованная игра;
Разговор
разговор с детьми;
- игра

отгадывание загадок
-дидактическая игра

4.Изобразительная деятельность.
Организованная образовательная

деятельность
Самостоятельная

деятельность детей
- занятия (рисование, аппликация,

конструирование)
-изготовление украшений, декораций,

подарков, предметов для игр
-рассматривание эстетически

привлекательных объектов природы, быта,
произведений искусств

- игры (дидатические, сюжетные)
-тематические досуги
-выставка работ декоративно-

прикладного искусства

-украшение личных
преметов

-игры (дидактические,
строительные, сюжетно-ролевые)

- рассматривание
эстетически привлекательных
объектов природы, быта,
произведений искусства

-самостоятельная
деятельность

Интеграция образовательных областей при реализации программы

Образователь
ные области

Задачи Интеграция
образовательных областей

1.«Познавател
ьное развитие»

Формирование
способов мыслительной
деятельности (анализа,
сравнения, обобщения,
классификации),
познавательных способностей,
ориентировочных действий,

«Физическое развитие»,
«Социально-коммуникативное»,
«Познавательное развитие»,
«Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое
развитие»
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2.«Социально-
коммуникативное
развитие»

Формирование «Я-
сознания», образа «Я»,
положительное
эмоциональное восприятие
сверстника, обучение
способам взаимодействия с
ним, деловой, внеситуативно-
личностной и внеситуативно-

«Физическое развитие»,
«Социально-коммуникативное»,
«Познавательное развитие»,
«Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое
развитие»

3.«Речевое
развитие»

Создание речевой
среды, пробуждение речевой
активности, интереса
предметному миру и человеку,
формирование предметных и
предметно-игровых действий,
способности участвовать в
коллективной деятельности,
понимания соотносящих и
указательных жестов,
развитие коммуникативных и
регулятивной функции речи.

«Физическое развитие»,
«Социально-коммуникативное»,
«Познавательное развитие»,
«Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое
развитие»



103

7. Сопровождение детей с нарушениями интеллекта школьного
возраста

Пояснительная записка.

Данная программа предназначена для обучающихся с нарушениями интеллекта и
разработана на основе следующих документов:

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), от 19 декабря
2014 года № 1599.

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 от 29
декабря 2012 г.).

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (№ 1599 от 19.12.2014.).

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
/М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. – 365с.

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, утвержденные главным санитарным врачом
Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, зарегистрированными в Минюсте России 14
августа 2015 г. № 38528.

 «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII
вида 0–4 классов», под редакцией Бгажноковой И.М. – М.: Просвещение, 2011г.

 Методическое пособие Р.И. Лалаевой «Логопедическая работа в
коррекционных классах» 2001 г.

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно
хорошем уровне развития речи, который предполагает определенную степень
сформированности средств языка (произношение, грамматический строй, словарный запас),
а также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях
включения в разнообразные формы коммуникации.

Расстройства речи у детей с нарушением интеллекта проявляются на фоне
недоразвития познавательной деятельности, нарушенного психического развития в целом,
имеют сложную структуру и носят характер системного недоразвития речи. У таких детей
страдает речь как целостная функциональная система, нарушаются все её компоненты:
фонетико-фонематическая сторона, лексический и грамматический строй, связная речь.

Цель программы: коррекция дефектов устной и письменной речи детей с системным
недоразвитием речи, для успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей
социализации в обществе.

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
1.Постановка или уточнение звуков и закрепление их в речи;
2. Коррекция звуковой стороны речи (интонация при высказывании, темп, сила голоса,

дикция, плавность);
3.Развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики;
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4.Формирование фонематического восприятия, навыка звуко - слогового анализа и
синтеза;

5.Формирование лексико-грамматических представлений (обогащение словаря,
именами прилагательными, глаголами, формирование умения согласовывать слова в
предложении, отработка простейших лексических моделей);

6.Формирование и развитие семантических полей;
7.Коррекция и развитие психологической базы речи, высших психических функций;
8.Предупреждение дисграфии, дислексии;
9.Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической,

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей
действительности;

10.Формирование коммуникативных навыков;
11.Воспитание мотивации к учению, общению.

В соответствии с учебным планом логопедические занятия проводится в первую и
вторую половину дня. На индивидуальные занятия отводится 20 минут на ученика, на
занятия с группой - 40 минут, наполняемость 2-6 учеников. Индивидуальные занятия
проводятся с учениками, нуждающимися в постановке звуков. Группы комплектуются по
признаку однородности речевого нарушения из обучающихся одного класса. По мере
совершенствования произносительной стороны речи ведущими становятся занятия по
коррекции нарушений чтения и письма.

Продолжительность: первый год обучения 54-58, второй и последующие года
обучения 60-62. Точное количество часов зависит от индивидуальных особенностей ребенка,
лавируется количесов часов на диагностику и закрепление.

Общая характеристика коррекционного курса.

Логопедические занятия проводятся в соответствии с перспективным планом
коррекционной работы и сопровождаются разнообразными видами деятельности: речевой
гимнастикой, физкультминутками, сюрпризными моментами, игровыми упражнениями и т.д.
В данной системе обучения предусмотрены специальные упражнения для развития
психических познавательных процессов.

Дети, имеющие речевые нарушения, при обучении особо нуждаются во
вспомогательных средствах, облегчающих и направляющих процесс становления связной
речи.

Важнейшим из таких средств является наглядность, при которой происходит речевой
акт, и моделирование плана высказывания. Методика работы по данной программе
предусматривает обязательное её использование. Поэтапное планирование представлено
перечнем конкретных тем развивающих занятий и включает содержание работы по
преодолению отклонений речевого развития и психологической базы речи. Количество часов,
планируемых на каждую тему, зависит от состава учащихся конкретной группы.
Преодоление речевых нарушений может производиться в групповой и индивидуальной
форме работы.

Нарушения речи детей носят стойкий характер, поэтому этапы закрепления
правильных речевых навыков тщательно отрабатываются, часто повторяются
логопедические упражнения с включением элементов новизны по содержанию и по форме.
Учитывая психофизическое состояние, особенности ВНД, работоспособность, уровень
несформированности речи, необходимо проводить частую смену видов деятельности,
переключать ребенка с одной формы работы на другую. Цели занятия излагаются умственно
отсталому ребёнку чрезвычайно конкретно, в доступной форме.
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Ведущие приёмы, формы, методы, технологии обучения. Для реализации программы
логопедических занятий применяются следующие образовательные технологии:

 технология логопедического обследования;
 технология коррекции звукопроизношения;
 технологии формирования речевого дыхания при различных нарушениях

произносительной стороны речи;
 технологии коррекции голоса при различных нарушениях произносительной

стороны речи;
 технологии развития интонационной стороны речи;
 технологии коррекции темпо -ритмической организации устной речи;
 технологии формирования навыков речевой саморегуляции, введение их в

речевую коммуникацию;
 здоровьесберегающие;
 информационно-коммуникативные;
 игровые;
 личностно-ориентированные;
 проблемно-поисковые.
Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных

особенностей и особенностей речевого дефекта обучающихся.
В структуру занятия может входить:
 упражнения для развития артикуляционной моторики;
 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики

пальцев рук;
 дыхательная гимнастика;
 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;
 формирование фонематических процессов;
 работа со словами, звуко - слоговой анализ слов;
 работа над предложением, текстом;
 обогащение и активизация словарного запаса;
 развитие связной речи.

Программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение
лексической тематики в каждом классе, на более высоком уровне (усложняется речевой
материал, формы звукового анализа и синтеза). По мере обучения, в зависимости от
индивидуальных возможностей ученика, может быть замедлен или ускорен темп, увеличен
или сокращен объем изучаемого материала.

Планирование работы по коррекции системного недоразвития речи обучающихся:
1 класс: 2 часа в неделю по учебному плану, из них:
1 занятие – развитие лексико-грамматического строя речи, связной речи

(групповое/индивидуальное);
1 занятие - постановка, автоматизация и дифференциация нарушенных звуков.
2-4 класс: 2 часа в неделю по учебному плану, из них:
1 занятие – формирование фонематического восприятия, дифференциация фонем,

имеющих сходные характеристики (профилактика и коррекция дисграфии, обусловленной
несформированностью фонематического анализа и синтеза слов (групповое/индивидуальное);

1 занятие - постановка, автоматизация и дифференциация нарушенных звуков
5-7 класс: 2 часа в неделю по учебному плану, из них:
1 занятие – формирование фонематического восприятия, дифференциация фонем,

имеющих сходные характеристики (профилактика и коррекция дисграфии, обусловленной
несформированностью фонематического анализа и синтеза слов (групповое/индивидуальное);

1 занятие - постановка, автоматизация и дифференциация нарушенных звуков
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8-9 класс: 2 часа в неделю по учебному плану, из них:
1 занятие - постановка, автоматизация и дифференциация нарушенных звуков
1 занятие – развитие и коррекция морфологического строя речи (устранение и коррекция

аграмматической дисграфии) (групповое/индивидуальное);

Планируемые результаты освоения коррекционных занятий.

Программа обеспечивает достижение учащимися личностных и предметных
результатов.

Изучение коррекционного курса направлено на получение следующих личностных
результатов:

 осознание себя как гражданина России;
 формирование чувства гордости за свою Родину;
 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре

других народов;
 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно

необходимом жизнеобеспечении;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире;
 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального

взаимодействия;
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие

социально значимых мотивов учебной деятельности;
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных

социальных ситуациях;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям;

 формирование готовности к самостоятельной жизни.

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий:
 осознание себя как ученика заинтересованного посещением школы, обучением,

занятиями, как члена семьи, друга, одноклассника;
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём,

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к

организации взаимодействия с ней, и эстетическому её восприятию;
 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его

природной и социальной частей;
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,

договорённостей;
 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений

о эстетических нормах и правилах поведения в современном обществе;
 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
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Коммуникативные учебные действия
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик,

ученик – класс, учитель – ученик);
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

одноклассниками и учителем;
 договариваться и изменять своё поведение с учётом поведения других

участников спорной ситуации.
Регулятивные учебные действия:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве кабинета;
 пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы учебного поведения (поднимать руку,

вставать и выходить из – за парты и т.д.);
 работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать

своё рабочее место;
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать

предложенному плану и работать в общем темпе;
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои

действия;
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать

оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою
деятельность с учётом выявленных недочётов;

Познавательные учебные действия
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
 устанавливать видо – родовые отношения предметов;
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном

материале;
 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
 писать;
 наблюдать;
 работать с информацией (понимать изображение, устное высказывание,

предъявленное на бумажных и электронных носителях);
 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов,

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного
предмета и для решения познавательных и практических задач;

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания,
отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

В программе предусмотрено два уровня овладения предметными результатами:
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не
является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень освоения предметных
результатов является обязательным для большинства обучающихся с умственной
отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня не является препятствием к
продолжению образования по данному варианту программы.

Предметные результаты.
К концу обучения в 1 классе учащиеся должны уметь:
Достаточный уровень

 различать звуки на слух и в произношении
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 правильно употреблять в речи существительные с обобщающими значениями
 употреблять наиболее часто встречающиеся в речи прилагательные, глаголы,

наречия, предлоги
 уметь согласовывать слова в предложении, правильно использовать некоторые

предлоги в речи, образовывать форму множественного числа родительного падежа
существительных

 следить за речевым дыханием, темпом речи, мягко произносить гласные и их
слияние

 участвовать в беседе, в понятной форме для слушателей отвечать на вопросы и
задавать их

 составлять предложение по образцу, повторять образец рассказа педагога по
описанию картины.

 знать наизусть 3-4 коротких стихотворение или четверостишья, разученных с
голоса учителя. (В. Чижов «Дождик», Т. Белозёров «Мороз», «Макушка лета», А. Распопин
«Солнечные зайчики»).

Минимальный уровень

различать звуки на слух и в произношении;
 правильно употреблять в речи существительные с обобщающими значениями
 употреблять наиболее часто встречающиеся в речи прилагательные, глаголы,

наречия, предлоги
 следить за речевым дыханием, темпом речи, мягко произносить гласные и их

слияние
 участвовать в беседе, в понятной форме для слушателей отвечать на вопросы и

задавать их
 составлять предложение по образцу.
Предметные результаты.
К концу обучения во 2-4 классе учащиеся должны уметь:
Достаточный уровень
 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и

согласные, согласные звонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и
мягкие на слух в произношении, написании;

 делить слова на слоги;
 списывать по слогам с рукописного и печатного текста;
 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с

произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа;
 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста;
 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта).

Минимальный уровень

 различать сходные по начертанию буквы;
 делить слова на слоги;
 списывать с печатного текста отдельные слоги и слова;
 составлять с помощью педагога предложения, выделять предложения из речи и

текста.
 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметами и картинками;
 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта)
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Предметные результаты.
К концу обучения в 5-7 классе учащиеся должны уметь:
Достаточный уровень
 различать гласные и согласные, ударные и безударные, дифференцировать

оппозиционные согласные; определять количество слогов в слове по количеству гласных,
 делить слова на слоги, переносить части слова при письме;
 выделять из предложения слова, обозначающие предметы, действия, признаки;
 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в

предложении;
 списывать текст целыми словами, писать под диктовку (15-20 слов);
 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта)

Минимальный уровень
 Дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки;
 Делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя;
 Списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и

рукописного текста;
 Составлять предложения по картинке;
 Подбирать по вопросам названия предметов и действий;
 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта)

Предметные результаты.
К концу обучения в 8-9 классе учащиеся должны уметь:
Достаточный уровень
 составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами

по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения;
 анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать

звуки, устанавливать последовательность звуков в слове);
 списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;
 писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов);
 знать алфавит;
 связно высказываться по затрагиваемым в беседе вопросам;
 составлять небольшие рассказы на предложенную тему.

Минимальный уровень
 с помощью педагога составлять и распространять предложения, устанавливать

связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения;
 с помощью педагога анализировать слова по звуковому составу (выделять и

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове);
 списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;
 писать под диктовку предложения;
 связно высказываться по затрагиваемым в беседе вопросам;
 с помощью педагога составлять небольшие рассказы на предложенную тему.
Методы диагностики и критерии результативности
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной

программе для обучающихся с нарушениями интеллекта имеет методологические и
теоретические результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально
с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей
каждого обучающегося.
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После каждого занятия учитель-логопед проверяет работу обучающихся, исправляет
допущенные ошибки и анализирует их. Следует учесть, что учитель-логопед, в отличие от
учителя начальных классов, оценивает не столько правильность выполненных заданий,
сколько учебную деятельность ребёнка в целом, то есть внимательность на занятии,
старательность, активность.

На логопедических занятиях система оценивания является безотметочной (лишь для
ребенка), в тоже время учитель-логопед постоянно отслеживает и контролирует достижения
ученика, используя иные способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют
созданию ситуации успешности обучения для каждого.

Заполняется протокол логопедического обследования на учащихся, карта результатов
мониторинга. Проводится мониторинг состояния устной и письменной речи.

Учебно-тематический план рабочей программы

№ Наименование блоков 1 год обучения 2 и последующие
года обучения

1-2 Диагностический блок 2 2
3-59 Коррекционный блок 48-52 54-56
60-62 Блок закрепления и повторения 4 4

54-58 60-62
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Содержание предмета
Последовательность и содержание коррекционной работы может варьироваться в

зависимости от структуры и степени тяжести речевого дефекта детей, зачисленных на
занятия, и включает в себя:

восполнение пробелов в работе над словом и предложением:
восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа;
наблюдение над значением слова;
различение слова и предложения;
работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка;
интонация в предложении;
моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией.
Восполнение пробелов в работе над звуковым и слоговым составом слова:
осознание единства звукового состава слова и его значения;
установление числа и последовательности звуков в слове;
сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками; составление

звуковых моделей слов;
сравнение моделей различных слов;
подбор слов к определѐнной модели;
различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных

твѐрдых и мягких, звонких и глухих;
слог как минимальная произносительная единица;
деление слов на слоги;
определение места ударения, смыслоразличительная роль ударения.
Восполнение пробелов в формировании графических навыков и развитие моторики:
различение звука и буквы: буква как знак звука;
овладение позиционным способом обозначения звуков буквами;
буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков;
мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука.
Коррекция звукопроизношения.
В процессе коррекции нарушений звуковой стороны речи программой предусмотрены

следующие направления работы:
- развитие ручной и артикуляторной моторики;
- развитие дыхания и голосообразования;
- формирование правильной артикуляции и автоматизация звуков;
- дифференциация акустически артикуляторно сходных звуков;
- формирование всех уровней языкового анализа и синтеза;
- коррекция нарушений звуко-слоговой структуры слова;
- формирование просодических компонентов (ритма и темпа речи, паузации,

интонации, логического и словесно-фразового ударения).

Основные виды деятельности.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для развития речевого дыхания и голоса;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития выразительности движений и мимики;
- упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев

рук;
- упражнения по расширению и обогащению активного и пассивного словаря и его

актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;
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- упражнения по формированию грамматических категорий и навыков их правильного
употребления в самостоятельной речи;

- упражнения для развития связной монологической и диалогической речи в структуре
коммуникативных компетенций;

1 класс

Темы
логопедических занятий.

Основные виды деятельности

Обследование
устной и письменной
речи.

-работа с картинками.

Индивидуальное
занятие.

Знакомство с
органами артикуляции и
их частей.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Игрушки».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Подготовительны
е упражнения для звука
[С].

- упражнения для развития артикуляционной моторики,
речевого дыхания и голоса;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Школа. Школьные
принадлежности»

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Постановка звука
[С]

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Осень. Осенняя
одежда».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
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-упражнения по развитию высших психических функций;
Индивидуальное

занятие.
Автоматизация

звука [С] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Птицы».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [С] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Овощи. Помидор.
Огурец»

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [С] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Фрукты. Слива.
Груша».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [С] в словах, в
чистоговорках.

- упражнения для развития артикуляционной моторики,
речевого дыхания и голоса;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Звук и буква А. - работа с картинками;
-дидактическое упражнение;
-работа с буквой;
-фонетическое упражнение;
-работа с разрезной азбукой;
-работа с печатной и прописной буквой;
-работа с зеркалами;
-работа с сигнальными карточками;
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-работа с индивидуальными карточками.
Индивидуальное

занятие.
Подготовительны

е упражнения для звука
[Ш].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Звук и буква У. - работа с картинками;
-дидактическая игра;
--работа с буквой;
-дидактическое упражнение;
-упражнения по развитию высших психических функций;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Постановка звука
[Ш].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звук и буква О. - работа с картинками;

-дидактическое упражнение;
-работа с буквой;
-фонетическое упражнение;
-работа с разрезной азбукой;
-работа с печатной и прописной буквой;
-работа с зеркалами;
-работа с сигнальными карточками;
-работа с индивидуальными карточками.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ш] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Зима. Зимующие
птицы».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ш] в начале
слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Дикие животные
зимой. В гости к лесным
друзьям».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное - упражнения для развития артикуляционной моторики;
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занятие.
Автоматизация

звука [Ш] в середине
слова.

- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Звук и буква М. - работа с картинками;
-дидактическое упражнение;
-работа с буквой;
-фонетическое упражнение;
-работа с разрезной азбукой;
-работа с печатной и прописной буквой;
-работа с зеркалами;
-работа с сигнальными карточками;
-работа с индивидуальными карточками.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ш] в конце слова

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Новый год».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ш] в
чистоговорках,
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Индивидуальное
занятие.

Подготовительны
е упражнения для звука
[Ц].

- упражнения для развития артикуляционной моторики,
речевого дыхания и голоса;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Домашние животные.
Собака».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Постановка звука
[Ц].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
- работа с картинками;
-дидактическая игра;
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«Дикие животные.
Волк».

-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ц] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Дикие животные.
Лиса».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ц] в начале слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическая работа
«Дикие животные.
Заяц».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ц] в середине
слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Дикие и домашние
животные».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ц] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«8 Марта. Женские

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
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профессии». -упражнения для развития связной монологической и
диалогической речи.

-упражнения по расширению и обогащению активного и
пассивного словаря и его актуализации;

-упражнения по развитию высших психических функций;
Индивидуальное

занятие.
Автоматизация

звука [Ц] в
чистоговорках,
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Начало весны.
Весенняя сказка».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Подготовительны
е упражнения для звука
[Ж].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Семья».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Постановка звука
[ж].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звук и буква Н. - работа с картинками;

-дидактическое упражнение;
-работа с буквой;
-фонетическое упражнение;
-работа с разрезной азбукой;
-работа с печатной и прописной буквой;
-работа с зеркалами;
-работа с сигнальными карточками;
-работа с индивидуальными карточками.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ж] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики,
речевого дыхания и голоса;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звук и буква С. - работа с картинками;

-дидактическое упражнение;
-работа с буквой;
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-фонетическое упражнение;
-работа с разрезной азбукой;
-работа с печатной и прописной буквой;
-работа с зеркалами;
-работа с сигнальными карточками;
-работа с индивидуальными карточками.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ж] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Перелетные птицы».

-работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ж] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Насекомые».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ж] в словах,
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Звук и буква Х. -работа с предметными и сюжетными картинками;
-работа с разрезной азбукой;
-работа с печатными и прописными буквами;
-работа с зеркалами;
-работа с сигнальными карточками;
-работа с индивидуальными карточками.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ж] в
предложениях,
чистоговорках.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Путешествие по
временам года».

- работа с картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
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-упражнения по расширению и обогащению активного и
пассивного словаря и его актуализации;

-упражнения по развитию высших психических функций;
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука

[Ж] в
скороговорках, тексте.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- кинезиологические упражнения;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Логопедическое
обследование.

-работа с картинками.

2-4 класс

Темы
логопедических занятий.

Основные виды деятельности

Обследование
устной и письменной
речи.

-работа с картинками.
-практические упражнения;
- обследование звукопроизношения, фонематических

процессов, словарного запаса, грамматического строя речи,
навыков чтения и письма, мелкой моторики.

Лексико-
грамматическое занятие
«Осень»

-работа с предметными картинками;
-работа с сюжетными картинками;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [С] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Твердые и мягкие

согласные перед
гласными У-Ю.

-работа с карточками;
-работа с кассами;
-работа с предметными и сюжетными картинками;
-работа с зеркалами;
-разгадывание загадок;
-работа со слоговыми схемами, таблицами.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [С] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Твердые и мягкие

согласные перед
гласными А-Я.

-работа со схемами;
-разгадывание загадок;
-упражнение «Угадай-ка»;
--работа с предметными и сюжетными картинками;
-работа со словом.

Индивидуальное - упражнения для развития артикуляционной моторики;
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занятие. Автоматизация
звука [С] в
чистоговорках,
предложениях.

- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Школа, школьные
принадлежности»

-работа с картинками;
-работа с компьютером;
- дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [С] предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Твердые и мягкие

согласные перед
гласными О-Ё.

-работа со схемами;
-работа над ритмом;
-работа с картинками;
-работа с карточками;
-игра «Повтори – не ошибись»;
-работа с предметными и сюжетными картинками;

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Ш] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Твердые и мягкие

согласные перед
гласными Ы-И

дидактическая игра;
-работа со схемами слов;
-работа с сигнальными карточками;
-работа с предметными и сюжетными картинками

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Ш] словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [п] – [п’] и

буква П.
-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Ш] в
чистоговорках,
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики,
речевого дыхания и голоса;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Деревья. Береза. Клен».

-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
- дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
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-упражнения для развития связной монологической и
диалогической речи.

-упражнения по расширению и обогащению активного и
пассивного словаря и его актуализации;

-упражнения по развитию высших психических функций;
Индивидуальное

занятие.
Дифференциация [С]-
[Ш].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [б] - [б’] и

буква Б.
-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие.
Дифференциация [С]-
[Ш] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Фрукты. Лимон.
Апельсин»

-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа в тетради;
-дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.
Дифференциация [С]-
[Ш] в предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
звуков [п] - [б] в словах.

-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие.
Дифференциация [С]-
[Ш] в тексте.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Зима. Сезонные
изменения».

-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа с презентацией;
- дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
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-упражнения для развития связной монологической и
диалогической речи.

-упражнения по расширению и обогащению активного и
пассивного словаря и его актуализации;

-упражнения по развитию высших психических функций;
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука [Ж] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [ф] - [ф’] и

буква Ф.
-игра «Пропала буква»;
-работа с паронимами;
-работа по карточкам;
-работа в тетради;

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Ж] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [в] - [в’] и

буква В.
-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Ж] в слогах,
словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

звуков [в] - [ф] в словах.
-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Ж] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Зимующие птицы».

-беседа по предметным и сюжетным картинкам;
- дидактическая игра;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Ж] в

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
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чистоговорках,
предложениях.

Звуки [т] - [т’] и
буква Т.

-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие.

Подготовительны
е упражнения для звука
[Л].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Звуки [д] - [д’] и
буква Д.

-беседа по картинкам;
-работа с зеркалами;
-работа со слоговыми таблицами;
-работа с картинками у доски;
-работа по карточкам;
-игра в лото;
-работа в тетради.

Индивидуальное
занятие.

Постановка звука
[Л].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

звуков [т] - [д] в словах.
-работа со слоговой таблицей;
-работа на карточке;
-отгадывание загадок;
-разгадывание ребусов;
-упражнение «Письмо в воздухе».

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в закрытых
слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Дикие животные
зимой. Заяц».

-игра «Окошки в домике»;
-отгадывание загадок;
-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [к] - [к’] и

буква К.
-отгадывание загадок;
-упражнение «Письмо в воздухе»;
-конструирование буквы;
-работа у доски;
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-работа на карточках;
-игра «Что лишнее»;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в середине
слов со стечением
согласных.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Звуки [г] - [г’] и
буква Г.

-отгадывание загадок;
-упражнение «Письмо в воздухе»;
-конструирование буквы;
-работа у доски;
-работа на карточках;
-игра «Что лишнее»;
-работа с картинками;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в открытых
слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
звуков [к] - [г] в словах.

-игра «Прогулка в лесу»;
-игра с мячом;
-работа с сюжетной картинкой;
-работа в тетрадях.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в начале слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Весна. Пробуждение
природы»

-упражнение в образовании от существительных слов,
отвечающих на вопрос что делать?;

-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в начале слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Весна. Насекомые».

- упражнение в образовании от существительных слов,
отвечающих на вопрос что делать?;

-упражнения по формированию грамматических категорий;
-упражнения для развития связной монологической и

диалогической речи.
-упражнения по расширению и обогащению активного и

пассивного словаря и его актуализации;
-упражнения по развитию высших психических функций;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и
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звука [Л] в конце слова. мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [с] - [с’] и

буква С.
-гимнастика для глаз;
-работа с сюжетными картинками;
-дыхательная гимнастика;
-разгадывание ребусов;
-игра с предметами;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звуки [з] - [з’] и

буква З.
-игра «выбери полоску»;
-упражнение «Графический диктант»;
-работа с карточками;
-игра «Почта»;
-работа с сюжетными картинками.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в
чистоговорках,
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
звуков [с] - [з] в словах.

-игра «Будь внимательным»;
-игра с мячом;
-работа с сюжетными картинками;
-работа с карточками.

Индивидуальное
занятие.

Дифференциация
звуков и букв Р – Л.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Звук [ж]. Буква ж. -работа с буквой;

-дидактическое упражнение;
-зрительная гимнастика;
-игра с мячом.

Индивидуальное
занятие.

Дифференциация
Р – Л в слогах, словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

звуков [ш] - [ж].
-работа с сюжетными картинками;
-работа по схеме;
-зрительная гимнастика;
-работа с презентацией.

Индивидуальное
занятие.

Дифференциация
Р – Л в
словосочетаниях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Логопедическое
обследование.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа по серии картин;
-чтение;
-письмо.
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-практические задания.

5-7 класс

Темы
логопедических занятий.

Основные виды деятельности

Обследование
устной и письменной
речи.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа по серии картин;
-чтение;
-письмо.
-практические задания.

Речь.
Предложение.

-дыхательная гимнастика;
-зрительная гимнастика;
-работа по карточкам;
-отгадывание загадки;
-работа со словарными словами.

Индивидуальное
занятие Автоматизация
звука [р] в открытом
слоге.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Прогулка по огороду».

--психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-пересказ описательного рассказа об овощах с опорой на

схему;
-составление рассказа по картине «Уборка урожая» с

использованием алгоритма. (Нищева Н.В.)
Индивидуальное

занятие Автоматизация
звука [Р] в закрытом
слоге.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Дары осени».

- психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-составление рассказов-сравнений фруктов по картинному

плану «Такие разные фрукты» (Арбекова Н.Е.)
Индивидуальное

занятие Автоматизация
звука [Р] в начале слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Что мы знаем о
деревьях и кустарниках»

-дыхательная гимнастика;
-отгадывание загадок;
-игра «Светофор»;
-игра с мячом (образование относительных

прилагательных);
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-игра «Волшебный мешочек»;
-работа с картинками.

Индивидуальное
занятие Автоматизация
звука [Р] в середине
слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Сезонные изменения»

- психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-составление рассказа.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Гласные и

согласные звуки и
буквы.

- игра «Запомни и повтори»;
-работа со слоговой таблицей;
-пальчиковая гимнастика;
-игра в мяч «Один - много»;
-графический диктант;
-работа с предметными картинками;
-работа по карточкам.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р] в предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[с- ш] в слогах, словах,
словосочетаниях.

-игра «Запомни и повтори»;
-работа со слоговой таблицей;
-пальчиковая гимнастика;
-игра в мяч «Один - много»;
-графический диктант;
-работа с предметными картинками;
-работа по карточкам.

Индивидуальное
занятие Автоматизация
звука [ш] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики,
речевого дыхания и голоса;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Осень в гости к нам
пришла»

-психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-составление и распространение предложений о приметах

осени по картинкам и опорным карточкам «Что такое осень?»
(Арбекова Н.Е.);

-составление пересказов «Как вырос дуб», «Как осенью
грибы собирали» по текстам и серии сюжетных картин. (Арбекова
Н.Е);

-составление рассказов-описаний деревьев и кустарников по
опорному картинному плану. (Арбекова Н.Е.);

-беседа по проблемным вопросам (Почему осенью много
луж, что будет если листья не опадут..)
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Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [ш] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[с- ш] в предложениях,
связной речи.

-игра «Запомни и повтори»;
-работа со слоговой таблицей;
-пальчиковая гимнастика;
-игра в мяч «Один - много»;
-графический диктант;
-работа с предметными картинками;
-работа по карточкам.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [Ш] в
чистоговорках,
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Дикие животные наших
лесов».

-психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-составление рассказов-описаний с опорой на схему;
-составление загадок о диких животных леса по опорным

карточкам-подсказкам. (Арбекова Н.Е.)
Индивидуальное

занятие
Автоматизация

звука [Ш] в
предложениях, тексте.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Зимующие птицы».

- психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-подбор признаков к предмету;
-составление рассказа «Как помочь птицам зимой» по серии

сюжетных картин»;
--составление рассказа «Кормушка» по серии сюжетных

картин (Гомзяк О.С.)
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука [Р] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Транспорт. Правила
дорожного движения».

- психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-составление рассказа «Случай на улице» по сюжетной

картине (придумыванием предшествующих и последующих
событий) (Гомзяк О.С.);

-составление загадок, рассказов-описаний и рассказов –
сравнений о транспорте по опорным карточкам и картинному
плану. (Арбекова Н.Е.)
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-развитие диалогической речи.
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука [Р] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[з - ж] в словах.
-фонетическая разминка;
-игра «Эхо»;
-работа по карточкам;
-работа по таблице;
-работа по картинкам;

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р] в
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие «
Новый год. Зимние
забавы».

-психогимнастика;
-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие речевого дыхания и голоса;
-составление рассказа о елочке по серии сюжетных картин;
-творческое рассказывание «Однажды в новогоднюю ночь»;
-составление рассказа «Зимние забавы» по сюжетной

картине;
-беседа и толкование детьми переносного значения слов и

выражений (воет волк, ветер; ударил молотком, ударил мороз …)
Индивидуальное

занятие Автоматизация
звука [Р]

тексте.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[ч- щ ] в слогах, словах,
словосочетаниях.

-фонетическая разминка;
-игра «Эхо»;
-работа по карточкам;
-работа по таблице;
-работа по картинкам;

Индивидуальное
занятие.
Подготовительные
упражнения для звука
[Р'].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Одежда, обувь,
головные уборы).

-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие чувства ритма;
-развитие речевого дыхания голоса;
-составление загадок, рассказов-описаний и сравнений о

предметах одежды, обуви и головных уборах по опорным
карточкам и опорному плану.

Индивидуальное
занятие.

Подготовительны
е упражнения для звука
[Л].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация -отгадывание загадок;
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[ч-щ] в предложениях,
связной речи.

-работа по слоговой таблице;
-работа с предметными картинками;
-работа по схемам (звукобуквенный анализ и синтез слов);
гимнастика для глаз;
-упражнение «Буквы спорят»;
-работа по иллюстрации «Мальчик болен»;
-упражнение «Замени картинку словом».

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р'] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Зимующие птицы».

-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие чувства ритма;
-развитие речевого дыхания голоса;
-подбор признаков к предмету;
-составление рассказа «Как помочь птицам зимой» по серии

сюжетных картин»;
--составление рассказа «Кормушка» по серии сюжетных

картин (Гомзяк О.С.)
Индивидуальное

занятие.
Постановка звука

[Л].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[ш - щ] в слогах, словах,
словосочетаниях.

отгадывание загадок;
-работа по слоговой таблице;
-работа с предметными картинками;
-работа по схемам (звукобуквенный анализ и синтез слов);

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р'] в начале слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Мебель».

-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие чувства ритма;
-развитие речевого дыхания голоса;
-составление рассказов-описаний о мебели по опорным

карточкам и картинному плану (Арбекова, Н.Е.)
-подбор родственных слов.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в закрытых
слогах

-упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
[ш-щ] в предложениях и
связной речи.

-работа со слоговым рядом;
-работа со схемами;
-работа с предметными картинками;
-разгадывание ребусов.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р'] в середине

-упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и
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слова. мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие
«Весна. Весеннее
пробуждение».

-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие чувства ритма;
-развитие речевого дыхания голоса;
-составление повествовательного рассказа по сюжетной

картине и опорному плану;
Индивидуальное

занятие.
Автоматизация

звука [Л] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[ч-ц] в словах и
предложениях.

-работа по карточке;
-отгадывание загадок;
-работа с картинками;
-пальчиковая гимнастика;
-графический диктант.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [Р'] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Лексико-

грамматическое занятие.
«Мамин праздник»
(женские профессии).

-мимические упражнения;
-глазодвигательная гимнастика;
-развитие чувства ритма;
-развитие речевого дыхания голоса;
-составление рассказа о маме по сюжетной картинке;
-составление рассказов из собственного опыта «Как я

помогаю маме и бабушке»;
-пересказ рассказа «Март» по Г. Скребицкому с

использованием мнемотаблицы.
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука [Р’] в словах и
словосочетаниях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[с-ц] в словах и
предложениях.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-игра с мячом «Живой - неживой»;
-игровое упражнение «Прогулка по лесу»;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Р’] в
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Перелетные птицы».

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-отгадывание ребусов;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в открытых

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
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слогах.
Дифференциация

[с-ч] в словах и
предложениях.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-игра в мяч;
-игра «Доскажи словечко»;
-зрительная гимнастика;

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Р’] тексте.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
[с-щ] в словах и
предложениях.

- дыхательная гимнастика;
-работа с картинками;
-пальчиковая гимнастика;
-работа с деформированными предложениями;
-игра «Найди свой листок».

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

[ч-т’] в словах и
предложениях.

-работа с картинками;
-игра «Доскажи словечко»
-работа по карточкам;
-пальчиковая гимнастика;
-упражнение «Восстанови слова».

Индивидуальное
занятие.

Дифференциация
звуков [Р-Р’] в слогах,
словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Лексико-
грамматическое занятие
«Насекомые»

-работа с сюжетными картинками;
-дидактическая игра «Верю - не верю»;
-словарная работа;
-дыхательная гимнастика.

Индивидуальное
занятие.

Дифференциация
звуков [Р-Р’] в
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений и

мелкой моторики пальцев рук;

Логопедическое
обследование.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа по серии картин;
-чтение;
-письмо;
-практические задания.

8-9 класс

Темы
логопедических занятий.

Основные виды деятельности
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Обследование
устной и письменной
речи.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа по серии картин;
-чтение;
-письмо.

Речь.
Предложение.

-работа по карточке;
-игра «Доскажи словечко»
-слушание стихотворения;
-письмо;
-работа по схемам.

Текст и
предложение.

-работа с предметными картинками;
-работа с сюжетными картинками.
-письмо;
-развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [с], [ш] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Предложение и

слово.
-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Работа с
деформированными
предложениями.

-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [с], [ш] в слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Звуки и буквы. -работа на карточках;

-игра «Лабиринт»;
-рассказ;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [с],[ш] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Гласные и

согласные звуки и буквы.
-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений
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звука [с],[ш] в словах со
стечением согласных.

и мелкой моторики пальцев рук;

Гласные первого и
второго ряда.

-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Дифференциация
гласных а - я.

-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [с],[ш] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Дифференциация

гласных и - ы.
-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Дифференциация
гласных ё -о.

-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [с], [ш] в
предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
гласных ю –у.

Слог – часть слова.
Правила переноса слов.

-работа по карточкам;
-работа с картинками;
-работа с опорными картинками;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.
-отгадывание загадок;
-работа по схемам;
-работа с наглядными пособиями;
-письмо;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в слогах.

Подготовительные
упражнения для звука [ц].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Ударение. -игра «Повтори – не ошибись»;
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Ударные и безударные
гласные.

-составление схем;
-работа по карточкам;
-письмо;
-работа с опорными картинками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в слогах.

Подготовительные
упражнения для звука [ц].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
звуков и букв б – п.

Дифференциация
звуков и букв в – ф.

-работа со слоговой таблицей;
-игра «Доскажи словечко»
-игра «Звук – буква»
-работа с картинками;
-чтение;
-письмо.
-игра «Пятый лишний»;
-работа со слоговой таблицей;
-чтение;
-письмо;
-игра «Отгадай слово»;

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в словах.

Постановка звука
[Ц].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
звуков и букв к -г.

-игра «Кто внимательный»;
-работа со слоговой таблицей;
-чтение;
-письмо.
-работа по карточкам;
-работа с опорными картинками;
- развивающие упражнения;

Дифференциация
звуков и букв д -т.

-работа со слоговой таблицей;
-игра с мячом;
-игра «Подарки»;
-работа по карточкам;
- чтение;
- письмо.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в словах.

Постановка звука
[Ц].

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
звуков и букв ш -ж.

-работа со слоговой таблицей;
-игра «Кто внимательный»;
-работа со звуковой линейкой;
-чтение;
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-письмо.
Дифференциация

звуков и букв с -з.
-работа с рисунками;
-работа со слоговыми таблицами;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в предложениях.
Автоматизация звука [Ц] в
слогах.

Звонкие и глухие
согласные.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
-игра с мячом «Выключи звоночек»;
-работа со схемами;
-работа по карточкам;
-письмо;
-работа с опорными картинками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в предложениях.
Автоматизация звука [Ц] в
слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Шипящие
согласные. Правописание
гласных после шипящих.

-работа по карточкам;
-письмо;
-работа с опорными картинками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [ж] в предложениях.
Автоматизация звука [Ц] в
слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Слово. Лексическое
значение слова.
Переносное значение
слова.

Индивидуальное
занятие

Автоматизация
звука [Ц] в конце слова.

-работа по карточкам;
-письмо;
-работа с опорными картинками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.
- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Мягкий знак на
конце и в середине слова.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа с таблицей;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Подготовительные

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений
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упражнения для звука [Л]. и мелкой моторики пальцев рук;
Разделительный

мягкий знак.
-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа с таблицей;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в закрытых
слогах.

Слова,
обозначающие предмет.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа с таблицей;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в конце слова.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Слова,

обозначающие действия
предметов.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа с таблицей;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в середине слов
со стечением согласных.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Слова,
обозначающие признаки
предметов.

-работа с картинками;
-работа по карточкам;
-работа с таблицей;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в открытых
слогах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Дифференциация
слов, обозначающих
предметы, действия,
признаки.

-работа с опорными картами;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра;
-работа по карточкам.
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Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в слогах со
стечением согласных.

Имена
собственные.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в словах со
стечением согласных.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Разделительный
твердый знак.

-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие.

Автоматизация
звука [Л] в предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Родственные слова.
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука [л] в тексте.

-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.
- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Диктант.
Индивидуальное

занятие. Автоматизация
звука [л] в тексте.

- работа в тетради;
-работа по карточкам.
- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Разделительный
твердый знак.

-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в слогах, словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Роль предлогов в

предложении. Предлоги с
(со), из. Дифференциация
предлогов.

-работа по сюжетной картинке;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в слогах, словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Предлоги по, к; за, -работа с рисунками;
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из-за. Дифференциация
предлогов.

- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в словах.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Составление

предложений из
отдельных слов.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в предложениях.

-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.
- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;

Составление
предложений с
употреблением слов в
косвенных падежах.

-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в предложениях.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Работа с

деформированным
предложением.

-работа со схемами;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в тексте.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
Пересказ. Виды

пересказов. Пересказ с
опорой на план.

-работа с рисунками;
- развивающие упражнения;
-дидактическая игра.

Индивидуальное
занятие. Автоматизация
звука [р] в тексте.

Логопедическое
обследование.

- упражнения для развития артикуляционной моторики;
- упражнения для работы над четкостью дикции;
- упражнения для развития общей координации движений

и мелкой моторики пальцев рук;
-работа с картинками;
работа по карточкам;
-работа по серии картин;
-чтение;
-письмо.
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8. СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО
СПЕКТРА (РАС) ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

ВВЕДЕНИЕ
Сопровождение детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) – это

образовательная программа, адаптированная для детей с РАС с учетом особенностей их
психофизического развития, индивидуальных возможностей, направленная на коррекцию и
компенсацию нарушений развития и социальную адаптацию данной категории детей раннего
и дошкольного возраста.

Дети с РАС представляют собой исключительно полиморфную группу, что
проявляется как в клинических, так и в психолого-педагогических особенностях.

В клиническом отношении РАС в действующей в Российской Федерации
Международной классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) относятся к
диагностической группе F84 «Общие расстройства развития» (часто без перевода
используется термин «первазивные», то есть всепроникающие, всеохватывающие
расстройства) и включает три диагностических категории из F84: детский аутизм (F84.0),
атипичный аутизм (F84.1) и синдром Аспергера (F84.5). Чётких границ между указанными
диагностическими категориями нет, и эта классификация оказалась ограниченно
применимой в медицине и совсем неприменимой в образовательных целях.

Основными диагностическими признаками РАС являются качественные нарушения
социального взаимодействия, вербальной и невербальной коммуникации и ограниченные,
стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности. Эти
особенности прямо связаны с социальной жизнью человека, их нарушение всегда затрудняет
социальную адаптацию. Эти же признаки лежат в основе особых образовательных
потребностей обучающихся с РАС.

Первазивный характер аутистических расстройств проявляется прежде всего в том,
что знаки нарушения развития обнаруживаются во всех психических функциях, в развитии
нервной системы и, по-видимому, в некоторых особенностях соматического развития.
Ведущим дизонтогенетическим механизмом при РАС является асинхрония развития, при
которой некоторые функции развиваются задержано, некоторые – патологически ускоренно,
плюс к этому даже в тех, которые формально развиваются в срок, как правило, отмечаются
качественные изменения. Каждая из психических функций, в том числе и наиболее значимых
для образовательного процесса, может проявляться в очень широких пределах. Например,
уровень интеллектуального развития по данным IQ колеблется от уровня, соответствующего
глубокой умственной отсталости (<20) до так называемого «уровня гениальности» (140-150);
у одних детей с РАС речь отсутствует (мутизм), у других же формальные признаки речевого
развития могут наступать раньше возрастной нормы; при этом возможны самые разные
сочетания уровней интеллектуального и речевого развития, хотя в целом они достоверно
коррелируют. Более характерными для аутизма являются диссоциации между отдельными
функциями в составе одной сферы: высокий IQ может сочетаться с низким уровнем
социального интеллекта, богатый словарный запас и грамматически правильная речь – с её
некоммуникативностью и т.д.

Очень важной особенностью для построения образовательного процесса является
динамика РАС: она отличается разнообразием и низким уровнем предсказуемости, что
затрудняет планирование, поскольку установление определённых временных параметров не
опирается на ясные представления о динамике в планируемый временной период. Это не
означает, что планирование образовательного процесса при РАС невозможно: требуется
другой подход к планированию.

Следует учитывать и то обстоятельство, что при аутизме очень часто отмечаются
явления интеллектуальной недостаточности, задержка развития, нарушения сенсорных
систем и опорно-двигательного аппарата. Эти расстройства могут быть как компонентом
сложного нарушения, так и иметь патогенетическую связь с РАС, но в любом случае это
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осложняет клиническую картину, делает проявления РАС более полиморфными и создаёт
ряд дополнительных проблем в связи с образованием таких детей.

В психолого-педагогическом отношении дети с РАС выделены в особую группу,
поскольку взаимодействие со другими людьми (в том числе, с родителями, воспитателями,
педагогами, психологами) строится иначе, чем при других нарушениях развития, в связи с
качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия. Даже при столь
тяжёлом нарушении, как слепоглухота, воспитание и обучение опирается на взаимодействие
с ребёнком, в то время, как при аутизме сама коммуникация, потребность в ней искажена, а в
тяжёлых случаях фактически отсутствует. Следовательно, решению традиционных задач
дошкольного образования должно предшествовать хотя бы частичное преодоление,
смягчение обусловленных аутизмом трудностей, прежде всего социально-
коммуникативных и поведенческих. В противном случае достижение целевых ориентиров в
определённых Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС)
дошкольного образования (ДО) образовательных областях становится весьма
проблематичным.

Психолого-педагогический полиморфизм детей с РАС проявляется в том, что
актуальный уровень развития различается не только по общей оценке разных детей, но у
каждого ребёнка уровень развития коммуникативной, интеллектуальной, речевой,
эмоциональной, двигательной сфер, самостоятельности, социально-бытовых навыков и
навыков самообслуживания может очень значительно различаться, и эти различия
существенно больше, чем при типичном развитии.

Неравномерность развития проявляется в динамике усвоения материала, а именно:
- в больших индивидуальных различиях по признаку обучаемости;
- в неодинаковых темпах усвоения материала по различным образовательным

областям у одного ребёнка;
- во временнóй неравномерности усвоения материала в ходе образовательного

процесса: ребёнок может какое-то время не усваивать материал или усваивать его очень
медленно, вслед за чем следует скачок; успешные периоды чередуются с периодами «застоя».

В той или иной степени такие черты свойственны всем детям, но при аутизме разброс
этих показателей несравнимо больший.

Ряд особенностей обучения и воспитания детей с РАС являются следствием (помимо
отмеченных выше особенностей интеллектуального и речевого развития) нарушений
тонических процессов, восприятия и сквозных психических функций (внимания, памяти,
воображения), эмоциональной и регуляторно-волевой сферы.

Тонические процессы, их нарушения по мнению многих отечественных и зарубежных
специалистов, играют центральную роль в патогенезе аутистических расстройств. В
практике работы с детьми с РАС это сказывается достаточно многообразно:

- на трудностях осуществления выбора как такового (ребёнок не может усилить один
из возможных вариантов решения и оттормозить другие из-за того, что не срабатывает
«закона силы», - и выбор становится затруднённым или невозможным);

- на определении объёма дневной, недельной нагрузки (превышение предела
возможностей ребёнка недопустимо, так провоцирует развитие пресыщения и негативизма);

- на определении структуры дневной нагрузки – продолжительности занятий, их
временной и деятельностной структуры;

- на определении одного из двух принципиальных направлений коррекционной
работы: повышение возможностей взаимодействия с окружающим или наработка гибкости
взаимодействия (принципиально возможен смешанный вариант).

Среди проблем, связанных с особенностями восприятия, в дошкольном возрасте
наиболее существенны фрагментарность и симультанность восприятия, а также трудности
восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов.

Фрагментарность восприятия проявляется многообразно, но – так или иначе -
затрудняет формирование сенсорных образов (и далее влияет на развитие нагляднообразного
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мышления, формирования представлений и понятий) и тем самым обедняет и искажает
воспринимаемую картину окружающего.

Симультанность восприятия создаёт предпосылки для трудностей выделения
существенных признаков предметов и явлений (релизеров), трудностей их дифференциации,
создаёт ряд специальных проблем обучения и воспитания.

Трудности восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов
сказываются на качестве установления временных связей между явлениями, что создаёт
трудности организации и планирования произвольной деятельности (начиная с
произвольного подражания), негативно влияет на речевое развитие (так как речь является
сукцессивным процессом), способствует фиксации примитивных форм симультанирования
(что впоследствии сказывается на развитии высших форм мышления).

Внимание. Практически во всех случаях произвольное внимание нарушено: или его
сложно на чём-либо сконцентрировать, или оно фиксировано на каком-то объекте особого
интереса ребёнка и его трудно переключить на другой объект или другую деятельность.
Нарушено также совместное внимание (трудно привлечь внимание ребёнка к какому-то
предмету или явлению по инструкции взрослого, а сам ребёнок не стремиться разделить своё
внимание к чему-то с другими людьми).

Память. У большинства детей с аутизмом наиболее значимым каналом памяти
является зрительная память. В то же время, даже при отсутствии гипомнестических
расстройств и формально хороших предпосылках накопления опыта дети с аутизмом
испытывают трудности с произвольной актуализацией хранящейся в памяти информации и
её использованием, формально освоенные навыки чаще всего трудно переносятся в другие
условия, другую обстановку что затрудняет обучение. Очень часто затруднён переход от
декларативных форм памяти (прямое запоминание) к процедурным, когда фиксируется связь
между явлениями.

Нарушения воображения (символизации), являющиеся при аутизме диагностически
значимым признаком (см. F84.0, А5), в дошкольном возрасте проявляются, прежде всего,
нарушениями развития символической, ролевой и социально-имитативной игры, то есть при
типичном развитии органически свойственного дошкольному возрасту виду деятельности.

Особенности развития эмоциональной сферы при аутизме в дошкольном возрасте
очень важны, поскольку, с одной стороны, на дошкольный возраст приходится период
активного становления эмоциональной системы (аффективный уровень нервнопсихического
развития по В.В.Ковалёву), и, с другой стороны, развитие происходит искажённо
(закономерности подробно изучены В.В.Лебединским, О.С.Никольской с соавторами). Особо
следует отметить трудности усвоения аффективного смысла происходящего, что
ограничивает и искажает формирование мотивации, а также трудности выделения и оценки
признаков эмоциональной жизни других людей, что не позволяет адекватно оценивать
причины действий, поступков, поведения и существенно осложняет социальную адаптацию.

В регуляторно-волевой сфере характерны трудности произвольного подражания,
нарушения развития социально-имитативной и ролевой игры, наличие ограниченных,
повторяющихся и стереотипных паттернов интересов, поведения и видов деятельности.

Отмеченные особенности развития детей с РАС, позволяют, несмотря на крайнюю
полиморфность этой группы, выделить особые образовательные потребности обучающихся с
РАС (см. Целевой раздел, 1.2.2.2.) и определить для каждой из этих особых образовательных
потребностей спектр потенциальных образовательных решений и необходимых для этого
особых образовательных условий.

Очень важно, что не только степень выраженности отмеченных проявлений, но и их
генез могут быть различными (от обусловленных органическим нарушением до
классических психогений), что создаёт очень большие сложности для разработки
методических рекомендаций по коррекции РАС у детей дошкольного возраста, и что учтено
при разработке настоящей программы.
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К наиболее общим положениям психолого-педагогической работы с детьми с
аутизмом, которые учитываются в настоящей программе, следует отнести следующие:

- стремиться к обоснованному переходу от примитивного симультанирования
(на основе одновременности проявления) к формированию сенсорных образов (или
предпосылок для их формирования); структурирование времени – в целях преодоления
трудностей восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов, временной
организации деятельности; структурирование пространства – как способ преодолений
трудностей выбора в пространственной организации деятельности;

- регулирование уровня сенсорной насыщенности среды в соответствии с
возможностями ребёнка; визуализация развивающих и обучающих средств, степень которой
должна соответствовать возможностям ребёнка и перспективам его развития;

- генерализация навыка – освобождение навыка от зависимости от
несущественных факторов, препятствующих переносу навыка в другие условия;
формирование функциональной значимости навыка как такового; недостаточность
возможностей имплицитного усвоения смысла происходящего, новых навыков и умений
(прежде всего, через игру и произвольное подражание); ограниченность возможности
(иногда невозможности) усвоения смысла происходящего «из жизни». Вследствие этого
возникает необходимость: а) определения соотношения имплицитных и эксплицитных
методов обучения и воспитания, б) адаптации традиционных методов обучения (как
эксплицитного, так и имплицитного) с учётом особенностей развития детей с РАС;

- отклонения от типичных представлений о принципе «от простого - к
сложному», поскольку в условиях искажённого развития понятия о простоте и сложности
могут быть очень индивидуальны; использование диссоциированности формальной и
содержательной сторон образовательного процесса в методических целях: добиваться
сначала формального усвоения навыка, потом – по возможности – насыщения достигнутой
формальности содержанием. Особенно в случае жизненных компетенций формально
освоенный (но не вполне осознанный) навык смягчает проблемы социального
взаимодействия; учитывая искажённость (часто в сочетании с недоразвитием) формирования
понятий при РАС, предпринимать индивидуализированные меры для оптимизации развития
структуры мышления детей с аутизмом от свойственных раннему возрасту примитивных
форм, учитывающих исключительно временные связи («после того, следовательно, в силу
того»), к свойственной развитому мышлению схеме «индукция – понятие – дедукция».
Проблемы могут касаться как формирования понятия, так и реализации понятия в
конкретные воплощения, что требует внимания специалиста – и, прежде всего, в
дошкольном возрасте; переход в мнемических и – особенно важно – в собственно
мыслительных процессах от декларативных к процессуальным механизмам с
использованием соответствующих методов и технологий; без коррекции проблем поведения
– какого бы генеза они ни были – содержательная работа по реализации программы
дошкольного образования эффективной быть не может.

Высокая неоднородность контингента детей дошкольного возраста требует
дифференциации и индивидуализации коррекционно-образовательного процесса по всем
составляющим образовательной траектории – содержательной, деятельностной и
процессуальной, что полностью соответствует принципу вариативности образования,
понятому с учётом особенностей развития детей с РАС.

Во-первых, необходима вариативность коррекционных подходов, направленная на
смягчение (в идеале – снятие) проблем, обусловленных аутизмом, без чего невозможно
эффективное освоение традиционных образовательных областей дошкольного образования,
обозначенных в ФГОС ДО.

Во-вторых, необходима вариативность в традиционном понимании как способность
системы образования предоставить обучающимся разнообразные варианты образовательных
траекторий с целью обеспечения максимально возможной степени самореализации, для чего
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могут использоваться все имеющиеся в системе образования возможности с учётом
перечисленных выше особенностей обучения детей с РАС.

Индивидуализация образовательного процесса обеспечивается возможностью
использования индивидуальных программ и учебных планов на основе регулярного
контроля за ходом образовательного процесса с использованием как традиционных
клинических, психолого-педагогических диагностических методов, так и соответствующих
тестов.

Дифференциация образовательного процесса должна опираться на выделение
определённых подгрупп детей с РАС на основе особенностей, непосредственно связанных с
аутизмом и им обусловленных. Поскольку в настоящее время нет патогенетически
обоснованной классификации аутизма или классификации, учитывающей нарушения в
основных сферах, существенных для образовательного процесса в дошкольном возрасте, для
этой цели более всего подходит классификация, использованная в DSM-5 (и, как ожидается,
аналогичная или близкая к ней будет в МКБ-11), в основе которой – тяжесть расстройств и
степень необходимой поддержки (коррекции). Следует учесть, что к детям младенческого и
раннего возраста эта классификация ограниченно приложима.

Наиболее тяжёлый третий уровень – потребность в очень существенной
поддержке. Тяжелая недостаточность речевых и неречевых навыков общения приводит к
серьёзным нарушениям в функционировании; крайне ограниченное инициирование
социальных взаимодействий и минимальный ответ на социальные инициативы других.
Отсутствие гибкости поведения, значительные трудности с приспособлением к переменам и
изменениям или ограниченные / повторяющиеся формы поведения, которые мешают и
существенно затрудняют функционирование во всех сферах. Отмечается сильный стресс
и/или выраженные затруднения при смене деятельности или переключении внимания.

Второй уровень – потребность в существенной поддержке. Заметная
недостаточность речевых и неречевых навыков общения; выраженные затруднения в
социальном общении и взаимодействии даже при наличии поддержки; ограниченное
инициирование социальных взаимодействий и ограниченное или ненормальное
реагирование на социальные инициативы других. Отсутствие гибкости в поведении,
трудности в приспособлении к переменам и изменениям или ограниченные / повторяющиеся
формы поведения, которые проявляются с достаточной частотой и заметны стороннему
наблюдателю, а также мешают функционированию в различных ситуациях. Заметный стресс
и/или выраженные затруднения при смене деятельности или переключении внимания.

Первый уровень – потребность в поддержке. Без поддержки и содействия
недостаточность социального общения приводит к заметным нарушениям. Сложности с
инициированием социальных взаимодействий, нетипичные или неудачные реакции на
обращения со стороны окружающих. Сниженный интерес к социальным взаимодействиям.
Негибкое поведение препятствует функционированию в разных ситуациях. Сложности с
переключением между видами деятельности. Проблемы с организацией и планированием
препятствуют независимости поведения и деятельности.

В ходе коррекционной работы возможен переход на более высокий уровень и
соответственно, снижение потребности в поддержке. В дошкольном возрасте значительно
реже отмечается снижение функциональных возможностей (и увеличение потребности в
поддержке), которое может быть связано с различными причинами (в том числе и
эндогенными).

Несмотря на то, что эта классификация даёт частичное представление о
неоднородности контингента детей дошкольного возраста с РАС, из неё следует
необходимость дифференцированного подхода к формированию образовательной
траектории дошкольного образования детей с РАС во всех её составляющих
(содержательном, деятельностном и процессуальном). Этим будет обеспечена возможность
реализации особых образовательных потребностей аутичных детей дошкольного возраста и
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непрерывность перехода к одному из вариантов программа логопедического сопровождения
начального общего образования (НОО) обучающихся с РАС.

Настоящая примерная программа логопедического сопровождения разрабатывается с
целью обеспечения равенства возможностей коррекции и(или) компенсации нарушений
развития, достижения возможно более высокого уровня социальной адаптации или
социализации, оптимизации развития детей с РАС в период дошкольного детства независимо
от места жительства, пола, национальности, языка, социального статуса и других
особенностей.

Программа определяет примерное поэтапное содержание образовательных областей с
учетом особенностей развития детей с РАС и динамики коррекционной работы и
соответствии с требованиями ФГОС ДО, включает три основных раздела – целевой,
содержательный и организационный.

Целевой раздел
Программа включает в себя пояснительную записку, определяет цели и задачи,

принципы и подходы к формированию Программа даёт краткую характеристику
особенностей развития детей с РАС в дошкольном возрасте и их особые образовательные
потребности, характеризует методические аспекты дошкольного образования детей с РАС,
раскрывает его этапность, формулирует планируемые результаты образовательной
деятельности по реализации Программы в виде целевых ориентиров и принципы оценивания
качества образовательной деятельности по реализации Программы. Учитывая острый
дефицит специальной литературы по дошкольному образованию детей с РАС, в целевом
разделе ряд положений по развитию детей с РАС даны более развёрнуто, чем это принято
обычно в образовательных программах.

Содержательный раздел
Программа включает описание коррекционно-развивающей работы на этапе ранней

помощи и начальном этапе дошкольного образования. Направления этой работы
определяются особенностями возраста и свойственными аутизму особенностями развития.
Коррекционная развивающая работа, описание которой включает содержательный раздел,
является условием и предпосылкой реализации программы в остальных образовательных
областях с учётом особых образовательных потребностей детей с аутизмом, и направлена на
обеспечение возможно более высокого уровня их социальной адаптации и социализации,
интеграции в общество.

На основном этапе ДО дано описание образовательной деятельности по
образовательным областям (социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие;
речевое развитие); формы, способы, методы и средства реализации программы, которые
отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная
развивающая среда; характер взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия с
другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому себе.

Программа создаёт предпосылки для достижения планируемых результатов
дошкольного образования аутичных детей раннего и дошкольного возраста.

В Организационном разделе представлены условия реализации программы, ее
материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и
средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации
предметно-пространственной развивающей среды, а также психолого-педагогические,
условия реализации программы.

Организация самостоятельно определяет соотношение объёмов частей примерной
программа логопедического сопровождения (обязательной части и части, определяемой
участниками образовательного процесса) в соответствии с потребностями и возможностями
ребёнка с аутизмом. Организация также определяет объём коррекционно-развивающей
работы, который на начальном этапе дошкольного образования при необходимости может
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быть единственным содержанием образовательного процесса и уменьшаться по мере
смягчения трудностей, обусловленных аутизмом.

Программа также содержит рекомендации по оцениванию её достижений в форме
педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества реализации
образовательной программы дошкольной организации.

Программа завершается двумя приложениями.
Настоящая программа не рассматривается как технология дошкольного образования

детей с аутизмом в строгом смысле, поскольку – в силу особенностей развития при РАС и
возможностей современных методов комплексного сопровождения - не может во всех
случаях гарантировать достижения желаемых результатов даже в форме целевых установок.

По своему организационно-управленческому статусу настоящая Программа не может
быть отнесена к определённому структурному типу, так как планирование работы в
традиционных образовательных областях (а иногда фактически сама возможность их
освоения) зависит от результатов коррекционного процесса, и определение качественно-
временных характеристик Программы крайне затруднено. В то же время, при его успешной
динамике коррекционного процесса на основном этапе дошкольного образования детей с
РАС возможен постепенный переход к модульной структуре Программы.

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Цели и задачи Программы
Целью настоящей Программы является обеспечение реализации коррекционно-

образовательной составляющей комплексного психолого-педагогического и медико-
социального сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) для
достижения возможно более высокого уровня социальной адаптации и социализации,
самостоятельности и независимости, достойного качества жизни.

Достижение цели Программы обеспечивается методическим плюрализмом в
сочетании с научно обоснованным выбором основного коррекционного подхода и пакета
вспомогательных подходов, ранним началом комплексного сопровождения,
дифференцированным и индивидуализированным характером коррекционных и
общеразвивающих средств.

Цель программы логопедического сопровождения детей с РАС достигается в
соответствии с ФГОС дошкольного образования посредством решения следующих задач:

- комплексного сопровождения аутичных детей дошкольного возраста, включая
коррекцию и(или) компенсацию основных нарушений, обусловленных аутизмом, а также
других сопутствующих нарушений развития различного генеза;

- оказания специализированной комплексной помощи в освоении содержания
образования;

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с РАС;
- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых

в соответствии с основными образовательными программами дошкольного и начального
общего образования;

- создания на основе результатов коррекционно-образовательного процесса
благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их возможностями,
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого
потенциала каждого ребёнка;

- формирования личности ребёнка с аутизмом, в том числе ценностей здорового
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,
формирования предпосылок учебной деятельности;

-разработку и реализацию программа логопедического сопровождениядошкольного
образования ребёнка с РАС;
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- сотрудничества с семьёй, в которой есть ребёнок с аутизмом, обеспечения
психолого-педагогической поддержки такой семьи, повышения компетенции родителей
(законных представителей) в вопросах особенностей развития детей с РАС и основах их
комплексного сопровождения.

В целях обеспечения реализации программы логопедического сопровождения детей с
РАС может быть использована сетевая форма взаимодействия, включая ресурсы других
образовательных и иных организаций.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Формирование Программы осуществляется на основе положений ФГОС дошкольного

образования, преломлённых в соответствии с закономерностями развития детей с РАС.
1.1.2.1. Принципы дошкольного образования и особенности развития детей

с РАС в дошкольном возрасте
1.Поддержка разнообразия детства в заложенном во ФГОС дошкольного

образования понимании связана: 1) с многообразием социальных, личностных, культурных,
языковых, этнических особенностей, религиозных и иных общностей; 2) с нарастающей
неопределённостью и мобильностью современного мира; 3) с умением ориентироваться в
многообразии жизненных ситуаций, необходимостью сохранять свою идентичность в
сочетании со способностью позитивно, конструктивно и гибко взаимодействовать с другими
людьми и т.д. Поддержка такого разнообразия детства для детей с РАС очень важна, но с
очень существенными условиями и оговорками.

Во-первых, этот принцип в случае РАС можно рассматривать только как цель
коррекционно-образовательного процесса, достижение которой возможно частично,
искажённо и далеко не во всех случаях. Качества, обеспечивающие описанное выше
разнообразие (осознание идентичности на самых разных уровнях, начиная с физической;
взаимодействие с другими людьми; ориентировка в жизненных ситуациях и т.д.), относятся к
основным симптомам РАС и формируются в результате коррекционной работы.

Во-вторых, при РАС в раннем и дошкольном возрасте у наблюдаемого разнообразия
иная природа, его проявления обусловлены нарушениями развития и требуют не поддержки,
а смягчения и – в идеале – преодоления.

1.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем
развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как
периода жизни, значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к
следующему периоду. Уникальность и самоценность детства не вызывает сомнений, детство
- важная, может быть, важнейшая с позиций психического и социального развития, часть
жизни (но именно часть жизни, «важный этап в общем развитии человека»), и
самоценность жизни человека включает и самоценность детства, которое органично связано
с последующими этапами развития.

При типичном развитии подготовка к этим последующим этапам происходит в
основном имплицитно, прежде всего, в виде подражания (сначала спонтанного, потом
произвольного), игры, но при аутизме на уровне диагностического признака (МКБ-10, F84.0,
А, п.5) отмечаются «нарушения в ролевых и социально-имитативных играх». Таким образом,
необходимо либо сформировать способность у ребёнка с РАС усваивать информацию
имплицитно («из жизни», прежде всего, в простейшем случае – через произвольное
подражание, потом – через игру), либо использовать (вынужденно!) в необходимом объёме
эксплицитные методы обучения. Как показывает практика, целесообразно использовать оба
направления, причём соотношение между ними должны быть гибкими, учитывающими
индивидуальные особенности ребёнка и динамику коррекционного процесса.

2.Позитивная социализация ребёнка действительно необходима, но её формирование
возможно после преодоления качественных нарушений социального взаимодействия и
коммуникации, являющихся одними из основных проявлений аутизма.
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3.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и
детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника
взаимодействия, прежде всего ребёнка, но это возможно только на базе преодоления
типичных для аутизма трудностей реперезентации психической жизни других людей.

4.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений. Выраженность аутистических
расстройств в плане осознания своего положения в окружающем может быть разной: в части
случаев ребёнок с аутизмом не может выделять себя как физический объект (не
дифференцирует себя и своё отражение в зеркале), иногда не различает живое и неживое, не
всегда отличает друг от друга людей из ближнего круга и т.д. Как будет строиться
сотрудничество даже в относительно лёгких случаях РАС, если психическая жизнь другого
человека воспринимается искажённо и/или неполно? Какого-то уровня сотрудничества
детей с аутизмом и взрослых (родителей, специалистов) с помощью коррекционной работы
можно добиться всегда, но выйти на такой уровень социального взаимодействия и
коммуникации, который позволяет ребёнку с аутизмом стать субъектом образовательных
отношений в дошкольном возрасте удаётся редко.

5.Сотрудничество Организации с семьёй. Этот принцип является исключительно
важным по многим причинам: родители (или лица, их заменяющие) являются
неотъемлемыми участниками образовательного процесса и в том смысле, что именно они
принимают важные решения (например, о форме получения образования) и, что очень
желательно, могут выступать в роли парапрофессионалов. Сотрудники Организации должны
знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции
семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с
семьей как в содержательном, так и в организационном планах.

6.Индивидуализация дошкольного образования при РАС имеет исключительноно
большое значение в связи с выраженной неоднородностью контингента детей с аутизмом.
Обеспечение индивидуальной образовательной траектории каждого ребёнка с учётом его
интересов, возможностей, способностей, склонностей, особенностей развития. Активность
ребёнка с аутизмом в выборе содержания своего образования представляется весьма
проблематичной уже из-за трудности выбора как такового и требует осознания ребёнком
своей роли в образовательном процессе, что без коррекционной работы представить сложно.

7.Возрастная адекватность образования. При РАС трактовка понятия «возрастная
адекватность» очень сложна и неоднозначна; психический возраст по различным функциям
может существенно различаться. Попытки усреднения результатов субтестов, направленных
на исследование различных функций (например, при определении IQ по Векслеру), даёт
результаты, требующие очень осторожной интерпретации. С точки зрения практики
образования это означает, что при планировании работы необходимо ориентироваться на
каждый показатель отдельно, что необходим внимательный анализ их взаимосвязи.

8.Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что
содержание образования предлагается ребёнку через разные виды деятельности с учётом его
актуальных и потенциальных возможностей, предполагает ориентацию работы педагога на
зону ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и
скрытых возможностей ребёнка. При аутизме использование традиционных для
дошкольного возраста форм и методов обучения затруднено несформированностью ролевой,
сюжетной, социально-имитативной игры и других имплицитных форм обучения, а также
стереотипа обучения вызывает необходимость использования эксплицитных методов, а при
выраженных проявлениях аутизма – директивных методов обучения.

1.1.2.2. Особые образовательные потребности обучающихся с расстройствами
аутистического спектра

В законе «Об образовании в Российской Федерации» (ст.79, пункт 2) указано, что для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (в том числе для детей с
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расстройствами аутистического спектра, РАС) создаются специальные условия получения
образования. В той же статье (пункт 3) поясняется, что специальные условия подразумевают
специальные программы и методы, учебники и пособия, дидактические материалы и
технические средства, а также использование помощников (ассистентов).

Специальные условия получения образования должны обеспечивать реализацию
особых (специальных) образовательных потребностей, которые для детей с РАС в
современных официальных документах фактически не сформулированы.

Термины «особые образовательные потребности» и «специальные условия
образования» не входят в число основных понятий, перечисленных в статье 2 закона «Об
образовании в Российской Федерации». Вместе с тем, значение этих понятий для содержания
и организации образовательного процесса исключительно велико: без учета особых
образовательных потребностей и создания соответствующих специальных условий
образования обучающихся с РАС эффективный коррекционно-образовательный процесс
просто невозможен.

Необходимо определить, что именно понимается под «особыми образовательными
потребностями» обучающихся с РАС, и каким требованиям эти потребности должны
удовлетворять.

Прежде всего, такие потребности должны быть специфичными. Раскрывая этот
принцип, легко понять, что уровень специфичности может быть разным.

Во-первых, можно выделить образовательные потребности, общие для всех
обучающихся, включая тех, у кого есть ОВЗ, в том числе и РАС. Например, всем
обучающимся необходимы знания и компетенции того или иного уровня по предметам,
входящим в соответствующую образовательную программу.

Во-вторых, некоторые образовательные потребности присущи всем обучающимся с
ОВЗ, и они сформулированы во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, например, необходимость
адаптации образовательных программ, приобретения жизненных компетенций и др.

В-третьих, существуют образовательные потребности, свойственные отдельным
категориям ОВЗ: дети с нарушениями слуха нуждаются в звукоусиливающей аппаратуре;
незрячим нужны книги и пособия, выполненные шрифтом Брайля; многим детям с ДЦП –
пандусы и подъемники в зданиях образовательных организаций и т.д.

Следовательно, если обучение и воспитание детей с РАС действительно является
самостоятельным направлением в образовании, должны быть особые образовательные
потребности, присущие всем обучающимся с РАС, что необходимо означает определённую
связь с диагностически значимыми признаками этого отклонения в развитии.

В-четвёртых, учитывая клиническую и психолого-педагогическую полиморфность
проявлений РАС, формулировки особых образовательных потребностей, присущие всем
детям с этим нарушением развития, должны быть в достаточной степени обобщёнными, то
есть относиться ко всем детям с РАС и, в то же время, быть основой для конкретизации и
индивидуализации в соответствии с особенностями каждого ребёнка, что очень важно для
решения практических вопросов коррекции.

В литературе (С.А.Морозов) предложены следующие особые образовательные
потребности обучающихся с РАС:

- коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения
пространственно-временных характеристик;

- преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном
и невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений форм
коммуникации;

- создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков,
действий, поведения других людей, для развития социального взаимодействия;

- смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих
учебный процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях — пребывание в
обществе, в коллективе.
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Выделенные особые образовательные потребности удовлетворяют всем
обозначенным выше требованиям.

Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных
характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера
– сегодня – завтра, сначала – потом и т.п.), искажения процессов формирования и
использования опыта (впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традиционном
смысле этого слова, то есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая
информацией – иногда очень большой – человек с аутизмом не может выбрать (и тем более
использовать) то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию и
т.д.)., процессов воображения (символизации). Психофизиологическая основа этого явления
изучена недостаточно, но, тем не менее, его ближайшее следствие очевидно: это трудности
восприятия, усвоения сукцессивно организованных процессов, что в случае РАС –
общепризнанный в науке факт.

Проявления нарушений пространственно-временных характеристик окружающего у
людей с РАС подробно описаны в литературе, основными из них являются:

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования
мономодального сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), межмодальная
(трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной
когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования
целостного образа);

- симультанность восприятия;
- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.
Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает

целый спектр методических решений. Это могут быть специальные занятия, направленные
на формирование целостного сенсорного образа (не только и не столько в русле сенсорной
интеграции в традиционном понимании этого метода) и(или) способности выделения
существенных, смыслоразличительных признаков (релизеров); организация сенсорного
пространства и выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем
сензитивности по соответствующим сенсорным каналам.

В отношение трудностей усвоения сукцессивно организованных процессов
поведенческие методические подходы предлагают визуализацию временных характеристик
(«визуализацию времени») в виде расписаний, различных по форме (стеллаж или стенд на
стене, тетрадь, определённая пространственная организация последовательности заданий
(например, корзинки с заданиями нужно брать слева направо) и др.), уровню организации и
техническому решению (предметное, визуальное (картинки, фото, пиктограммы и др.),
таблички с надписями), объёму (на определённый вид деятельности (скажем, переодевание
при приходе в школу), день, неделю и более), конкретный выбор которых зависит от
особенностей ребёнка, этапа работы, коррекционных задач и др.

В части случав хорошие результаты даёт ведение дневника (естественно, с помощью
родителей) в доступной форме (текст, фотографии с подписями или без них). Дневник
представляет собой фактически то же расписание, но обращённое в прошлое, он позволяет
представить прожитый период как целое, увидеть последовательность событий, осознать их
взаимосвязь на доступном уровне.

Ещё одним следствием трудностей восприятия и усвоения сукцессивно
организованных процессов является такой важнейший приём, как максимальная
визуализация учебного материала. Ребёнку с аутизмом трудно воспринимать инструкции на
слух, гораздо легче – в визуальной форме, которая в большей степени позволяет
симультанирование воспринимаемого материала. В зависимости от успешности работы по
развитию понимания устной речи степень визуализации может постепенно уменьшаться;
иногда необходимым оказывается использование письменной речи, альтернативных
аугментативных форм коммуникации и др.
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Необходимость структурирования пространства связана с симультанностью
восприятия в его примитивной форме, когда одномоментность восприятия обусловлена не
образами и(или) представлениями, которые сформированы ещё недостаточно, но только
одновременностью ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, но при аутизме в
силу асинхронии развития такая форма симультанности сохраняется длительное время;
определённые виды деятельности оказываются жёстко связанными с определёнными
участками пространства (компартментами), и попытки видоизменять, нарушать
сложившийся симультанный комплекс ставят перед ребёнком с аутизмом проблемы,
которые ему трудно разрешить, что затрудняет возможности выбора, ограничивает
формирование произвольности и часто вызывает негативные поведенческие реакции.

Простейший приём из используемых в таких случаях – структурирование
пространства, то есть жёсткая привязка определённых занятий к соответствующим участкам
пространства (компартментам). Это, с одной стороны, предупреждает значительную часть
проблем поведения, но, с другой стороны, ограничивает произвольность, способствует
закреплению стереотипов поведения.

Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении и временных, и
пространственных характеристик, постепенное введения аффективных смыслов в
окружающее, формирование естественных форм мотивации в соответствии с возможностями
ребёнка. Существует много конкретных приёмов наработки гибкости; приведём несколько
характерных, практически значимых примеров:

- одно и то же задание ребёнок выполняет с разными специалистами, занятия
проводятся в разных помещениях. Важно, чтобы задания были хорошо отработаны, и
вероятность нежелательных реакций на изменения была минимальной;

- постепенное усложнение выбора поощрения: сначала без выбора («Хочешь
пузыри?» - заведомо любимые и желанные); выбор из двух возможностей (предлагаем
волчок и шарик – «Чего ты хочешь?»); предлагаем несколько вариантов
привлекательных занятий в форме фотографий на планшете и др.;

- введение вариативных элементов в расписание: связанных с какими-то
понятными условиями (если дождь – смотрим мультик, если хорошая погода –

качаемся на качелях во дворе), на основе выбора из двух-трёх привлекательных занятий (что
ты выбираешь: собирать пазлы на компьютере или прыгать на батуте?); на основе
свободного выбора, если сформирован навык проведения досуга (под контролем взрослого);

- любые способы генерализации навыка.
Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм в настоящее

время рассматриваются как важнейшее направление воспитания и обучения детей с РАС.
Большинство используемых методических подходов так или иначе преследует эти

цели. K.Koenig (2012), например, к «стратегиям, запускающим социальное развитие»,
относит прикладной анализ поведения, визуальную поддержку, сценарии и ролевые игры,
развивающие игры, видеомоделирование, опосредованное воздействие через партнёра,
технологически оформленные инструкции, навыки использования групповых инструкций,
развитие саморегуляции и самоконтроля. Приёмы и методы, включённые в этот перечень,
ориентированы на детей с разной степенью выраженности аутистических расстройств и
разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого существуют
определённые показания к применению, условия использования, возможные и
нежелательные сочетания с другими подходами.

Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия
является нарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, причины
поступков и действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их
действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких
возможностей другой человек становится для ребёнка с аутизмом непредсказуемым,
взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи,
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агрессию, стереотипные формы поведения и т.д.), что часто становится причиной тех или
иных форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит
параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс
постепенный, требующий постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на данный
момент, особенностей его мотивационной сферы.

Особенности проблемного поведения ребёнка с аутизмом разнообразны: агрессия и
аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода
стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые и т.д.). Такие поведенческие
проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают
фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми.

Коррекция проблемного поведения– не только один из важнейших разделов
комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени
условие работы по другим направлениям. Особая роль принадлежит функциональному
анализу поведения, одному из разделов бихевиоризма и прикладного анализа поведения.
Предполагается, что любое поведение, в том числе и проблемное, выполняет определённую
функцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанно сообщает о какой-то
потребности, каком-то своём состоянии, об отношении к ситуации. Изучая информацию,
связанную с появлением определённого поведенческого акта, в АВА полученные сведения
используют для определения и использования таких изменений в окружающем, которые
снижают частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря
на то, что такой поведенческий подход справедливо считается наиболее эффективным, он
иногда не даёт желаемых результатов, так как причины, вызывающие то или иное поведение,
могут носить эндогенный характер. В рамках развивающих методов используются иные
подходы к коррекции проблемного поведения (О.С.Никольская и др., 2007; С.Гринспен,
С.Уидер, 2013).

Как и развитие коммуникации и социального взаимодействия, коррекция проблем
поведения должна начинаться как можно раньше (желательно не позднее раннего детства),
что позволяет в части случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях,
возможно, и предупредить развитие некоторых из них.

Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для
аутизма проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного
процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей
(например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия
сукцессивно организованных процессов или нарушение интеллектуального развития в силу
синдрома «олиго-плюс» и др.), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью
согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических
проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства
(интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные и др.).

Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа
отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан
одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной
отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать
опять-таки одновременно как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и
классическую органически обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры
нарушений возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может
быть достигнут. Следует отметить, что сложная структура нарушений при РАС требует от
специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций. Так, в приведённом выше
примере сложного дефекта (аутизм, умственная отсталость и сенсомоторная алалия – это
конкретный случай Ефима М.) использовали методы коррекции аутизма (прикладной анализ
поведения, АВА), логопедии (коррекция сенсомоторной алалии), элементы
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олигофренопедагогики (обучение по образцу) и сурдопедагогики (формирование устной
речи и развитие слухового восприятия)

Особые образовательные потребности неоднородны в плане соотношения с клинико-
психологической структурой РАС.

Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе
к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно,
здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях
более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из
классических признаков аутизма ближе всех к основному нарушению стереотипии
компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и отчасти
кататонический вариант стереотипий. Психогенные стереотипии практически всегда
являются вторичными образованиями, а дисгенетические и резидуальноорганические всегда
относятся к коморбидным расстройствам.

Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные
вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще
всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клиникопсихологической
структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений –
психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией.

Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – очень сложные
психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует
исключительно индивидуального подхода.

Таким образом, подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий
должна включать:

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;
- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер
коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре;
- определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и

процессуальному направлениям);
- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционной

программы.
1.2. Планируемые результаты образовательной деятельности по реализации

Программы
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и представлены в форме
целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации воспитанников. Настоящие требования являются ориентирами для:

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей
дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства

Российской Федерации;
б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной

деятельности; взаимодействия с семьями;
в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;
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г) информирования родителей (законных представителей) и общественности
относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного
пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении
управленческих задач, включая:

- аттестацию педагогических кадров;
- оценку качества образования;
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов,
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их
включения в показатели качества выполнения задания;

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников организации.
Целевые ориентиры зависят от возраста и степени тяжести аутистических расстройств,

наличия и степени выраженности сопутствующих нарушений развития и состояния здоровья
ребенка.

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми
группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются
на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и
на время завершения дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры
определяются отдельно для трёх уровней тяжести аутистических расстройств

1.2.1. Целевые ориентиры этапа ранней помощи
Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы представлены в

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные
характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования

РАС к 3-м годам.
Целевые ориентиры для детей раннего возраста с повышенным риском

формирования РАС
− локализует звук взглядом и/или поворотом головы в сторону источника звука;
− эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех

случаях);
− реагирует (останавливается, замирает, смотрит на взрослого, начинает плакать пр.)

на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);
− выражает отказ отталкивая предмет или возвращая его взрослому;
− использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
− самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
− самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие

операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);
− демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в
отверстия и т.д.;

− самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия,
например, вынимать, вставлять;

− самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий,
например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; − завершает задание и убирает
материал.

− выполняет по подражанию до десяти движений;
− вкладывает одну – две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;
− нанизывает кольца на стержень;
− составляет деревянный пазл из трёх частей;
− вставляет колышки в отверстия;
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− нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия
срабатывают

(например, включается свет, издаётся звук, начинается движение); − разъединяет
детали конструктора и др.

− строит башню из трёх кубиков;
− оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
− стучит игрушечным молотком по колышкам;
− соединяет крупные части конструктора
− обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
− смотрит на картинку, которую показывает взрослый;
− следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла и пр.) куда

помещаются какие-либо предметы;
− следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов.
− выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
− находит по просьбе 8 – 10 объектов, расположенных в комнате, но не

непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
− машет (использует жест «Пока») по подражанию;
− «танцует» с другими под музыку в хороводе;
− выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
− решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором − снимает куртку,

шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
− уместно говорит «привет» и «пока», как первым, так и в ответ;
− играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);
− понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не

всегда);
− называет имена близких людей;
− выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
− усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета);
− последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки,

домика из блоков, нанизывание бус);
− понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий и т.д.);
− элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
− проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью взрослого);
− иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к

желаемому предмету;
− выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке;
− пользуется туалетом с помощью взрослого;
− моет руки с помощью взрослого;
− ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
− преодолевает избирательность в еде (частично).

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с
расстройствами аутистического спектра

1.2.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей
с расстройствами аутистического спектра с третьим уровнем тяжести
аутистических расстройств (третий уровень аутистических расстройств является
наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной
(тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого развития):

- понимает обращённую речь на доступном уровне;
- владеет элементарной речью (отдельные слова) или обучен альтернативным формам

общения;
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- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально /
невербально);
- выражает желания социально приемлемым способом;
- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими знакомыми

взрослыми и детьми;
- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
- выделяет родителей и знакомых взрослых;
- различает своих и чужих;
- поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);
- отработаны основы стереотипа учебного поведения;
- участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под

музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых;
- может сличать цвета, основные геометрические формы;
- знает некоторые буквы;
- владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);
- различает «большой – маленький», «один – много»;
- выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с

использованием простейших гимнастических снарядов;
- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем

взрослых);
- умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);
- пользуется туалетом (с помощью);
- владеет навыками приёма пищи.
1.2.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей

с расстройствами аутистического спектра со вторым уровнем тяжести
аутистических расстройств (второй уровень тяжести аутистических расстройств может
сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой степени) и
нарушениями речевого развития):

- владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы)
или (иногда) альтернативными формами общения;

- владеет конвенциональными формами общения (вербально / невербально);
- может поддерживать элементарный диалог (чаще – формально);
- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
- возможно ограниченное взаимодействие с родителями, другими знакомыми

взрослыми и детьми;
- выделяет себя, родителей, специалистов, которые с ним работают;
- различает людей по полу, возрасту;
- поведение контролируемо, но без возможностей гибкой адаптации к ситуации;
- владеет поведением в учебной ситуации без возможностей гибкой адаптации;
- участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и т.п.) под

руководством взрослых;
- знает основные цвета и геометрические формы;
- знает буквы, владеет техникой чтения частично;
- может писать по обводке;
- различает «выше – ниже», «шире – уже» и т.п.
- есть прямой счёт до 10;
- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем

взрослых;
- имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с

ним правилами;
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- владеет основными навыками самообслуживания (одеваться /раздеваться, при
приёме пищи, в туалете), может убирать за собой (игрушки, посуду).

1.2.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей
с расстройствами аутистического спектра с первым уровнем тяжести аутистических
расстройств (первый уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким,
часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях
интеллектуальные и(или) речевые расстройства отмечаются):

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких
случаях);

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
- может поддерживать диалог (часто – формально);
- владеет конвенциональными формами общения с обращением;
- взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей ситуации
(ограниченно);
- выделяет себя как субъекта (частично);
- поведение контролируемо с элементами самоконтроля; требуется поддержка в

незнакомой и(или) неожиданной ситуации;
- владеет поведением в учебной ситуации;
- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);
- владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
- владеет основами безотрывного письма;
- складывает и вычитает в пределах 5-10;
- сформированы представления о своей семье, Отечестве;
- знаком с основными явлениями окружающего мира;
- выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем

взрослых;
- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
- владеет основными навыками самообслуживания (одеваться /раздеваться, при

приёме пищи, в туалете), может убирать за собой (игрушки, посуду);
- принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;
- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту.
1.3. Принципы оценивания качества образовательной деятельности по реализации

Программы
Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности

определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской
Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены
государственные гарантии качества образования.

Оценка качества дошкольного образования (соответствия образовательной
деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в
дошкольном образовании детей с РАС) направлена, в первую очередь, на оценивание
созданных Организацией условий образовательной деятельности, включая психолого-
педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-
методические, управление Организацией и т.д.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной
деятельности Организации на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов
освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
- не подлежат непосредственной оценке;
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- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и
промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями
детей с РАС;

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям
образовательной деятельности и подготовки детей с РАС;

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей,

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и
включающая:

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной
деятельности;

- карты развития ребенка дошкольного возраста с РАС;
- различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.
Программа предоставляет Организации (педагогу) право самостоятельного выбора

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе,
его динамики.

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества
образовательной деятельности по Программе:

1)поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребёнка дошкольного
возраста с РАС;

2)учитывает факт разнообразия путей развития ребёнка с РАС;
3)ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного
образования для детей дошкольного возраста с РАС;

4)обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи,
образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:

- с разнообразием вариантов развития ребенка с РАС в дошкольном детстве,
- разнообразием вариантов образовательной среды,
- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях

Российской Федерации;
5)представляет собой основу для развивающего управления программой дошкольного

образования для детей с РАС на уровне дошкольной образовательной организации,
обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного
образования в разных условиях.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
- внутреннее самообследование, оценка, самооценка дошкольной образовательной

организации;
- внешняя оценка дошкольной образовательной организации, в том числе независимая

профессиональная и общественная оценка.
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации

Программы решает задачи:
- повышения качества реализации программы дошкольного образования;
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам

основной образовательной программы дошкольной организации;
- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки

качества адаптированной программы дошкольного образования детей с РАС;
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив

развития самой Организации;
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- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим
образованием обучающихся с РАС.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в
Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации
адаптированной образовательной программы в предлагаемой системе оценки качества
образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения
качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со
Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют
доказательную основу для корректировки образовательного процесса и условий
образовательной деятельности.

2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности
2.2.1. Ранняя помощь детям группы повышенного риска формирования

расстройств аутистического спектра
Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования

развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере
получения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого-
педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования
индивидуальной программы развития.

Традиционно этап ранней помощи завершается примерно в 3 года. Однако, в случае
РАС такой критерий использовать нецелесообразно: без смягчения социально-
коммуникативных и поведенческих проблем занятия ребёнка с аутизмом в современной
ситуации представить очень сложно, а к трём годам желаемый уровень адаптационных
возможностей, как правило, не достигается.

«Концепция ранней помощи в Российской Федерации до 2020 года» (далее –
«Концепция РП») допускает пролонгацию ранней помощи на весь период дошкольного
детства, но в случае РАС это не представляется оправданным. Содержание занятий и
методические решения, необходимые для смягчения основных нарушений, свойственных
аутизму, выходят за рамки традиционных функций системы ранней помощи, поскольку
здесь требуется значительный объём высокоспециализированной индивидуальной лечебно-
коррекционной работы. Фактически этот этап должен продолжаться столько времени,
сколько потребуется для формирования минимального уровня социально-коммуникативных
и поведенческих навыков, достаточного для участия ребёнка с РАС в групповых занятиях.

Представляется, что период ранней помощи целесообразно заканчивать с
установлением диагноза из входящих в РАС, то есть примерно 3 – 3,5 года, и создать
условия для дальнейшей подготовки ребёнка с РАС, для чего необходимо, во-первых,
обеспечить возможность интенсивной, индивидуальной и специализированной коррекции
обусловленных аутизмом трудностей, одновременно являющихся главным препятствием для
начала посещения дошкольного образования, во-вторых, «дозированное» введение ребенка с
РАС в группу с постепенным увеличением периода его пребывания в группе сверстников в
течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, а также других проблем (при их
наличии).

Программы ранней помощи должны быть строго индивидуальными, но, вместе с тем,
в случае группы риска по РАС индивидуализация происходит постепенно, по мере
созревания аутистической симптоматики.

2.2.1.1. Социально-коммуникативное развитие.
Работа с ребенком раннего возраста с повышенным риском формирования РАС (от 18

месяцев до 3 лет) в рамках образовательной области «социально-коммуникативное
развитие» проводится в процессе взаимодействия детей с ближним социальным окружением
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и рассматривается как основа формирования потребности в общении, способов общения,
игровой деятельности или её предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом.

Содержание области «формирование и развитие коммуникации» охватывает
следующие направления педагогической работы с детьми:

- формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств
общения ребенка с матерью и другими близкими взрослыми, формирование способности
принимать контакт; развитие взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

- развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения,
профилактика / профилактика и коррекция проблемного поведения);

- формирование предметно-манипулятивной деятельности и игровой
деятельности;

- формирование начальных элементов навыков самообслуживания;
Основополагающим в содержании образовательного направления «Социально-

коммуникативное развитие» является формирование способов принятия, установления и
поддержания контакта ребенка со взрослым и научение малыша приёмам взаимодействия со
взрослыми. В основе лежит эмоциональный контакт с близким взрослым (матерью, отцом),
который является центральным звеном становления у ребенка мотивационной сферы.

1) Формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных
средств общения ребенка с матерью и другими близкими взрослыми, формирование
способности принимать контакт:

- формировать потребность в контакте с близким взрослым в процессе
удовлетворения физических потребностей ребенка;

- формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные
отношения с матерью, чувства доверия и привязанности к близким взрослым;

- создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт с ним
близкого взрослого;

- формировать эмоционально-личностные связи ребенка с близкими взрослыми,
положительное взаимодействие между матерью и младенцем: синхронность, взаимность,
совместное изменение поведения, настроенность друг на друга;

- формировать поддержание контакта ребенка с близким взрослым глаза в глаза,
улыбки и вербализации, развитие ритмического диалога;

- укреплять визуальный контакт ребенка с близким взрослым в процессе телесных игр;
- формировать умение фиксировать взгляд на близком взрослом;
- формировать умения прослеживать взглядом за близким человеком, его

указательным жестом как основного вида предпосылок проявления внимания к совместному
действию.

2) Развитие взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками:
- создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения психологического

комфорта, уверенности и раскрепощенности в новом пространстве, с новыми людьми;
- формировать навыки активного внимания;

- формировать умение отслеживать источник звука взглядом и/или поворотом головы
в сторону источника звука;

- вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сторону говорящего;
- формировать поддержание эмоционального контакта со взрослым и концентрацию

внимания ребёнка на контакте в процессе игрового и речевого взаимодействия;
- вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые реакции и
устанавливать на их основе контакт;
- вызывать эмоционально положительное реагирование на социально-

коммуникативные игры, пение взрослого с использованием разнообразных игрушек и игр;
- создавать возможность совместных действий с новым взрослым (педагогом);
- организованной взрослым (активным движениям, музыкальным играм, предметно-

игровым, продуктивным видам деятельности);
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- формировать умение непродолжительное время играть рядом со
сверстником;

- совершенствовать умения действовать по подражанию взрослому и сверстнику.
3) Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения,

профилактика / коррекция проблемного поведения)
- учить откликаться на своё имя;
-формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции взрослого

основные части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, живот);
- формировать умение пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя

согласованные, направленные на другого человека движения рукой;
- учить ориентироваться на оценку своих действий взрослым, изменять свое

поведение с учетом этой оценки;
- формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать определённую

позу, слушать педагога, выполнять действия по подражанию и элементарную речевую
инструкцию;

- учить адекватно вести себя на занятиях в паре со сверстником, с группой;
- предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон,

бодрствование (с использованием расписания, стереотипа поведения).
4) Формирование предметно-манипулятивной и игровой деятельности:
- развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке;
- вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку),

учить тянуться рукой к этому предмету;
- формировать противопоставление большого пальца другим пальцам руки при

захвате предмета;
- учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую,

выполнять действия в русле комбинативной игры;
- формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место;
- формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по

просьбе взрослому (позже сверстнику);
- учить детей брать предметы (игрушки) щепотью (тремя пальцами) одной руки;
- учить снимать и нанизывать шарики/колечки на стержень без учета размера;
- учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки;
- вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические

фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из 2 – 3 форм);
- учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки

указательным пальцем и прослушивая разные мелодии;
- создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук.
5) Формирование навыков самообслуживания
- создавать условия для накопления опыта в процессе пассивного участия ребёнка в

исполнении бытовых ритуалов (ребенка одевают / раздевают, кормят, выполняют
гигиенические процедуры в туалете, в душе, причёсывают, вытирают нос, чистят зубы и т.д.);

- создавать условия для накопления опыта в процессе подключения ребёнка к
исполнению бытовых ритуалов (содействовать взрослому при одевании, раздевании,
кормлении, выполнении гигиенических процедур в туалете, в душе, чистке зубов,
причесывании и т.д.);

- учить самостоятельно выполнять элементарные действия, операции по
самообслуживанию: при одевании, раздевании, приёме пищи, выполнении гигиенических
процедур в туалете, в душе, чистке зубов, причесывании и т.д.

- вызывать интерес к предметам быта и адекватным (сообразно функциям) действиям
с ними;

- учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность во внешнем виде и в
вещах.
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2.2.1.2. Познавательное развитие

Развитие познавательных способностей детей раннего возраста с повышенным риском
формирования РАС происходит в процессе деятельности, направленной на сенсорное
развитие, формирование предметно-практических действий, представлений об окружающем
мире. В связи с этим, в рамках данной образовательной области выделяется три направления:

1) Общее сенсорное развитие (зрительное, слуховое, тактильное, вкусовое,
обонятельное) и формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина);

2) Формирование предметно-практических действий (ППД);
3) Представления об окружающем мире.
1) Общее сенсорное развитие (зрительное, слуховое, кинестетическое, вкусовое,

обонятельное) и формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный
опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в
значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько
полно ребенок воспринимает окружающий мир. С учетом того, что для детей с повышенным
риском формирования РАС свойственны различные уровни сензитивности, процесс
накопление сенсорного опыта у детей требует особого внимания со стороны специалистов и
родителей, и работа по сенсорному развитию должна проводиться с учетом индивидуальных
особенностей восприятия детей целевой группы.

Содержание направления включает 6 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое
восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса» и
«формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)». Содержание каждого раздела
представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа,
направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию
активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции
ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания,
вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия.
Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую
информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Зрительное восприятие:
- стимулировать функцию прослеживания взором;
- создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы;
- создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице взрослого, находящегося на

расстоянии вытянутой руки;
- стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения

обоих глаз при использовании движущегося предмета (игрушки);
- стимулировать рассматривание предмета, захватывание ее рукой на
доступном расстоянии для захвата;
- развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся

рядом с ребенком, а также на небольшом удалении;
- создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на

другие виды ощущений и восприятия;
- стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного

прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи,
шары, кубики, пирамидки и др.), побуждать к действиям хватания, ощупывания и др.;

- совершенствовать прослеживание и возникновение связи «глаз-рука» (предпосылки
зрительно-моторной координации);

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать
предметы (игрушки), имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, кубик и
т.д.);
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- формировать умение выделять изображение объекта из фона.
Слуховое восприятие:
- развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки,

колокольчики, шарманки);
- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание

знакомых игрушек;
- побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и

игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам,
манипулировать ими;

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или
голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку
самостоятельно или совместно со взрослым;

побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего
человека, находящегося сначала справа и слева, затем – спереди и сзади при

постоянно увеличивающемся расстоянии;
- расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки,

бубен, металлофон);
- активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки,

ожидать ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки и т. д.), а затем в
разных местах;

- привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям (погремушки, детского
аккордеона, металлофона) и музыки, двигаться вместе с малышами в темпе звучания:
хлопают ладошками малыша, покачивают на руках или на коленях, демонстрируют малышу
низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными игрушками и игровой
ситуацией;

- создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков
окружающего мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь,
телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя
соответствующие предметы и действия;

- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды и др.),
голосов животных и птиц, подражать им;

- совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами,
учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен,
свирель), выполняя при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками);

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса
животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел вначале?», «Кто
спрятался?» и др.);

- создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания
игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и
упражнениях, побуждая детей определять расположение звучащего предмета, бежать к нему,
показывать и называть его.

Кинестетическое восприятие:
- активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение,

поглаживание и другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами;
- вызывать спокойные реакции на контакт руками и оказание физической
помощи (рука в руке, рука на локте, плече и т.д.);
- вызывать спокойные реакции на соприкосновение с различными материалами

(дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре
(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий);

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных
ощущений в результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его
отдельных частей;
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- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных
ощущений на исходящую от объектов вибрацию;

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных
ощущений и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать
ребенку для захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры; − различение
материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий),
фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).

- формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного
восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки – колючие и мягкие,
опираясь на их тактильные свойства);

Восприятие вкуса:
- различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый,

соленый);
- узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша и др.).
- Восприятие запаха:
- вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений).
- узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао и др.).
Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)
- обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной

формы, величины, разного цвета;
- формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их
отличие (по цвету, форме, величине) с использованием зрительного,

тактильнодвигательного восприятия;
- учить сравнивать внешние свойства предметов («такой – не такой», «дай такой»);
- формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения и

прикладывания).
2) Формирование предметно-практических действий (ППД)
Предметно-практические действия являются ведущей деятельностью ребенка в

раннем возрасте и начинаются на уровне неспецифических манипуляций. Для детей группы
повышенного риска формирования РАС действия с отдельными предметами нередко
становятся стереотипными. В этой связи ребенку необходима специальная коррекционно-
обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-
практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных
специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные
целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Данное направление включает три раздела: действия с материалами, действия с
предметами и количественные представления. Дети знакомятся с различными предметами и
материалами, их свойствами и осваивают действия с ними. В процессе освоения
формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание,
перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной
деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности,
самообслуживании. В процессе деятельности с различными материалами формируются
предпосылки базовых представлений о количестве: «один - много».

Действия с материалами:
- формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, пересыпать,

переливать, наматывать различный материал;
- знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий,

пластичный и др.)
Действия с предметами:
− развивать манипулятивные действия с предметами;
- формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет;
- учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе;
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- формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет
- формировать умения вынимать / складывать предметы из ёмкости / в ёмкость,

перекладывать предметы из одной ёмкости в другую;
- учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить;
- активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения и др.) при

использовании совместных или подражательных действий (NB! Опасность формирования
стереотпий!);

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию,
образцу и речевой инструкции);

- учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их
функциональное назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером,
сачком, тележкой с веревочкой и др.);

- создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение
предметов из окружающей среды;

- учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по
подражанию в процессе предметно-игровых действий со взрослым (вставить фигурки в пазы;
расставить матрешки в свои домики и т.д.);

- учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать
коляску с игрушкой, и др.).

Предпосылки количественных представлений
- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с

предметами и материалами;
- учить выделять, различать множества по качественным признакам;
- формировать практические способы ориентировки, сравнения (наложение,

использование мерки);
- учить выделять «один – много»;
3) Представления об окружающем мире (социальном, природном)
Представления об окружающем мире начинают активно формироваться у ребенка в

первый год жизни. Данное направление развития детей группы повышенного риска
формирования РАС должно способствовать как познавательному развитию ребенка, так и
созданию основы для формирования у него социальных компетенций. В силу различных
особенностей развития дети с РАС испытывают серьёзные трудности в осознании
социальных явлений, понимания взаимосвязей в окружающем мире. В связи с этим с раннего
возраста важно проводить работу, направленную на осмысленное восприятие социальной
действительности, на формирование у детей интереса к окружающему миру, базовых
представлений о нем.

Направление «Представления об окружающем мире» включает два раздела:
«Окружающий (ближайший) социальный мир» (семья, дом, детский сад, игрушки и
предметы быта) и «Окружающий природный мир» (растения, животные, птицы, объекты и
явления природы, временные представления.):

Окружающий (ближайший) социальный мир
- Учить различать и узнавать близких взрослых (маму, папу, братьев, сестёр и

др.);
- создавать условия для накопления опыта положительного реагирования на

игрушки, другие окружающие предметы (в т.ч. бытовые приборы, такие как фен, пылесос и
др.);

- развивать интерес к игрушкам и другим предметам, действиям с ними;
- учить использовать игрушки соответственно их
функциональному назначению;
- развивать интерес ребенка к изучению своей квартиры, дома, двора (например,

подносить его к окну, проговаривая: «Это окно. Там двор. Во дворе деревья, кусты и т. п.»),
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входить с ребенком в другие комнаты, сопровождая немногословными речевыми
комментариями то, что он видит;

- создавать условия для ознакомления ребенка с окружающей
действительностью: на улице держать ребенка на руках, комментировать на доступном
ребёнку уровне, чётко, кратко и эмоционально, то, что попадает ребенку в поле зрения;

- активизировать на прогулке внимание ребёнка: стимулируя наблюдение за
людьми (например: «смотри, дядя идет», «тетя идет»; «дети играют» и т.д.); наблюдение
вместе с ребенком за различными техническими объектами, называя их звучания (например:
«Машина едет: би-би». «Самолет гудит: у-у-у»); за птицами, животными (например: «птичка
полетела», «кошка сидит», «собачка бегает, лает» и т.д.);

- обращать внимание ребёнка на явления природы: дождь, снег, ветер, ночь –
темно, день светло и т.д.;

- создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка через
- выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку «Что это?», «Что

там?» (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозрения окружающего, указывают
на различные предметы, приближают один из предметов к ребенку и дают действовать с
ним);

- учить использовать указательный жест для ознакомления с предметами и
объектами окружающей действительности, применяя совместные действия, подражание для
выделения определенных предметов или объектов окружающей действительности;

- создавать условия для расширения кругозора представлений детей об
окружающем мире в ходе наблюдений за людьми, различными объектами неживой и живой
природой на прогулках (за действиями людей, за повадками животных и птиц и др.);

2.2.1.3. Речевое развитие
Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Специфические

нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное
общение с окружающими. У детей с повышенным риском формирования РАС, отсутствует
или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и
использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность
речевой деятельности. У детей целевой группы наблюдается несформированность языковых
средств и/или недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной,
регулирующей.

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать
целенаправленную психологическую работу по формированию у них потребности в
общении, на развитие речевых механизмов.

Цель речевого развития – формирование коммуникативных и речевых навыков с
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться
ими в процессе общения и социального взаимодействия.

Примерная программа представлена следующими разделами: развитие потребности в
общении, развитие понимания речи, и развитие экспрессивной речи.

1) Развитие потребности в общении:
- формировать аффективно-личностные связи у ребенка с близкими взрослыми как

основу возникновения интереса к общению;
- развивать эмоциональные средства общения ребенка с близкими взрослыми;
- формировать умение принимать контакт,
- формировать умения откликаться на свое имя;
- формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения со взрослыми

и сверстниками;
- формировать понимание жестовой инструкции взрослого с
речевым
сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогом;
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- учить использовать доступные средства коммуникации со взрослым (жесты, слова:
«привет, пока, на, дай»);

− стимулировать речевые проявления и инициативу детей: обращения,
просьбы, требования;
- стимулировать речевые реакции в процессе общения с близким взрослым.

2) Развитие понимания речи:
- стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи взрослого, интонации,

голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь естественными
жестами, мимикой, указаниями на предметы;

- активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова,
связанные с предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет
свой взгляд;

- создавать условия для развития слухового восприятия при использовании
различных игр с музыкальными игрушками;

- формировать умение находить близко расположенный предмет, который
называет взрослый;

- учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко
от ребенка;

- создавать условия для восприятия различных интонаций речевых
высказываний (побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя
интонацию соответствующей мимикой лица и естественными жестами;

- учить выполнять запрет: «Нельзя!», «Стоп!»;
- формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением,

комментируя действия ребенка и собственные движения речью;
- учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: «Дай!»;
- учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим
- жестом: «иди ко мне», «сядь» и т.д.;
- учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста;
- учить детей слушать песенки взрослого, стихи, фиксировать взгляд на

артикуляции взрослого;
- активизировать речевые реакции детей, совместно рассматривая предметы,

игрушки, картинки и т.д.;
- учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения.
3) развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной

коммуникации:
- стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, что бы

выразить просьбу;
- учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться

взглядом и/или жестом, указывающим на желаемый предмет;
- учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет взрослому;
- стимулировать произнесение звуков/слогов/слов по очереди со взрослым;
- учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением

головы или кисти);
- учить указывать пальцем на близко (до 1м) расположенный желаемый предмет;
- стимулировать фиксацию взгляда на лице взрослого, для получения желаемого

предмета;
- учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов;
- стимулировать использование вокализации/звука/слога/слова и взгляда для

выражения просьбы;
- учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный
(1 и более метров) предмет;
- создавать условия для развития активных вокализаций;
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- стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и
лепете;

- создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение
фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению;

- учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя
согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами;

- учить детей подражать действиям губ взрослого в русле
простой артикуляционной гимнастики;

− побуждать к звукоподражанию;
- создавать условия для активизации детей к речевым высказываниям в результате

действий с игрушками («паровоз – ту-ту», «самолет - ууу»);
− учить детей отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» – «Да! Нет!», выражать свои

потребности словом: «Дай пить», «Хочу сок», «Хочу спать» (в дальнейшем – с обращением).
2.2.2. Начальный этап дошкольного образования детей с расстройствами

аутистического спектра
2.2.2.1. Формирование и развитие коммуникации
Уровень собственных коммуникативных резервов у детей с аутизмом может быть

очень разным: в тяжелых случаях он фактически отсутствует, в наиболее лёгких формально
сохранен, но всегда искажён (ребёнок задаёт вопросы, но не для того, чтобы получить ответ;
речь формально сохранна, но не используется для общения и т.п.). Для формирования и
развития коммуникации в первую очередь необходима работа по следующим направлениям.

Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу
коррекционной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС у ребёнка нет
мотивации к взаимодействию с другими людьми, но создать такую мотивацию (точнее,
квазимотивацию – шаг к истинной мотивации) можно в русле АВА, используя подкрепление.
Поскольку подкрепление с самого начала сочетается с «похвалой, описывающей правильное
поведение», эмоциональное взаимодействие со взрослым постепенно приобретает
самостоятельное значение и мотивирующую силу.

Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в
коррекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы эмоционального
реагирования. Принципы и методы установления эмоционального контакта с аутичным
ребёнком подробно разработаны О.С.Никольской и её коллегами.

Произвольное подражание большинству детей с аутизмом исходно не доступно.
Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важен
не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения (особенно с
учётом высокой частоты интеллектуальной недостаточности при РАС). Могут быть
использованы как методы АВА, так и эмоционально ориентированных подходов.

Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях,
когда ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы «Как
тебя зовут?», «Где ты живёшь?», «Как позвонить маме (папе)?» и т.п. очень важно, так как
помогает быстрее разрешить ситуация и сделать её менее травматичной для ребёнка.

Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально
приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования
проблемного поведения в коммуникативных целях.

Использование конвенциональных форм общения – принятые формы общения при
встрече, прощании, выражения благодарности и т.п. – общепринятый признак культуры,
воспитанности. Важно для создания положительного отношения к ребёнку, а также иногда
используется как отправная точка для установления контакта. Конвенциональные формы
общения можно использовать в целях формирования и развития сложного для детей с
аутизмом навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария
Ивановна!» создаёт базу для обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты
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конвенциональных форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей
речи, но как средство амплификации вербальных форм.

Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как
показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим
человеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт
потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта
(«Скажите, пожалуйста…», «Можно у Вас спросить…» и т.п.), отработка стереотипа
использования таких речевых штампов очень полезны.

Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере
расширения «жизненного пространства» ребёнка с аутизмом, развития его
самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в Организации,
которую посещает ребёнок, в транспорте и т.д. В случаях выраженных аутистических
нарушений следует начинать именно с обучения формам взаимодействия, выбора
подходящей из имеющегося спектра с постепенным насыщением выученных форм смыслом
и наработке гибкости взаимодействия. В более лёгких случаях осмысление ситуации и
усвоение соответствующей формы общения может идти относительно параллельно.

Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие –
способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью
партнёра по коммуникации и особенностями ситуации.

2.2.2.2. Коррекция нарушений речевого развития
Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция

исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также
играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности.
Генез речевых нарушений неодинаков (что-то может быть в структуре аутизма, что-то
связано с сопутствующими расстройствами), проявления чрезвычайно разнообразны: от
мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её формально правильном
развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщательное обследование, целью
которого является установление патогенетической и логопедической структуры нарушений,
разработка программы коррекции нарушений речевого развития. В частности, в раннем
возрасте проблемы речевого развития чаще требуют психологической коррекции, чем
логопедической помощи. Приводимые ниже направления работы охватывают весь спектр
нарушений, и в каждом случае необходимо использовать то, что адекватно потребностям
данного ребёнка.

Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации;
владение речью как средством общения и культуры:

обучение пониманию речи:
- обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»;
- обучение пониманию инструкций в контексте ситуации:
- обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам);
- обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; - выполнение

инструкций на выполнение действий с предметами;
обучение экспрессивной речи:
- подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов;
- называние предметов; обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов

(возможно, что сначала – как переходный этап - невербально); - обучение выражать
согласие и несогласие;

- обучение словам, выражающим просьбу;
дальнейшее развитие речи:
- обучение называть действия, назначение предметов;
- умение отвечать на вопросы «Для чего это нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это
нужно?», «Чем ты (например, причёсываешься)?»
- умение отвечать на вопросы о себе;
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- обучение пониманию признаков предметов (цвета, формы и др.);
- умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные с пространственным

восприятием, и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа спонтанных
высказываний;

2.Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:

- формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно
сформированной потребности в коммуникации); конвенциональные формы общения;

- навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без
сопровождения); навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях;

- развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия
3.Развитие речевого творчества: преодоление искажённых форм речевого

творчества (стереотипные игры со словом, неологизмы); конкретной (и далеко не всегда
достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) задачей в развитии речевого
творчества при РАС является формирование спонтанного речевого высказывания,
спонтанной речи.

2.2.2.3. Развитие навыков альтернативной коммуникации
В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается

отсроченным на неопределённое время. В части случаев это связано с тяжестью
аутистических расстройств, в других является следствием сопутствующих нарушений
(например, органическим поражением существенных для речевого развития нервных
центров). Высказывается мнение, что отсутствие устной речи становится препятствием в
развитии коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы
альтернативной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в
общении. Данные о том, что использование альтернативной коммуникации стимулирует
развитие устной речи, неоднозначны.

Если у ребёнка нет потребности к общению, и он не понимает обращённой речи, то
целесообразность обучения альтернативной коммуникации представляется сомнительной. И,
напротив, если проблема состоит в формировании высказывания, альтернативная
коммуникация представляется необходимым средством – и здесь может быть использована
одна из знаковых систем – PECS (коммуникативная система через обмен картинками),
«Макатон», Blyss и др.

Следует принимать во внимание, что альтернативные формы коммуникации не
являются эквивалентом естественного языка, и высшие формы мышления существуют
только в вербальной форме, и если отсутствие устной речи можно компенсировать другими
вариантами экспрессивной вербальной речи, то можно использовать карточки со словами,
дактилирование, набор текста на планшете или другом сходном средстве, письменную речь.

Так или иначе, но очень важный вопрос использования альтернативной
коммуникации требует дальнейшего изучения.

2.2.2.4. Коррекция проблем поведения
Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач,

негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых
препятствий для социальной адаптации и обучения детей с РАС, в связи с чем коррекция
поведения занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения.

Наиболее эффективно проблемы поведения решаются с использованием АВА, где
исходят из того, что проблемное поведение всегда выполняет некую функцию, актом
проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какуюто
информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства,
предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение. Общая схема работы
такова:

1.Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;
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2.Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного
поведения с предшествующими и последующими событиями;

3.Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две – избегание
неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное
поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуацию;
не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребёнок не
должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика);

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально,
чаще всего используются:

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия
проблемного поведения;

- лишение подкрепления;
- «тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в

которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного
поведения было избегание неприятной ситуации;

- наказание: после эпизода нежелательного поведения в ситуацию вводится
неприятный для ребёнка стимул.

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного
поведения используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия и др., но как
специальное направление сопровождения проблема выделена недостаточно чётко.

Необходимо учесть, что в части случаев причины проблемного поведения могут быть
эндогенными, что требует медикаментозного лечения.

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно,
так как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-
гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма,
рассматриваются как его неотъемлемый диагностически значимый признак и отличаются
высокой ригидностью по отношению к лечебно-коррекционным воздействиям.

Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только АВА. В то же время,
поведенческое определение стереотипий («повторяющиеся нефункциональные действия
и/или виды деятельности») очень широко и включает ряд форм, встречающихся при аутизме,
но не связанных ни с его патогенезом, ни с компенсаторными реакциями, что делает
патогенетическую классификацию (С.А.Морозов) значимой не только в теоретическом, но и
в практическом отношении. Порядок коррекции стереотипий следующий:

Необходимо определить патогенетическую принадлежность имеющихся у ребёнка
стереотипий (их может быть несколько видов, у некоторых – сложный генез).

В случае стереотипий дизонтогенетических (диснейрогенетических),
резидуальноорганических и в рамках кататонического синдрома необходимо
медикаментозное лечение, психолого-педагогическое вмешательство играет в лучшем случае
вспомогательную роль.

В случае компенсаторных, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторых и психогенных
стереотипий решающую роль, наоборот, играет психолого-педагогическая коррекция, хотя в
тяжелых случаях медикаментозная поддержка необходима.

Компенсаторные стереотипии часто вырабатываются спонтанно как средство,
облегчающее трудные для детей с аутизмом процессы, связанные с выбором и с
сукцессивной организацией; иногда с теми же целями такие стереотипии отрабатываются
направленно в ходе коррекции. Иногда такая компенсация используется длительно, иногда –
как временное, промежуточное средство, отказ от которого возможен в связи с наработкой
гибкости или экстериоризацией и визуализацией процессов планирования и самоконтроля
(например, в форме расписания).

Аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные стереотипии в соответствии со своим
названием направлены на стимуляцию тонических процессов с целью повышения
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устойчивости к давлению внешней среды, обеспечения продолженности действия и/или
деятельности. Другими словами, эти стереотипии выполняют важную для ребёнка функцию,
и просто пресечь их часто небезопасно (как правило, усиливаются другие проявления
проблемного поведения). Чаще всего используются следующие приёмы:

- переключение: стереотипию прерывают и предлагают ребёнку другой вид
деятельности, отличающейся от стереотипии и не относящейся к сверхценным;

- замещение: замена стереотипии на близкий по характеру, но социально более
приемлемый вид занятий (например, вместо стереотипных прыжков – прыжки на

батуте);
- трансформация: изменение смысла деятельности с одновременной его

модификацией (например, требование, чтобы всё было на своих местах в русле феномена
тождества трансформируется в участие в уборке квартиры, накрывании на стол, сортировка
высохшего белья и т.п.);

- прерывание: допускается только в том случае, если другие приёмы не работают, а
стереотипия наносит очевидный вред развитию, адаптационным процессам и т.п. при
условии, что у ребёнка крепкая нервная система;

- наработка гибкости: вводятся новые и новые стереотипии в регистре той же
деятельности, обучают выбору между имеющимися вариантами; количество переходит в
качество, постепенно происходит отказ от стереотипности.

Необходимо заметить, что тонизирующая функция присуща любой деятельности, и,
если ребёнок постоянно занят, то аутостимуляционно-гиперкомпенсаторые стереотипии
вытесняются, по крайней мере, их выраженность уменьшается.

4. Психогенные стереотипии являются реакцией на психологический дискомфорт;
коррекция – через повышение адаптационных возможностей эмоциональной сферы,
рациональную психотерапию и другие психологические методы.

Коррекция стереотипий требует целенаправленных усилий специалистов и семьи,
часто растягивается на длительное время и не всегда приводит в полной мере к желательным
результатам.

2.2.2.5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы
Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических

расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие
образовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные
задачи эмоционального развития специально.

1.Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком – очень важный
фактор, с помощью которого взаимодействие ребёнка с окружающими приобретает
эмоциональную составляющую и переводит мотивацию ребёнка к деятельности на уровень,
более близкий к естественному (см. 2.2.2.1 – формирования потребности к коммуникации);

2.Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и
окружающим миров в целом:

- формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки
эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их
поведения;

- развитие способности к использованию в качестве эмоционального значимой оценки
собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев;

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе – к
сопереживанию, сочувствию, состраданию;

- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица,
звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы и др.),
связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы,
например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие);
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3.Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего
поведение (через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития
аффективной сферы);

4.Использование эмоциональной сферы в целях познавательного и художественно-
эстетического развития ребёнка с РАС (не ранее основного этапа дошкольного
образования):

- формирование эмоционального отношения к произведениям искусства с помощью
средств, адекватных ведущему уровню аффективного развития ребёнка (через
психосоматические переживания, эмоциональное заражение (через эмоции другого, прежде
всего, близкого человека, например, мамы), социально опосредованные реакции, осмысление
и др.);

- в некоторых случаях эмоционально обусловленная трансформация различных видов
психоэстетотерапии в занятия соответствующим видом искусства в доступной форме и
объёме (музыкотерапия – музыкальные занятия, арттерапия – занятия тем или иным
вариантом изобразительной деятельности и т.п.).

2.2.2.6. Формирование навыков самостоятельности
Формирование навыков самостоятельности – одна из главных задач коррекционной

работы с аутичными детьми, поскольку без достаточной самостоятельности хотя бы в быту
удовлетворительный уровень социализации, независимость в жизни недостижимы. Можно
выделить несколько причин, лежащих в основе трудностей, препятствующих развитию
самостоятельности при РАС. Установить, что именно мешает развитию самостоятельности
ку данного ребёнка, позволяет наблюдение за поведением в различных ситуациях и
выполнением различных инструкций.

1.Эмоциональная зависимость от другого человека проявляется в том, что ребёнок
выполняет задание только в присутствии взрослого (родителя, специалиста), который
фактически в выполнении задания никакого участия не принимает.

Непосредственной причиной может быть симбиоз с матерью или со специалистом (в
основе – несоблюдение дистанции в отношениях при установлении эмоционального
контакта) или включение взрослого связанный с выполнением задания симультанный
комплекс (особенно если имело место комментирование действий ребёнка).

Для преодоления чаще всего используют десенсибилизацию – постепенное
увеличение дистанции эмоционального и физического контакта.

2.При воспитании в условиях гиперопеки в основе несамостоятельности ребёнка также
лежит эмоциональная зависимость от других людей, обычно родителей, которые опекают
ребёнка с аутизмом настолько плотно, что у него не было возможности даже попробовать
выполнить что-либо (например, одеваться или принимать пищу) самостоятельно.

Преодоление несамостоятельности требует изменения отношения родителей к
ребёнку и обучения его технологии соответствующих действия и/или видов деятельности.

3.Недостаточность целенаправленности и мотивации также могут затруднять
становление самостоятельности.

В этих случаях подбирается простая деятельность, результат которой привлекателен
для ребёнка и может служить одновременно мотивацией и подкреплением. Повторное
выполнение каждой из нескольких подобных схем формирует и закрепляет стереотип
завершённости деятельностного цикла, благодаря чему действенной становится и менее
значимая мотивация.

4.Трудности планирования, организации и контроля деятельности – одна из самых
частых и типичных причин несамостоятельности ребёнка с аутизмом, в основе которой
лежат сложности восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов: ребёнок не
может составить план деятельности, включающей несколько последовательных этапов,
организовать эту деятельность и осуществлять контроль за её выполнением (каждое из трёх
звеньев или их любое сочетание).

Логика коррекционной работы такова:
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- выбирается относительно простая деятельность, которую ребёнок успешно
выполняет с помощью и которая ему нравится;

- составление адекватной и понятной ребёнку схемы деятельности;
- оптимальная организация пространства и необходимых материалов;
- обучение выполнению в созданных конкретных условиях;
- постепенный «уход» взрослого до степени, когда ребёнок устойчиво выполняет

избранную последовательность действий по схеме в определённых условиях самостоятельно;
- перенос деятельности в новые условия (если необходим – неоднократно);
- внесение изменений в схему деятельности (заранее оговорённое);
- внесение неожиданных изменений в ситуацию (схему); - отказ от схемы. Самый

частый вариант такой схемы – различные формы расписаний.
5.Трудности выбора как такового могут быть самостоятельной причиной затруднений

становления самостоятельности на любом этапе деятельности: начинать / не начинать; когда
начинать; какой материал (способ) выбрать и т.п. Такого рода проблемы связаны с
невозможностью выбрать определённый вариант из нескольких доступных, поскольку в
условиях сниженного уровня тонических процессов ребёнок не способен усилить один из
вариантов и оттормозить другие.

Преодоление трудностей может осуществляться следующими способами:
- по линии формирования стереотипа (при выраженных проблемах тонической

системы и в начальных этапах коррекции), что, собственно, является не решение проблемы,
а отказом от решения;

- облегчение выбора через алгоритм (если есть условие А, то выбираем В и т.д.) или
визуализацию (в силу симультанности восприятия визуально представленные варианты
облегчают принятие решения);

- усиление мотивации чрез привнесение эмоционально-смысловой основы
деятельности.

6.Стереотипность деятельности и поведения может стать причиной трудностей
становления самостоятельности как вследствие фиксации стереотипий, отработанных в
предыдущем пункте, так и самостоятельно.

Преодоление – через наработку гибкости любым из известных (в т.ч. описанных выше)
способов.

2.2.3. Основной этап дошкольного образования детей с расстройствами
аутистического спектра

2.2.3.1. Социально-коммуникативное развитие
Согласно ФГОС дошкольного образования (п. 2.6), социально коммуникативное

развитие направлено на:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и

нравственные ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных
действий;

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Выделяя конкретные задачи, было учтено то обстоятельство, что практически всем
детям с РАС приходится начинать не с овладения социально-коммуникативными навыками,
а с формирования потребности в общении, предпосылок общения, с выполнения ряда
обязательных условий, без которых полноценная коммуникация не возможна.
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Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного
образования детей с РАС.

Основными задачами коррекционной работы являются:
1.Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира, что означает: способность различать своих и чужих, членов семьи,
знакомых взрослых; способность выделять себя как физический объект, называть и/или
показывать части тела, лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя рука»);
способность выделять объекты окружающего мира вне феномена тождества и
дифференцировано, различать других людей (членов семьи, знакомых взрослых; мужчин и
женщин; людей разного возраста и т.д.); дифференцировать других детей; выделять себя как
субъекта.

2.Формирование потребности к общению, развитие общения и взаимодействия
ребенка со взрослыми и сверстниками: формирование потребности в общении через
обучение: адекватно просить о желаемом (словом или невербально); через совместную
деятельность со взрослым (игра, бытовые проблемы, самообслуживание), в дальнейшем – с
детьми под контролем взрослого; далее – самостоятельно; взаимодействие со взрослым:
выполнение простых инструкций, элементарное произвольное подражание; реципрокное
диадическое взаимодействие со взрослым как предпосылка совместной деятельности,
включая игровую; установление элементарного взаимодействия с другими детьми в рамках
диадического взаимодействия или взаимодействия в малой группе (при содействии и под
контролем взрослых); развитие игры (комбинативные игровые действия, игра «с правилами»,
социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) в меру коммуникативного, социального,
интеллектуального, речевого, аффективного уровня развития; использование
конвенциональных формы общения, начиная с простейших форм («Пока!», «Привет!») и
переходя постепенно к более развитым («Здравствуйте!», «До свидания!») и использованию
обращения и по возможности взгляда в глаза человеку, к которому обращаешься
(«Здравствуйте, Мария Ивановна!», «До свидания, Павел Петрович!»).

3.Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками:
формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного,
доброжелательного) отношения к другим детям; формирование способности устанавливать
и поддерживать контакт; в меру уровня коммуникативного, социального, интеллектуального,
речевого, аффективного развития – игра (социально-имитативная, «с правилами», сюжетная,
ролевая); возможность совместных учебных занятий;

4.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе: введение
правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе эмоционального
контакта со взрослыми; осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей
ребёнка;

5.Становление самостоятельности: продолжение обучения использованию
расписаний; постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более
абстрактным формам расписаний; постепенное замещение декларативных форм памяти
процедурными: не механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической
связи событий; переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в
планировании и поведении;

6.Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной
отзывчивости, сопереживания: умение эмоционально выделять людей, то есть развивать
уровень базальной аффективной коммуникации - умение воспринимать знаки
эмоциональной жизни других людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и
адекватно на них реагировать; формирование чувства привязанности к близким,
эмоционального контакта с близкими и с другими людьми; формирование предпосылок
осмысления собственных аффективных переживаний и эмоциональной жизни других людей;
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развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе
эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера – бытовая
деятельность, игра, впечатления от природы, искусства и т.п.);

7.Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через
эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и/или
адекватных видов подкрепления; расширение (по возможности) спектра мотивирующих
факторов; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на
основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации;

8.Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий:
формирование целенаправленности на основе особого интереса и/или адекватного
подкрепления; обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем
уровне самосознания);

9.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации: обучение
формальному следованию правилам поведения соответствующим нормам и ценностям,
принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; смысловое насыщение
формально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и ценностям, принятым
в обществе, по мере формирования представлений о семье, обществе, морали,
нравственности;

10.Формирование способности к спонтанному и произвольному общению: создание
условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной степени)
преодоление проблем физической и психической самоидентификации; наличие
коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания; мотивация к
общению; возможность реципрокно использовать средства коммуникации (не обязательно
вербальные); возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей -
родителей, специалистов, друзей и т.д.).

2.2.3.2. Речевое развитие
На основном этапе работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах,

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно
ребёнку).

Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации;
владение речью как средством общения и культуры: из этого подраздела на основном
этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний;

Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:
совершенствование конвенциональные формы общения; расширение спектра навыков
коммуникации в сложной ситуации; расширение спектра жизненных ситуаций,
применительно к которым сформированы; навыки общения; развитие навыков диалога,
речевого реципрокного взаимодействия;

Развитие речевого творчества: единственной конкретной (и далеко не всегда
достижимой) задачей в развитии речевого творчества при РАС в дошкольном возрасте может
быть продолжение работы по формированию спонтанного речевого общения;

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух
текстов различных жанров детской литературы: возможно при сформированности
понимания речи с учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном
подборе текстов (доступность по содержанию (с учётом особенностей воображения,
способности к реперезентации психической жизни других людей, трудностями переноса
содержания на другие условия, связи с жизнью самого ребёнка и его интересами,
доступности по объёму) и контроле за пониманием содержания текстов;
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Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки
обучения грамоте: начинать это направление работы следует как можно раньше, но
основной её объём приходится на пропедевтический период.

2.2.2.3. Познавательное развитие
Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с

развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер. Стандарт (п. 2.6)
предлагает следующие целевые установки:

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира, на основании чего можно выделить следующие задачи
познавательного развития, разрешимые не во всех случаях и в разной степени:

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.: обучение
невербальным предпосылкам интеллекта с использованием соотнесения и различения
одинаковых предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с
целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к
восприятию целостного зрительного образа); соотнесение количества (больше – меньше –
равно); соотнесение пространственных характеристик (шире – уже, длиннее – короче, выше
– ниже и т.п.); различные варианты ранжирования (сериации); начальные этапы знакомства
с элементарными математическими представлениями (количество, число, часть и целое и
др.); сличение звуков по высоте, силе, тембру; ритму и темпу звучания (как подготовка к
восприятию целостного звукового образа – даётся сложнее из-за преимущественно
сукцессивного характера звукового воздействия); сличение различных материалов по
фактуре и др. характеристикам; формирование первичных представлений о пространстве и
времени; движении и покое; создание предпосылок для формирования представлений о
причинно-следственных связях;

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
Формирование познавательных действий: формирование и расширение спектра интересов
на основе мотивации, адекватных уровню развития ребёнка с РАС; определение спектра,
направленности познавательных действий (с учётом уровня аффективного, когнитивного,
речевого, коммуникативного развития ребёнка); коррекция развития любознательности при
РАС, так как спонтанно её уровень снижен и/или искажён, то есть, как правило, находится в
русле особых интересов ребёнка с аутизмом;

Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов:
при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования опыта в
будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последовательности
действий и др.) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности
нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа; на
основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность
приспосабливать её к определённым конкретным условиям; развитие воображения
посредством модификации, обогащения простейших его форм (экстраполяции, антиципации
– формируются предварительно) через доступные формы анализа собственного и чужого
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опыта; если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо
использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию, для того,
чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их событиями реальной жизни;

Становление сознания: становление сознания - результат всей коррекционно-
развивающей работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от
возможности выделения событий внешнего мира (выделение событий и объектов в
соответствии с социально принятыми критериями), выделения ребёнка себя как физического
объекта, выделение другого человека как другого, что доступно только при наличии того или
иного уровня рефлексии; при РАС становление сознания может происходить очень по-
разному; этот подраздел – итог работы по большинству используемых в настоящей работе
направлений и детальной конкретизации не подлежит;

Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира:

формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от
успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях,
от возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина,

Отечество, традиции, праздники и т.д.) и степени формальности этих представлений;
конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в

рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для всех детей с РАС).
2.2.4. Пропедевтический этап дошкольного образования детей с расстройствами

аутистического спектра
Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет

сложный период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется процесс
обучения (например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготовительной
группе), возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, выносливости,
коммуникации и т.д.

Для детей с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного
образования к начальному общему образованию происходит много сложнее и обязательно
требует подготовки, причём для детей с разной выраженностью нарушений (прежде всего,
аутистических, но и других) подход к такой подготовке должен быть дифференцированным.

Все задачи подготовки к школе можно разделить на:
- социально-коммуникативные,
- поведенческие,
- организационные,
- навыки самообслуживания и бытовые навыки,
- академические (основы чтения, письма, математики).
Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого -

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению.
2.2.4.1. Формирование социально-коммуникативных функций у детей с аутизмом

в пропедевтическом периоде дошкольного образования
Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок

способен к реципрокному речевому общению, то есть испытывает потребность в общении,
ориентируется в целях общения, в ситуации общения; ориентируется в личности
собеседника; планирует содержание своего общения; выбирает средства и формы общения;
устанавливает контакт с партнёром; обменивается мнениями, идеями, фактами;
воспринимает и оценивает ответную реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует
параметры общения.

Очевидно, что дети с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня
коммуникативного развития крайне редко (скорее никогда), особенно в том, что касается
гибкого взаимодействия с партнёром и инициации контакта.
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Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков,
необходимый для обучения в классе - это отсутствие негативизма к пребыванию в одном
помещении с другими детьми, в плане речевого развития – способность принимать на слух
фронтальную (в самом крайнем случае индивидуальную) инструкцию.

Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом владел устной
речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако, цензовое образование
представляется возможным получить только при наличии словесно-логического мышления,
для чего необходимо понимать речь (устную и/или письменную).

Официальные документы запрещают устанавливать в дошкольном образовании
обязательный уровень итоговых результатов. Для детей с РАС, учитывая особенности их
развития - и в частности в пропедевтическом периоде – этого делать тем более нельзя. Это
относится к любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в том
числе и к коррекции коммуникативных и речевых нарушений.

Таким образом, в пропедевтическом этапе в социально-коммуникативном развитии:
- следует развивать потребность в общении;
- развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего

устную речь (в случае необходимости использовать те или иные возможности компенсации,
в том числе альтернативные формы коммуникации);

- учить понимать фронтальные инструкции;
- устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с соучениками и

педагогами на уроках и во внеурочное время;
- соблюдать регламент поведения в школе.
2.2.4.2. Коррекция проблемного поведения как фактор готовности ребёнка с

аутизмом к школьному обучению
Лечебно-коррекционную работу, направленную на преодоление проблемного

поведения, начинают на этапе ранней помощи с появлением первых признаков
соответствующих нарушений, и она должна продолжаться столько времени, сколько это
будет необходимо. В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа
должна привести хотя бы к такому уровню контролируемости поведения, чтобы
поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно влиять на возможность
пребывания в коллективе, на процесс обучения.

Комплексная коррекция проблемного поведения будет более успешной, если обратить
внимание на следующие моменты.

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебнокоррекционным
воздействиям, что связан со многими причинами, в том числе с особенностями их генеза.

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные
вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо относятся к искажённым
формам реакции ребёнка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных
причин. В первом случае принципиально возможна психолого-педагогическая коррекция
(при необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае
медикаментозное лечение – на первом плане, но в сочетании с психолого-педагогическими
методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкретные решения всегда
индивидуальны.

Стереотипные формы поведения ближе к основному нарушению РАС
(предположительно, расстройствам тонического блока мозга), неоднородны ни по
феноменологии, ни по патогенезу и требуют дифференцированного подхода к коррекции. Те
из них, которые являются независимой частью сложного нарушения (диснейрогенетические,
резидуально-органические, отчасти в рамках кататонического синдрома), должны быть
объектом, прежде всего, медикаментозного лечения. Формы стереотипий, органично
связанные с глубинными механизмами генеза аутизма (аутостимуляционно-
гиперкомпенсаторные, компенсаторные), поддаются психологопедагогической коррекции,
но с трудом, и часто требуют медикаментозной поддержки. Психогенные стереотипии
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являются проявлением третичного уровня и снимаются, как правило, легче, без
медикаментозного лечения. В целях психолого-педагогической коррекции чаще всего
используются методы прикладного анализа поведения, в случае боле лёгких форм могут
быть использованы и подходы, ориентированные на эмоциональносмысловое
психотерапевтическое воздействие. Наличие эндогенной составляющей, тяжёлая степень
выраженности поведенческих проблем (независимо от их генеза) требуют обращения к
детскому психиатру для решения вопроса о медикаментозном лечении.

В пропедевтическом периоде необходимо учитывать фактор времени.
Несформированность к определённому возрасту поведенческих проблем (или - реже -
наличие иных проблем, связанных с аутизмом) может повлечь за собой установление
индивидуального обучения и/или снизить уровень АООП. Возникает необходимость
продлить дошкольное детство, отсрочить поступление в школу до восьми лет, чтобы полнее
раскрыть возможности ребёнка, однако это получается не всегда.

В последние годы всё большее значение в картине проявлений проблемного
приобретают особенности семейного воспитания. Известно, что стереотипии и другие
формы нежелательного поведения отмечаются реже, если ребёнок занят, вовлечён в какуюто
– желательно совместную -деятельность. Всё более напряжённый темп жизни, высокая
занятость родителей приводят к тому, что у детей (не только с аутизмом) стало значительно
больше возможностей погружения в виртуальный мир (планшеты, смартфоны и т.п.).
Высокая степень виртуализации становится присущей даже классическим детским
мультфильмам, которые без комментария взрослых, без их эмоциональных реакций могут
остаться в худшем случае просто мельканием зрительных и звуковых раздражителей, в
лучшем – источником неполного и искажённого понимания и переживания. «Возвращение»
в реальный мир становится отрывом от привлекательных занятий, требует включиться в
более сложную и не всегда предсказуемую систему отношений; часто такие изменения
провоцируют эпизоды проблемного поведения.

Правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с членами семьи –
положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только тогда, когда он плохо
себя ведёт. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления
нежелательных форм поведения и их игнорирование и др. – может уменьшить вероятность
возникновения эпизодов проблемного поведения, но вряд ли решит проблему полностью:
для этого необходимы совместные усилия семьи и специалистов.

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми с расстройствами аутистического спектра.
Роль взрослых, как родителей, так и специалистов, во взаимодействии с детьми с РАС
отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего,
качественными нарушениями коммуникации и качественными нарушениями социального
взаимодействия при аутизме. И родители, и специалисты должны знать основные
особенности детей с аутизмом, их развития, поведения, деятельности, обучения.

Например, то, что информация, поступающая от взрослых, воспринимается
поразному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом
является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции,
учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых,
учебных, бытовых действий ребёнка.

Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного
представления о его уровне понимания речи, поскольку речь взрослого должна быть
доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной.

Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в
которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить
необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка.
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Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует
для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких
случаях взрослый ни в коем случае не должен:

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик
и т.п.) на поведение ребёнка и

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы
(в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).

Другими словами, у взрослого может быть негативное отношение к поведению
ребёнка, но оно должно быть выражено твёрдо и спокойно, а его действия – чёткими и
последовательными.

Поскольку дети с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о
намерениях, возможных дальнейших поступках и действиях других людей, нужно стараться
сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении взрослых, но
в значительно меньшей степени – в отношении детей. В связи с этим нужно, помимо
организации окружающего, учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать и
правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и
подготовлено расширять контакты, доступное социальное пространство.

Очень важно продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции
ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные
реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий
наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переключить на другие
занятия и т.д.

Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать ровную и
доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка уверенность в себе и своих силах,
поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и
доверие по отношению к взрослым и детям.

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями, в которых есть дети
с расстройствами аутистического спектра

Большое значение роли родителей и всей семьи в развитии ребёнка общеизвестно и не
нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием,
так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость
сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках практически всех основных
подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического).

Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает
ребёнок с аутизмом (далее – Организация), и семьи, к которой он принадлежит (далее –
семья), общая – добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать
предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня
социальной адаптации. В этом треугольнике «ребёнок – семья – организация»

- приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;
- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают

родители;
- Организация обеспечивает разработку и реализацию ПРОГРАММА, релевантной

особенностям ребёнка.
Главная задача во взаимодействии организации и семьи – добиться конструктивного

взаимодействия в достижении указанной цели., для чего необходимо придерживаться
отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном
ознакомлении родителей с программами работы с ребёнком, условиями работы в
Организации, ходом занятий.

Важно повышать уровень компетентности родителей в вопросах РАС и их коррекции,
но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень
многие родители в результате нуждаются прежде всего в том, чтобы разобраться в
достоверности почерпнутых в литературе или в Интернете сведений, чтобы понять, что
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подходит или не подходит их ребёнку и почему. Следует подчёркивать
индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность «чудесного
исцеления», необходимость постоянной и длительной работы и одновременно подчёркивать
каждый новый успех

Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и
круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с
обсуждением и т.п.

Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с
аутизмом. К основным из этих проблем следует отнести следующие.

Психологические проблемы: установление ребёнку диагноза «аутизм» является для
родителей фактически пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр
реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на
отношениях к аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к
самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный
спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист,
работающий с ребёнком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи.

3. Организационный раздел
3.1. Организация коррекционно-развивающей предметно-практической среды
Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда должна учитывать

интересы и потребности ребенка с РАС, особенности его развития и задачи коррекционно-
воспитательного воздействия.

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда и социокультурное
окружение являются мощным фактором, обогащающим детское развитие. Они
основываются на системном подходе к коррекционно-развивающему обучению детей с РАС
и опираются на современное представление о предметном характере деятельности, её роли и
значении для психического и личностного развития ребенка младенческого, раннего и
дошкольного возрастов. Важнейшим механизмом развития личности, начиная с раннего
детства, является различные виды деятельности ребенка (общение, игра, движение, труд,
конструирование, рисование, лепка и др.). Для обеспечения возможно более успешного
развития ребёнка необходимо единство развивающей предметной среды и содержательного
общения взрослых с детьми.

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда при РАС – это система
условий, обеспечивающих возможно более полное развитие всех видов детской
деятельности, коррекцию аутистических и иных расстройств и становление личности
ребенка. Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда включает ряд базовых
компонентов, необходимых для социально-коммуникативного, физического,
познавательного и художественно-эстетического развития детей с аутизмом. Учитывая
интегративно-инклюзивную направленность дошкольного образования детей с РАС, это, с
одной стороны, традиционные для ДОО компоненты, к которым относятся: природные
среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные
сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека,
музыкальнотеатральная среда, предметно-развивающая среда занятий и др. С другой
стороны, среда должна учитывать повышенные требования к структурированности
пространства и времени, уровню речевых и коммуникативных возможностей,
необходимости особого внимания к визуальной опоре в ориентировке в пространстве и
организации деятельности.

Определение базового содержания компонентов коррекционно-развивающей
предметно-практической среды опирается на деятельностно-коррекционный подход.
Содержание развивающей предметной среды должно удовлетворять потребности
актуального, ближайшего и перспективного развития ребёнка с РАС, становление его
индивидуальных способностей. Единство педагогического процесса и преемственность
этапов развития деятельности на этапах ранней помощи, начальном, основном и
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пропедевтическом этапах дошкольного возраста обеспечиваются общей системой
требований к коррекционно-развивающей предметно-пространственной среде с учетом
специфики коррекционно-образовательного направления Организации.

Предметная среда должна быть системной, т. е. отвечать вполне определенному
коррекционно-развивающему содержанию деятельности детей, основным принципам
национальной культуры и ориентироваться на возрастные нормы.

Непременным условием построения развивающей предметно-пространственной
среды в организации является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия
между людьми. Это означает, что стратегия и тактика построения жилой среды определяется
особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Цель взрослого – коррекция
аутистических расстройств, содействие становлению ребёнка с аутизмом как личности;
взрослый должен обеспечить чувство психологической защищенности ребенка, его доверия
к миру, формирование начал личности, развитие индивидуальности ребёнка. Выделяются
следующие принципы построения развивающей среды в дошкольной образовательной
организации:

− принцип оптимальной пространственно-эмоциональной дистанции при
взаимодействии: установление контакта между ребенком и взрослым, предпочтительно
сопровождающееся контактом «глаза в глаза»;

− принцип стимулирования и поддержания активности ребёнка, направленной на
общение, игровую и познавательную деятельность, развитие эмоций, воли. Этому должно
способствовать наличие соответствующих игрушек и пособий в доступной, их размещение,
стимулирующее самостоятельную активность ребёнка;

− принцип стабильности-динамичности: в цветовом и объемно-пространственном
построении интерьера при сохранении общей смысловой целостности должны выделяться
многофункциональные формы, легко трансформируемые формы (мягкий строительный
материал, сборно-разборные игровые модули и т. д);

− принцип комплексирования и гибкого зонирования. жизненное пространство в
Организации должно быть построено таким образом, чтобы оно создавало возможность как
для групповых занятий (спортивный и музыкальные залы, изостудия и др.) и
индивидуальных занятий;

− принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального
благополучия достигается путем использования в детской группе определенных семейных
традиции (альбомы с фотографиями близких родственников; стенды с фотографиями детей,
спокойная цветовая гамма групповых помещений и т. д.).

− принцип открытости и закрытости:
открытость природе («зеленые комнаты», организация участков с растущими на них

деревьями кустарниками, клумбами, проживание домашних животных);
открытость культуре (элементы настоящей взрослой живописи, литературы, музыки

должны органически входить в дизайн интерьера, среда Организации должна основываться и
на специфических региональных особенностях культуры, декоративноприкладных
промыслов с фольклорными элементами, исторически связанными с данным регионом;
открытость обществу, открытость своему Я, среда организуется таким образом, чтобы
способствовать формированию и развитию образа Я (фотографии, уголки

«уединения» и т. д.);
принцип учета половых и возрастных различий детей (зонирование спален,

закрывающиеся туалетные и ванные комнаты и т. д.).
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