Советы психолога:

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ РЕБЁНКА.

КАК ЕГО УКРЕПЛЯТЬ?

     Испокон веков самой огромной ценностью для любого человека было собственное здоровье, здоровье его близких, особенно здоровье детей. Не зря в народе говорили: «Деньги потерял — ничего не потерял, время потерял — многое потерял, здоровье потерял — всё потерял». Важной составной частью здоровья человека является его психологическое здоровье.

    Первоосновой психологического здоровья ребёнка является эмоционально - личностное

развитие. Именно эмоциональное состояние оказывает мощное влияние на психологическое здоровье и является его надежным индикатором на различные события и факты.

   О психологическом здоровье ребенка свидетельствует сформированность у него основных возрастных личностных образований, а те или иные трудности в их формировании указывают на определенные нарушения психологического здоровья. Результатом нарушения развития ребенка в детском возрасте является формирование у него чувства одиночества. Тогда активно реагирующий ребенок прибегает к демонстративной агрессивности — привлечению внимания любыми доступными ему способами; проявляет стремление унижать сверстников, особенно более слабых; болезненно воспринимает справедливые критические замечания. В пассивном варианте у него формируется страх самовыражения. Ребенок замыкается в себе, отказывается говорить с взрослыми о своих проблемах, появляется затрудненное общение со сверстниками, постоянное избегание ведущих ролей в игре. Как правило, через некоторое время становятся заметными, и дают о себе знать телесные изменения: скованность движений, монотонность голоса, избегание контакта глаз. У ребёнка повышается тревожность, появляются страхи, неврозы и другие нарушения в эмоционально-волевой сфере.
   Психологически здоровый ребенок – веселый, активный, самостоятельный и уверенный в себе, доброжелательный, помогающий и любознательный, инициативный, открытый и сопереживающий.
  Современные родители заботятся о здоровье своего ребенка, никто из них не бывает

равнодушным к физическому недомоганию. Однако, они не всегда обращают внимание на

психическое и психологическое состояние ребенка. 
   Как же укреплять психологическое здоровье детей? 
  Воздействия родителей на детей должны содействовать формированию у ребенка характеристик психологически здоровой личности: умение любить себя, принятие других людей, личностная рефлексия, стрессоустойчивость.

   Умение любить себя описывается в литературе синонимично таким понятиям, как

«самопринятие», «положительная самооценка», «положительная я - концепция». Самооценка формируется в первую очередь на основе оценок, отношения к личности ребенка родителей. Большое значение в формировании самооценки ребенка имеет заинтересованное отношение взрослого: одобрение, похвала, поддержка и поощрение — они стимулируют деятельность ребенка, формируют нравственные привычки поведения. Физиолог Д.В. Колесов отмечает: "Похвала для закрепления хорошей привычки имеет большую действенность, чем порицание для предотвращения плохой привычки. Похвала, вызывая положительное эмоциональное состояние, способствует подъему сил, энергии, усиливает стремление человека к общению, сотрудничеству с другими людьми...". Владимир Леви, автор книги "Нестандартный ребенок" советует: « Обязательно хвалите детей за любые заслуги: за хорошие отметки в школе, за победу в спортивных соревнованиях, за красивый рисунок. Одним из приемов похвалы может быть аванс, или похвала за то, что будет.

  Одобрение заранее внушит малышу веру в себя, свои силы: "Ты это сможешь!". "Ты это почти умеешь!", "Ты обязательно справишься!", "Я в тебя верю!", "У тебя все получится!" Похвала ребенка с утра — это аванс на весь долгий и трудный день».
  Чтобы повысить самооценку ребенка, старайтесь попросить совета, помощи у него,  как у равного или старшего. Обязательно при этом последуйте совету ребенка, даже если он далеко не лучший, так как воспитательный результат важнее любого другого.

  Есть и другие способы развить успехи детей. Пусть ребёнок выполняет какие - нибудь

несложные поручения. Ребёнок может, например, расставить тарелки на столе, подмести в кухне пол после обеда. Ребёнок бывает очень доволен, когда нарисованный им рисунок вешают на стену или холодильник.
  Проводите как можно больше времени с ребёнком. Старайтесь найти в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребенку, не отвлекаясь на домашние заботы, телевизор, общение с другими членами семьи. В этот момент важнее всего для вас должны стоять его дела, заботы, радости и неудачи. Он поймёт, что его ценят. Он чувствует свою значимость, когда родители откладывают ради него разные важные "взрослые" дела.

  Принятие других людей формируется уже в дошкольном возрасте. Родителям следует

развивать у ребенка способность учитывать потребности других людей. Необходимо учить ребенка ладить с другими детьми, как в семье, так и в детском коллективе — делиться игрушками, иногда уступать в конфликтах, ждать своей очереди.

Для развития умения сопереживать привлекайте детей к помощи в уходе за животными,

пожилыми людьми. «Есть моменты, когда и всемогущему взрослому нужно побыть младшим — слабым, зависимым, беспомощным, беззащитным и попросить помощи у ребенка!»- пишет ученый В. Леви.

   Личностная рефлексия – это умение понимать свои чувства и чувства других людей, причины и последствия своего поведения.

Способствуйте развитию у ребёнка умению правильно распознавать собственные эмоции и владеть ими, а также распознавать чувства и эмоции других. Для этого говорите ребёнку о том, какое настроение у вас в данный момент, объясняйте, почему вы так себя чувствуете. Старайтесь после совместного просмотра детских передач побеседовать о том, какие чувства испытывали герои. Ребенка нужно учить анализировать свой жизненный опыт, для этого обсуждайте поведение ребёнка, находите положительное в любой ситуации неудач. Главное здесь вселить в ребенка твердую веру в то, что его ожидания обязательно сбудутся, если он приложит для этого достаточно усилий. Говорите о том, что на ошибках учатся.

  Условиями для формирования стрессоустойчивости ребёнка являются: спокойная атмосфера в доме; доброжелательная семейная обстановка; стремление понять и поддержать ребенка; искреннее участие и сопереживание, обеспечение его психологической безопасности. Для этого родителям необходимо выработать единую тактику воспитания и поведения в семье, свои разногласия по поводу педагогических приемов решать без ребенка. Не стесняйтесь показывать свою любовь ребенку. Оказывайте помощь и поддержку ребенка в трудные минуты его жизни. Общайтесь с ребенком спокойно, не повышая голоса. Поощряйте в ребенке надежду на лучшее. С оптимизмом смотрите в будущее. Избегайте пессимистических оценок ситуаций.

  Не нужно рассказывать при детях страшные истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для ребенка подобная информация может стать очень сильным раздражителем, который спровоцирует нервный срыв. Приучать детей к темным сторонам действительности нужно постепенно, делая это тактично, сначала на примерах сказок, классической художественной литературы.

  Малыш, точно губка, впитывает духовно-нравственную атмосферу семьи, выстраивает модель «взрослых» отношений, наблюдая образ жизни родителей. Поэтому, для гармоничного развития ребенка обязательно нужно личное счастье мам и пап, нужна гармоничная семья. Начинать надо с себя! Будьте примером для вашего сына или дочери! Помните! Ваш ребенок единственный и неповторимый. Нельзя его сравнивать с другими. Нельзя примерять на него чужие формы поведения и воспитания. Не стесняйтесь признаться в том, что вы чего-то не знаете. Обращайтесь за советами к специалистам: врачам, психологам, учителям.

   Существенную роль в развитии эмоционально-личностной сферы дошкольников играют

целенаправленные занятия, организуемые педагогом-психологом. При их разработке учитываются составляющие характеристики эмоционального состояния ребёнка.

    В нашем учреждении МКОУ ДО ППМС «Центр диагностики и консультирования» такие занятия проводятся в Сенсорной комнате. Уникальность и ценность Сенсорной комнаты заключается в оптимальном комплексном воздействии на все органы чувств и нервную систему человека. Каждая встреча в Сенсорной комнате для детей как сказка, которую они с нетерпением ждут. В ходе занятий ребята учатся внимательно слушать, соблюдать правила, обучаются навыкам взаимодействия друг с другом, навыкам саморегуляции. После занятий заметно улучшается эмоциональное состояние детей, что способствует снижению агрессивных проявлений в поведении детей, снятию нервного возбуждения и тревожности, нормализации сна, коррекции страхов у детей.

   Приглашаем Вас и Ваших детей от 4,5 до 11 лет в «Волшебное путешествие», так называется программа, которая разработана педагогом – психологом Жаровой Ларисой Анатольевной и ведется в Сенсорной комнате, создающая радостное настроение и ощущение полной безопасности, комплексное воздействие на все органы чувств и нервную систему человека.

МКОУ ДО ППМС «Центр диагностики и консультирования» находится по адресу: 

г. Людиново ул. Маяковского, д 302.

Телефон для справок: 5-30-58
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