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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ    «ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ»



АЗБУКА Безопасности:

«ОСТОРОЖНО! ТОНКИЙ ЛЁД»
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Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах, в том числе и в нашем районе, гибнут дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто приводит к трагедии.
Осенний лед до наступления устойчивых морозов, непрочен. А в этом году, в связи с аномально-теплой погодой и зимой он ещё очень тонок. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым.

Уважаемые родители!
Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода на непрочный лед. Интересуйтесь, где ваш ребенок проводит свободное время. Не допускайте переход и нахождение детей на водоемах в осенне-зимний период. Особенно недопустимы игры на льду!
Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических последствий. Температура воды 2-3 °С оказывается смертельной для человека через 10-15 мин; а   при минус 2°С - смерть может наступить через  5-8 мин.     
Чтобы избежать опасности, запомните сами и расскажите детям:
· Выходить на лед можно только в присутствии взрослых и тогда, когда его толщина достигает не менее 10 сантиметров. Осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни;
· Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лёд, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является наиболее ненадежным. Такой лёд обрушивается без предупреждающего потрескивания. 

· переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. 

· не собирайтесь группами на его отдельных участках.

· с наступлением  оттепели на лед выходить ЗАПРЕЩЕНО!

· ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
· крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега;

· лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша;
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Первая помощь, если Вы провалились под лед:

· Не поддавайтесь панике (не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться). 
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Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий.
· Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду. Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. 
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Зовите на помощь.
· Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь. Если полынья не большая, можно опираться ногами в противоположный край льда. 
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· Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.
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· Выбравшись, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и если нет сухой - снова надеть. 
"112" - ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
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Дети – это  самое  дорогое, что  у  нас  есть!
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Ради  них  мы  готовы  на  очень  многое. Организуйте  отдых  своих  чад  таким  образом, чтобы  не   подвергать  их  опасности. Не  оставляйте  детей  у  воды  без  контроля, разъясняйте  им  простые  правила  безопасного поведения, отдыхайте  вместе  с  ними. Помните, что  Ваша  безопасность  и  безопасность  Ваших  детей  зависят,  прежде всего, от  Вас самих. И ещё – «Чужих детей не бывает!» - не  будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед, беспечность и безразличие могут обернуться трагедией!
