4-5 лет                                                                        Урок №1.

Игры и упражнения для развития мелкой моторики детей с ОВЗ

Дети с ОВЗ, забывают сложные инструкции и последовательность заданий, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. У них недостаточно развита мелкая моторика, часто нарушена координация движений. Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Моторное развитие ребенка также связано с его психоэмоциональным состоянием и влияет на интеллектуальные способности. Развивая моторику, мы создаем предпосылки для развития высших психических функций. В работах советских ученых доказано влияние развития мелкой моторики рук на становление речи.

Инструкция для родителей:
Оптимальное время для занятия с ребёнком 10.00- 11.00 (продолжительность занятия до 25 мин.)

А) Посадите ребёнка за рабочее место. Выдержите паузу, что бы ребёнок понял и настроился на работу.

Б) Попросите его сесть правильно (покажите, как сидите Вы, 

спина прямая, руки на столе «Посадка школьника».)  Выдержите паузу.

                                              I  ЭТАП ЗАНЯТИЯ.

· Игры с прищепками. Можно использовать игры с прищепками для развития у детей творческого воображения, логического мышления, закрепления цвета, счёта.  Время от 5до 7 мин.

«Верёвочка» -игра с прищепками на развитие моторики и конструктивного мышления: «Кто больше нанижет прищепок за 1 (2,3..) минуту? (пока играет музыка), «Кто быстрее наденет 10 прищепок?», «Надень прищепки в следующей последовательности: красная, синяя, желтая», «Продолжи цепочку из прищепок: большая, средняя, маленькая и т.д.», «Надевай прищепки так: одну левой рукой, вторую – правой и т.д.», «Повесь на прищепки платочки (ленточки, флажки)».

II  ЭТАП ЗАНЯТИЯ.
Подготовка руки к письму.

 А) Массаж кисти и ладони: родитель массирует саму ладошку ребенка, и каждый палец по отдельности.
Б) Предложите ребёнку, сделать Вам такой же массаж. Похвалите его за проделанную «работу», объясните, что именно  Вам такой массаж очень важен.
III ЭТАП ЗАНЯТИЯ.
                            Выполнение письменного задания.

А) Делаем акцент на посадке и предлагаем выполнить письменное задание. Сначала раскрасить животных, подбирая нужный цвет (если ребёнок затрудняется, предложите карандаш нужного цвета сами). 

Б) Следите за правильной посадкой ребёнка.

В)  Выполняем письменную работу по заданию.(Обращаем особое внимание не на скорость выполнения работы, а на аккуратность и правильность работы.  

                                   Заключительный этап.
Обратная связь. Спросите у своего ребёнка, что понравилось на занятии с Вами, что вызвало трудности. Поблагодарите его, что он был внимательным, терпеливым, общительным.

                 Уважаемые родители! Желаю Вам удачи!
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