6 -7 лет                                                      Урок №1.

 Данное занятие ориентировано на развитие у ребёнка познавательных психических процессов (внимания, памяти, мышления), что является необходимой основой для овладения любым учебным материалом: счётом, чтением, письмом.  
Инструкция для родителей:
Оптимальное время для занятия с ребёнком 10.00-11.00 (продолжительность занятия до 30 мин.)

А) Посадите ребёнка за рабочее место. Выдержите паузу, что бы ребёнок понял и настроился на работу.

Б) Попросите его сесть правильно (покажите, как сидите Вы, 

спина прямая, руки на столе «Посадка школьника».)  Выдержите паузу.

Правила для родителей:

1.Выполняйте упражнение последовательно.

2. Важно, чтобы ребёнок был внимателен и сосредоточен. Заинтересуйте его, покажите, как замечательно узнавать что-то новое.

3. Не отвлекайтесь, во время учебного процесса. Задавайте ребёнку вопросы и терпеливо ждите на них ответ.

4. И очень важно. Не подсказывайте ребёнку ответ! Самостоятельный поиск решения развивает интерес к учёбе.

5. Если ребёнок начал отвлекаться , перейдите к следующему заданию.  Если он устал,  сделайте паузу (разрешите ему постоять, попрыгать, поиграть с мячом, но не более 2-х минут). Если игровая пауза затянется – ребёнок потеряет интерес к учебной деятельности. 
6. Хвалите  ребёнка за каждое выполненное задание!  Не торопите ребёнка и не торопитесь сами.

7. проявите личную заинтересованность к выполнению заданий.

8. Постоянно следите за правильной осанкой во время работы.
                                              I  ЭТАП ЗАНЯТИЯ.

·  Игры с веревочкой

Как и любая игра, требующая концентрации внимания, игры с веревочкой производят психотерапевтический эффект, позволяя отключаться на время от забот повседневности. Врачи-физиотерапевты убеждаются, что упражнения с веревкой способствуют более быстрому восстановлению моторики пальцев после полученных травм рук. 

При работе по развитию мелкой моторики, необходимо следовать определенным правилам:

1. Упражнения должны проводиться регулярно, в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка, возрастом, возможностями.

 2. Начинать нужно с более лёгких упражнений, и по ходу их освоения вводить более сложные.

 3. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребенком правильно.

 4. Указания должны быть спокойными, доброжелательными, точными.

 5. Проводите занятия эмоционально, активно, для подкрепления интереса ребенка.

6. Не забывайте хвалить ребенка за успехи!

Развитие мелкой моторики и тактильно-двигательного восприятия у детей позволяет детям овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения, лучше адаптироваться в практической жизни, научиться понимать многие явления окружающего мира.
Задание №1.

 Возьмите 2 карандаша и две верёвочки ( можно использовать шнурки от ботинок). В соревновательной форме с ребёнком наматывайте верёвочку на карандаш. Кто быстрее? (упр. повторите 2-3 раза).

Задание №2.

А) Возьмите, верёвочку (шнурок), правой рукой (если ребёнок левша, то левой) обмотайте указательный палец на противоположной руке, затем средний,  безымянный и мизинец. Снимите верёвочку и выполните тоже задание на другой руке.
II  ЭТАП ЗАНЯТИЯ.

Подготовка руки к письму.

А) Массаж кисти и ладони: родитель массирует саму ладошку ребенка, и каждый палец по отдельности.

Б) Предложите ребёнку, сделать Вам такой же массаж. Похвалите его за проделанную «работу», объясните, что именно  Вам такой массаж очень важен. 
III ЭТАП ЗАНЯТИЯ.

                            Выполнение письменного задания.

А) Делаем акцент на посадке и предлагаем выполнить письменное задание. Сначала  прорисовываем цветным (синим) карандашом прямые линии по пунктирам не отрывая карандаш. Затем раскрашиваем  всю картинку цветными карандашами. Обращаем особое внимание на аккуратность в работе и правильности цветовой гаммы.  

Б) Следите за правильной посадкой ребёнка.

В)  Выполняем письменную работу шариковой ручкой  по заданию.(Обращаем особое внимание не на скорость выполнения работы, а на аккуратность и правильность.  

                                   Заключительный этап.

Обратная связь. Спросите у своего ребёнка, что понравилось на занятии с Вами, что вызвало трудности. Поблагодарите его, что он был внимательным, терпеливым, послушным.

                 Уважаемые родители! Желаю Вам удачи!
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