  Урок №2.

Игры и упражнения для развития  детей с ОВЗ

Инструкция для родителей:
Оптимальное время для занятия с ребёнком 10.00- 11.00 (продолжительность занятия до 20 мин.)

А) Посадите ребёнка за рабочее место. Выдержите паузу, что бы ребёнок понял и настроился на работу.

Б) Попросите его сесть правильно (покажите, как сидите Вы, 

спина прямая, руки на столе «Посадка школьника».)  Выдержите паузу.

IЭТАП ЗАНЯТИЯ.

 ИГРА «РА3ЛОЖИ ИГРУШКИ!»
Оборудование: набор игрушек разных по величине (по три): матрешки, колокольчики, вазочки, домики, елочки, зайчики, ежики, машинки и т.д. (что есть дома, главное предметов должно быть по три) и  три одинаковые коробочки или листы белой бумаги.
Ход занятия.
Родитель  показывает ребёнку игрушки и говорит: «Эти игрушки надо разложить в три коробочки. В каждой коробочке должны быть игрушки, похожие чем-то между собой. Подумайте, какие игрушки вы положите в одну коробочку, какие - в другую, а какие - в третью». Если ребенок раскладывает игрушки в произвольном порядке, родитель оказывает ему помощь: «Какие игрушки похожи между собой, выбери их (например, матрешки). Чем эти матрешки между собой различаются? Разложи их по коробочкам». Затем родитель  дает ребенку колокольчики и просит раздать их матрешкам: «Подумай, какой колокольчик ты дашь самой большой матрешке». Далее ребенок раскладывает игрушки сам и обобщает принцип группировки.  Родитель  просит: «Расскажи, какие игрушки ты положил в первую коробку, какие - во вторую, а какие - в третью». В случае затруднения сам обобщает: «В одной коробке - самые маленькие игрушки; в другой - побольше, а в третьей - самые большие» . Затем игрушки можно группировать по цвету (красные, жёлтые, синие и т. д…), по материалу (дерево, пластмасса, ткань …). 
IIЭТАП ЗАНЯТИЯ.

Подготовка руки к письму.
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Maccax BHINOTHSETCS OOHOW PyKod, Apyras pyka
npuepxvsaeT MaccHpyemylo KOHeUHOCTS.
TPORONXATENLHOCTL MACCAXa 35 MUHYT; NPOBOAMICA
HECKONbKO Pas & feHb. Maccax BKniouaeT & ce6n
Creylouve TN ABMXeHNT:

- MO NaXMBaHVIe: COBEPWALTCS B PA3HBIX HANPABNEHISX;
- pacTUpaHue: OTNMYAETCA OT MOrNaxuBaHus Gonbued
CUNOR AaBNeHUs: (PyKa He CKOMbIUT NO KOXe, a CAsUraeT
ee);

- BUGpAUNS HAMECOWAe WYACTHX YNAPOB KOHSMKaMM
ONYCOrHy ThiX Nanblies.

Mpuéues maccaxa:
- NOTMaXUBaTL W PACTHDATH NANOHM BBEPX-BHID,
KPYTOBLIMA NBMXEHUSMM;

- Pa3MuKamb W pacTupaTh KaxXasi naneu Baons,
3aTem — nonepex;

- pacTUpaTh  ManbuMKA  CTMpaneBUEHMA
DBUXEHUSMA

- CXMMATb NANbLM B KyNBHOK U ParWGaTh (KpOMe
Gonbuoro);

- CruGaTh W paarvGaTh Kaxabih nansuMk no
OTAENbHOCTH;

= - CruGarTh W 0TBOAWTS B CTOPOHH! Gonbiof nane
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IIIЭТАП ЗАНЯТИЯ.

Выполнение письменного задания.

А) Делаем акцент на посадке и предлагаем выполнить письменное задание. Сначала раскрасить животных, подбирая нужный цвет (если ребёнок затрудняется, предложите карандаш нужного цвета сами). 

Б) Следите за правильной посадкой ребёнка.

В)  Выполняем письменную работу по заданию.(Обращаем особое внимание не на скорость выполнения работы, а на аккуратность и правильность работы.  

Заключительный этап.

Обратная связь. (Если ребёнок владеет речью) Спросите у своего ребёнка, что понравилось на занятии с Вами, что вызвало трудности. Поблагодарите его, что он был внимательным, терпеливым, общительным.
                 Уважаемые родители! Желаю Вам удачи!

С уважением педагог-психолог Серёгина О.В.
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