
 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия г. Медногорска»  

 
Аннотации к адаптированным рабочим  программам 2   класс. 

Адаптированные рабочие  программы  для  начального общего образования обучающегося с легкой умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 составлены на основе: 

               

 

●   Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

●   Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (2010); 

●  В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; во исполнение требований Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1559; на основе примерной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 МБОУ «Гимназия г. Медногорска» приказ № 133- пр от 30.08.2020; 

●  Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант1. 

●   Календарного учебного графика работы МБОУ «Гимназия г. Медногорска» на 2020-2021 учебный год.  

 

Рабочая  программа по предмету «Русский язык» 2 класс , автор учебника  Якубовская Э.В.  

 

Цель изучения предмета: 

●овладение навыками чтения и письма.  

Задачи изучения предмета: 
● способствовать овладению элементарными знаниями по грамматике для приобретения практических навыков устной и 

письменной речи;  

● содействовать формированию основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному 

языку;  

● способствовать формированию умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса;  

● способствовать умственному и речевому развитию.  

 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, всего 68  часов год. 

 

 



 

 

Цели изучения предмета: 

●повышение уровня общего и речевого развития; 

●обучение последовательно излагать свои мысли.  

Задачи изучения предмета: 
● формировать навык сознательного, правильного, выразительного чтения;  

● вырабатывать умения правильно строить предложения; 

● способствовать умственному и речевому развитию.  

 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, всего 68часов год. 

 

Рабочая  программа по предмету «Математика» 2 класс , автор  учебника Алышева Т.В.   

 

Цели изучения предмета: 

●подготовка учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками; 

● учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях.  

Задачи изучения предмета: 
●   развитие познавательной деятельности, личностных качеств ребенка; 

● формирование умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль;  

●формирование трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности 

 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, всего 68 часов год. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая  программа по предмету «Речевая практика» 2 класс , автор  учебника Комарова С.В. 

 

Цель изучения предмета: 

● овладение навыками речевого общения в различных речевых ситуациях, развитие устной речи.  

 

Задачи изучения предмета: 
● выполнять задания словесной инструкции,  

● различать громкую и щепотную речь, менять темп речи, использовать вопросительную интонацию в отработанных речевых 

ситуациях.  

● называть предметы и действия, соотносить их с картинками,  

● внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова»,  

● соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании,  

● сообщать свое имя, фамилию, имена родственников, имена и отчества учителей и воспитателей,  

● участвовать в ролевых речевых играх,  

● слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстрационный материал.  

 

 Программа рассчитана на 1час в неделю, всего 34часа год. 

 

 

Рабочая  программа по предмету «Коррекционно-развивающие занятия» 2 класс , автор Комарова С.В. 

 

 

Цели изучения предмета: 

●создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

● развитие личностно-мотивационной сферы;  развитие памяти, внимания, пространственного воображения и ряд других 

важных психических функций. 

 

Задачи изучения предмета: 

 ●создание развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм деятельности, среди которых 

ребенок может отыскать   наиболее близкие его способностям и задаткам; 



●индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых занятиях; 

● использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и обучающей); 

 ●стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой познавательной мотивации; 

●использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех этапах деятельности ребенка. 

 

Программа рассчитана на 1час в неделю, всего 34часа год. 

 

 

Рабочая  программа по предмету «Мир природы и человека» 2 класс , автор  учебника Матвеева Н.Б. и др.   

 

Цели изучения предмета: 

● формирование у обучающегося представлений и умений, обеспечивающих адекватное возрасту и социальной ситуации 

понимание и взаимодействие с объектами и явлениями окружающего мира; 

●подготовка к дальнейшему обучению в рамках образовательных областей «естествознание» и «обществознание» в средней 

школе.  

Задачи изучения предмета: 
●формирование интереса к объектам и явлениям окружающего мира, к учебным занятиям.  

● формирование умений:  

выделять интересующий (учебный) объект или явление;  

наблюдать, взаимодействовать с объектом или явлением с целью накопления представлений о нем;  

описывать признаки изучаемого объекта или явления, указывая на основные из них;  

делать выводы на основе наблюдения и практических действий;  

использовать полученные результаты в дальнейшей деятельности.  

●формирование комплекса взаимосвязанных представлений об объектах и явлениях природного и социального мира, а также 

простейших взаимосвязях между ними.  

 

 Программа рассчитана на 0,5 часа  в неделю, всего 17 часов  год. 

 

 

 



 

Рабочая  программа по предмету «Изобразительное искусство» 2 класс , авторы  учебника  Рау М.Ю.  и Зыкова М.А. 

 

 

Цели изучения предмета: 

● воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы,  

●формирование личности умственно отсталого ребенка,  

●воспитание у него положительных навыков и привычек.  

 

Задачи изучения предмета: 
● способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности  путем систематического и целенаправленного 

воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве;  

● находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;  

● содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;  

● ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;  

● исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного 

материала;  

●дать у знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного 

рисования;  

● знакомить  с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать 

активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;  

● развивать  речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.  

 

 Программа рассчитана на 0,25часа  в неделю, всего 9 часов  год. 

 

 

 

 

 



 

Рабочая  программа по предмету «Музыка» 2 класс  

Цель изучения предмета: 

● формирование основ музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры личности; 

формирование элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

 

Задачи изучения предмета:● формирование элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства;  

●развитие  музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

 

 Программа рассчитана на 0,25 часа  в неделю, всего 9 часов  год. 

 

 

Рабочая  программа по предмету «Физическая культура» 2 класс  

 

Цель изучения предмета: 

● всестороннее развитие личности) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию недостатков 

психофизического развития,  

●расширение индивидуальных двигательных возможностей.  

 

Задачи изучения предмета: 

●формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна.  

●воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности Формирование и совершенствование 

основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других.  

●формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать.  

●овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в 

соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся.  

●коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы.  

●воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

 

 Программа рассчитана на 0,25часа  в неделю, всего 9 часов  год. 

 



 

Рабочая  программа по предмету «Ручной труд» 2 класс , автор  учебника  Кузнецова Л.А. 

Цели изучения предмета: 

● развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий;  

●подготовка учащихся к профессионально - трудовому обучению.  

 

Задачи изучения предмета: 
● способствовать воспитанию положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в 

коллективе и т. д.);  

● воспитывать уважение к людям труда;  

● сообщать элементарные знания по видам труда, формирование трудовых качеств;  

● обучать доступным приемам труда, развивать самостоятельность в труде, привитье интерес к труду;  

 

● способствовать формированию организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, работать только на своем 

рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять 

правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.  

 

 

Программа рассчитана на 0,25 часа  в неделю, всего 9часов  год. 

 

 

 


