
 
 

 МЕНЮ НА 24.03.23 г. 

(12  лет и старше) 
 

 
 

№ 

рецеп

туры 

Наименование Выход 

(гр.) 

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность (ккал) 

Стоимость 

 Завтрак       

171 ГАРНИР ГРЕЧНЕВЫЙ 180 9,54 10,03 45,24 309 19,35 

268 КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

КУРИНЫМ ФИЛЕ 

100 14,58 22,21 11,48 304 66,27 

342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,16 0,16 27,88 115 8,64 
ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06 


