
 

МЕНЮ НА 17.04.23 г. 

(12 лет и старше) 

 

№ 

рецеп

туры 

Наименование Выход 

(гр.) 

Белки Жиры Углев                             

оды 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Стоимость 

 Завтрак       

204 Макароны отварные с сыром 200 13,54 15,92 34,11 334 48,18 

376 Чай с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 2,49 

ПР Хлеб пшеничный 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06 

14 Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 66 6,54 

ПР Вафли мягкие 25 0,8 0,7 20,03 129 14,52 


