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 "Как провести выходные дни с детьми" 

 

 

 

 

 

 

Позади напряженная рабочая неделя, когда вы встречались со своими детьми только рано 

утром и поздно вечером, а впереди целых два выходных дня. Как сделать так, чтобы они 

прошли продуктивно и интересно? 

Первое что хочется сделать в выходной – отоспаться, провести большую стирку, пробежать 

по магазинам и рынкам, сделать массовые закупки. Постарайтесь не делать этого, а то 

получится как у К. Чуковского: 

«Но папочка и мамочка уснули вечерком, 

а Танечка и Ванечка — в Африку бегом»… 

В Африку или нет, но контакт с ребенком потерять можете. Детям, особенно дошкольного 

возраста, необходимо родительское внимание, ощущение того, что мама с папой с ними, а 

не просто впопыхах таскают их за собой. Поэтому постарайтесь домашние дела сделать в 

течение рабочей недели, а выходные провести с максимальной пользой для детей. 

Так куда же пойти с ребенком? Выбор огромен, но все же решающее слово должно остаться 

за ребенком, ведь это один из моментов, когда ребенок чувствует свою сопричастность 

взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! Заинтересовался ваш 

ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в 

то же время оставаться взрослым! 

В любую погоду и при любом финансовом состоянии можно интересно проводить время со 

своей семьёй. 



Вариант №1. Если погода благоприятствует, лучшее для выходного дня – прогулка. Это 

могут быть вылазки на природу: просто прогулки по парку или же можно отправиться в 

поход, благо в нашей области достаточно достопримечательностей и памятников природы. 

Интересны будут прогулки по лесу за грибами или же просто полюбоваться природой и 

подышать воздухом. Осенью очень весело собирать необычные листочки, затем собрав их 

в гербарий. В любое время года можно отправиться всей семье на увлекательную рыбалку, 

даже если, вам не повезет с уловом, заряд бодрости и хорошего настроения вам будет 

обеспечен. Особенно, рыбалка, поспособствует укреплению отношений папа - сын. Мама 

же, в это время, может с дочкой рисовать пейзажи, которые будут вокруг или готовить стол 

к семейному пикнику. 

Уважаемые родители, решите для себя: совместный с ребенком поход - это совсем не отдых 

для Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще 

раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Вариант №2. Если семья предпочитает культурный отдых, можно сходить в музей, на 

выставку, в театр, кино или зоопарк. Там ребенок получит не только положительные 

эмоции, но и новые знания. Любое своё приключение, не забывайте фотографировать. Как-

нибудь, вечером будет приятно посидеть в кругу семьи и вспомнить о весело проведенном 

времени. 

Вариант №3. Спорт! Вы еще не были в бассейне? Не прыгали на батуте? Не катались 

на велосипедах? Самое время начать! Польза от спортивного выходного неоценима как для 

вас, так и для подрастающего поколения. А еще есть ролики и коньки, а дома – обручи и 

гимнастические мячи. Личный пример заразителен! Дети обожают повторять все за 

взрослыми, и надо этим пользоваться, прививая с детства бережное отношение к здоровью. 

В зимнее время года, объединит семью постройка снежных замков или катание с горки, 

которая предварительно будет построена совместно с ребенком. Кататься на коньках, 

теперь возможно не только зимой, но и летом, благодаря крытым каткам, которые есть 

практически в любом крупном городе. 

Вариант №4. Если за окном погода совсем не радует можно ограничиться домом. Но не 

просто сидеть у телевизора, а организовать семейный обед, можно пригласить гостей. 

Семейные обеды, особенно если за ними обсуждать дела каждого члена семьи, их проблемы 

и радости, так же благоприятно сказывается на укреплении семейных отношений. После 

обеда можно поставить спектакль, или просто почитать детям интересную книгу или 

поиграть в настольные игры. 

Как бы вы не хотели провести время со своим ребенком, помните, оно должно быть 

приятно и вам и малышу, и он его запомнит. Успехов Вам! 
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