
    Спортивный досуг «С физкультурой мы дружны!» 

 Пусть этот праздник запомнится, 

Пусть болезни пройдут стороной, 

Пусть желания исполнятся, 

И физкультура станет родной. 

 

  Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой- вдвойне.  

     «С физкультурой мы дружны!» - так назывался досуг, который прошел 

у нас в детском саду на спортивной площадке. Участниками стали дети 

средней и старшей группы. Соревновались в силе, ловкости, смекалке, 

быстроте две команды – «Смельчаки» и «Шустрики». Бурю эмоций и массу 

впечатлений вызвали игры: «Удочка», «Удержи шарик», «Кто самый 

ловкий».  

    Сегодня проигравших не было! Каждый участник одержал маленькую 

победу над самим собой! 

 


