Развлечение «В стране здоровья»
Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт и здоровый образ жизни. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне.
23 мая 2019 года в нашей группе был проведен спортивный праздник с использованием нестандартного оборудования, где главные роли исполнили родители. 
Праздник прошел в несколько этапов: сначала была проведена разминка, затем ребята отправились на поезде в волшебную страну Африку, куда позвал их доктор Айболит. В своём письме он попросил детей спасти маленьких зверят, которые болели от нехватки витаминов. Там они играли в познавательные игры по здоровьесбережению с элементами массажа, рассказывали стишки, танцевали.
В целом спортивный праздник в детском саду проходил очень интересно и ярко, со спортивным задором, шумно и очень весело.
[bookmark: _GoBack] Дети получили от этого мероприятия большое удовольствие и массу впечатлений. Занятия спортом, здоровый образ жизни помогают детям  развить такие качества как ловкость, быстроту, координацию движений, желание заботиться о своём здоровье. Огромное спасибо Игленас Светлане Сергеевне, которая сыграла роль доктора Айболита и музыкальному руководителю Зуевой Анне Александровне.
Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем к здоровому образу жизни!
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