Физкультминутка « В дороге»

	Едем, едем мы домой
На машине легковой.
	
движения, имитирующие поворот руля

	Въехали на горку: хлоп!
	руки вверх, хлопок над головой

	Колесо спустилось: стоп
	руки через стороны вниз, присесть


[bookmark: _GoBack]Физкультминутка «Шофёры»
	Едем-едем на машине,
	руки держат «руль»

	Нажимаем на педаль,
	двигают стопой ноги

	Газ включаем — выключаем,
	двигают рукой

	Пристально мы смотрим вдаль.
	всматриваются вдаль

	Дворники счищают капли
Вправо- влево — чистота!
	руками делают круговые движения

	Ветер волосы ерошит,
Мы шофёры хоть куда!
	руками ерошат волосы


Физкультминутка «Полицейский на дороге»
	Полицейский на дороге
	шагаем на месте

	Людям машет: не ходи
	движение руками в стороны, вверх, в стороны, вниз

	Здесь машины едут прямо
	руки перед собой

	Пешеход, ты, погоди!
	руки в стороны

	Посмотрите: улыбнулся
	руки на поясе

	Приглашает нас идти
	шагаем на месте

	Вы, машины, не спешите
	хлопки руками

	Пешеходов пропустите!
	прыжки на месте




