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Тема проекта: «Хорошо здоровым быть!»
Возраст детей: 3 – 4 года
Тип проекта:
По доминирующему методу: познавательно – оздоровительно – игровой
По характеру контактов: осуществлялся в контакте с семьей. 
По продолжительности: краткосрочный, в течение 1 недели (13.02.23г. –21.02.23г.)
По количеству участников:  групповой
Цель проекта: Формирование представлений о здоровом образе жизни
Задачи:
1. Способствовать формированию здорового образа жизни
2. Познакомить детей с формами закаливания
3. Совершенствовать навыки и умения в области питания, гигиены и режима дня
4. Создать условия для тесного сотрудничества всех участников образовательного процесса в вопросе формирования здорового образа жизни
5. Способствовать воспитанию стремления к самостоятельности, опрятности и аккуратности
Проблемные вопросы проекта:
• Привлечение внимания детей и родителей к формированию норм здорового образа жизни
• Сложность в привитии правильных привычек, т. к. данный вопрос должен быть актуальным не только в детском саду, но и дома, должна быть заинтересованность всех участников образовательного процесса
• Низкая или недостаточная осведомленность родителей в вопросах оздоровления детей
• Недостаточная укомплектованность физкультурного уголка группы
Необходимое оборудование:
- Мольберт; магнитная доска;
- Картинки с изображением разного времени суток, деятельность детей и их режим дня;
- Разрезные картинки «Весёлые человечки»;
- Произведения К. Чуковского «Доктор Айболит», «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», Мультфильм  «Мойдодыр»;
- Иллюстрации «Виды спорта», загадки о спорте;
- Лук севок – по количеству детей;
- Тоннель, маленькие цветные мячики, 2 корзины для мячей, муляжи овощей и фруктов, расческа, зеркальце, мыло, щётка зубная, паста, заколки, обручи 8 шт. ;
- Музыкальная колонка, музыка «Буги – Вуги», весёлая музыка для конкурсов;
- Фрукты для угощения, медальки, благодарственные письма.
Актуальность проекта: Федеральный Государственный Образовательный Стандарт направлен на решение определенных задач, среди которых самой актуальной является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие.
Дошкольный возраст – самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Задача осложняется тем, что во многих семьях детская потребность в движении удовлетворяется далеко не полностью. Многие мамы и папы предпочитают активным формам досуга сидение перед телевизором, за компьютером, некоторые родители не разрешают детям много и активно двигаться на прогулке, дети мало находятся на свежем воздухе. В результате: слабое физическое развитие детей, дети испытывают «двигательный дефицит», и, одна из основных причин – неосведомлённость родителей в вопросах воспитания у детей потребности в здоровом образе жизни.
Краткое содержание: Создание условий для тесного сотрудничества, взаимопонимания в решении поставленной цели проекта: анкетирование родителей, разработка и ознакомление всех участников проекта с планом работы, подбор информации и т. д. Реализация проекта в соответствии с разработанным планом мероприятий. Основная цель – повышение уровня компетентности в вопросе «Здоровый образ жизни» всех участников образовательного процесса, создание условий для формирования правильных привычек (информационный материал для родителей, выполнение норм и правил КГН, выполнение запланированных мероприятий). Проведение заключительного мероприятия, на котором детки показывают уровень своих знаний и практических умений в вопросе «Здоровый образ жизни».
Предполагаемые продукты проекта:
• Привлечение внимания родителей к существующей проблеме, повышение компетентности родителей по данному вопросу
• Расширение представлений у детей группы о здоровом образе жизни, ежедневное выполнение КГН и норм здорового образа жизни
• Создание в группе мини – огорода.
Реализация проекта:
I этап. Предварительная работа:
• Изучение и подбор познавательной и методической литературы, обращение к ресурсам интернета
• Составление плана на каждый день проектной недели
• Подбор информации для родительского уголка
• Договорённость с медицинской сестрой о проведении экскурсии в медицинский кабинет
II этап. Выполнение проекта:
Познавательно – оздоровительно – игровой проект «Хорошо здоровым быть!» мы начали в календарно – тематическую неделю «Неделя здоровья».
Каждый день недели имел своё название, в течение дня проходили познавательные беседы, определенные мероприятия согласно названию дня. Каждое утро начиналось с утренней гимнастики. В течение дня мы проводили закаливающие мероприятия: полоскание рта прохладным кипятком, хождение босыми ногами перед сном и после пробуждения, хождение по массажным коврикам и ребристой дорожке, пробуждающая гимнастика после сна, активные прогулки на свежем воздухе.
Понедельник 13.02.23г.
Тема: «Мы порядком дорожим – соблюдаем свой режим».
Задачи: Познакомить детей с распорядком дня, сформировать представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья, воспитывать желание придерживаться правил по его выполнению.
• Беседа «Режим дня»
• Д/И «Что за чем?»
• П/И «День и ночь»
• Беседа по произведению К. Чуковского «Доктор Айболит», рассматривание иллюстраций в книге
• Рисование «Железная дорога для Айболита»
• Игра – соревнование «Кто быстрее всех разденется и аккуратнее всех повесит свою одежду»
• Опытно – экспериментальная деятельность «Посадка лука севка»
• Информация в родительском уголке «Чем важен и полезен дневной сон для дошкольника»
Вторник 14.02.23г.
Утро – Тема: «Я и моё тело».
Задачи: Закреплять знания детей о том, как устроено тело и лицо человека, вызвать желание заботиться о своём организме, беречь своё здоровье.
• Беседа «Как устроено тело человека», «Наши помощники – органы чувств»
• Экскурсия в медицинский кабинет




Вечер – Тема: «Чистота – залог здоровья».
Задачи: Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур, воспитывать стремление к самостоятельности, опрятности и аккуратности.
• Чтение стихотворения А. Барто «Девочка чумазая»
• Просмотр мультфильма «Мойдодыр»
• Беседа по произведениям К. Чуковского «Мойдодыр», рассматривание иллюстраций в книгах разных художников
• С/Р игра «Больница»

Среда 15.02.23г.
Тема: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Задачи: Познакомить детей с закаливающими процедурами, рассказать о их пользе для организма.
• Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
• Пробуждающая гимнастика после сна «Медвежата»

Четверг 16.02.23г.
Тема: «Полезные продукты».
Задачи: Способствовать формированию у детей представлений о разнообразии питания и важности соблюдения пищевого режима, дать представление о витаминах и о продуктах, в которых они содержатся.
• Беседа «Моё здоровье и витамины»
• Лепка «Витамины для игрушек»
• П/И «Мы делили апельсин…»
• Наблюдение в уголке природы за первыми всходами лука севка
Пятница 17.02.23г.
Тема: «С физкультурой дружить – здоровым быть!»
Задачи: Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию, повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.
• Анкетирование родителей «Растем  здоровыми»
• Беседа с детьми «Что такое здоровье?»
• Работа в спортивном уголке: рассматривание иллюстраций «Виды спорта», загадывание загадок о спорте. 
III этап. Заключительный,  подведение итогов:
В понедельник 20.02.23г. у нас состоялось заключительное мероприятие: спортивное развлечение  «В гости к Доктору Айболиту»      Задачи: Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, повысить интерес к физической культуре и спорту, развивать двигательные умения и навыки, воспитывать дружеские отношения друг к другу.
Закрепить знакомые  общеразвивающие упражнения;
Развивать умения выполнять движения под музыку, согласно   текста;
Воспитывать чувство сострадания, чувство заботы о больном.

Результат проекта:
• На протяжении всей недели у всех участников проекта сохранялось радостное праздничное настроение, дети с большим желанием шли в детский сад, спешили успеть на утреннюю гимнастику.
• Дети стали бережней относиться к своему здоровью, чётко соблюдать правила личной гигиены, распорядок дня.
• Стали интересоваться правильным и полезным питанием. Содержатся ли в тех или иных продуктах витамины? Приносят ли они пользу детскому организму?
• Проявляют большой интерес к занятиям физкультурой, закаливающим мероприятиям, подвижным играм.
• Ежедневно ведут наблюдения за прорастанием лука, поливают.
• Большую часть нахождения в саду проводят в физкультурном уголке. 
• Родители стали: легче одевать детей на прогулку, спокойней относиться к прогулке в любую погоду, вечером после детского сада дают деткам возможность погулять, в выходные дни четко соблюдают режимные моменты, обязательно укладывают детей на дневной сон, выходят на прогулку.






































Сценарий развлечения в младшей группе
«В гости к Доктору Айболиту».
Подготовила и провела 
воспитатель МДОУ «Детский сад Березка» 
февраль 2023г 
Цель: привитие детям стойкого интереса к занятиям физической культурой.
Задачи:
Закрепить знакомые  общеразвивающие упражнения;
Развивать умения выполнять движения под музыку, согласно   текста;
Воспитывать чувство сострадания, чувство заботы о больном.
Материалы и оборудование:
Халат, шапочка для Айболита;
Чемоданчик  с медицинскими принадлежностями (фонендоскоп, шпатель, бинт, вата, витамины, таблетки, капли в нос); Ширма ; Игрушка – заяц;2 корзинки ;Шарики желтого, красного цветов; Яблоки; Картинки с изображением транспорта: самолет, поезд, автобус, машина; Аудиозапись.
Ход мероприятия:
Ведущий: 
Ребята, посмотрите, сколько гостей пришло к нам в гости. Давайте с ними поздороваемся.
Дети здороваются с гостями и садятся на стульчики.
Раздаѐтся стук в дверь. Ведущему передают конверт с письмом.
Ведущий: 
Ребятки, кто – то прислал нам письмо, давайте его прочитаем.
Ведущий читает детям.
«Здравствуйте, дети. Сегодня утром я улетел в Африку навестить больных зверят. Я приглашаю вас ко мне в гости. Буду очень рад вас видеть.»
Ведущий:
Ребятки, кто же это написал нам такое письмо, догадались?
Ребята, хотите отправиться в гости к Доктору Айболиту?
Дети соглашаются.
Ведущий:
А на каком транспорте мы с вами отправимся?
Перед детьми лежат картинки с видами транспорта: самолет, автобус машина, поезд.
Дети выбирают транспорт.
Ведущий:
 Пора отправляться.
Звучит музыка, дети за ведущим идут по группе.
Ведущий: 
Ребята. Вот мы и приехали. Смотрите, а вот и Доктор Айболит.
Айболит:
Здравствуйте, детишки! Это я вам прислал письмо.
Лечу я птичек и зверей
Лечу я маленьких детей
Хочу узнать, все ли вы здоровы?
Дети отвечают хором
Да!
Айболит:
Давайте – ка я вас всѐ – таки осмотрю
Айболит «измеряет» температуру у детей, смотрит горлышко, «прослушивает» дыхание.
После осмотра детей Айболит говорит: «И, правда, все весѐлые и здоровые!»
Ведущий:
Доктор Айболит! Наши ребятки, чтобы всегда быть здоровыми, каждое утро делают зарядку.
Ведущий:
Ребята, покажем Доктору Айболиту, какую зарядку мы делаем?
Зарядка для малышей под музыку.
Айболит:
– Какие молодцы ребятишки. Вот какие большие вы выросли.
Ведущий:
Айболит, какой у тебя интересный чемоданчик. А что в нем лежит?
Айболит:
В моѐм чемоданчике лежат предметы – мои помощники. Они помогают мне лечить ребятишек и зверюшек. Сейчас я  вам их покажу (Айболит достает из чемоданчика вату, бинт, капли в нос, градусник, витамины и просит детей назвать эти предметы).
Ведущий:
Молодцы, ребята! Правильно назвали все предметы, которые необходимы для работы Доктору Айболиту.
Айболит:
Ребятки, а давайте я вас научу делать массаж носика и ушек, чтобы вы были всегда здоровыми и не болели.
Айболит проводит с детьми оздоровительный массаж.
Ушки ты скорей найди
И ребяткам покажи (Дети берутся за уши кончиком пальцев рук)
Ловко с ними мы играем, 
Загибаем, отпускаем. 
Вот так хлопаем ушами! (Дети загибают ушные раковины)
А сейчас все тянем вниз
Ушко, ты не отвались  (Тянут за мочку вниз)
Кажется, замерзло ушко
Отогреть его нам нужно! (Дети трут ладошками раковины ушей)
Носик ты скорей найди
И ребяткам покажи (Дети показывают пальцем на кончик носа)
Ротик ты свой закрывай,
Только  с носиком  гуляй (Поочередно надавливают пальцем на крылья носа, дышат то одной, то другой ноздрѐй)
Надо носик нам погреть
Его немного потереть (Дети трут носик ладошкой)
Нагулялся носик мой,
Возвращаемся домой.
Айболит:
Молодцы, ребятки. Массаж правильно выполнили.
За ширмой раздается чихание.
Ведущий:
Ребятки, слышали? Кто – то чихает. Кто же это может быть?
Из – за  ширмы появляется Зайка:
Это я, Зайка.
Ведущий:
Что с тобой случилось, Зайка?
Зайка:
Я простудился (Зайка чихает).
Ведущий:
Зайка, не расстраивайся. Мы сегодня как раз в гостях у Доктора Айболита. Он лечит не только ребят, но и зверят. И тебя полечит, Зайка.
Айболит:
– Ну – ка, ну – ка! Посмотрим, что случилось с Зайкой. Открой ротик, зайка. Скажи «а-а-а». Ну все, понятно. У зайки болит горлышко. Сейчас я дам ему витаминку , и завяжу горлыщко теплым шарфом.
Ведущий:
Зайка, погости  немножко, а наши ребятки научат тебя «Зимней пляске», чтобы ты в следующий раз не разболелся.
Танец «Зимняя пляска»
Мы погреемся немножко  (Дети хлопают в ладоши)
Мы похлопаем в ладоши
Хлоп! Хлоп! Хлоп!
Хлоп! Хлоп! Хлоп!
Рукавицы мы надели  (Дети выполняют вращательные движения кистями рук)
Не боимся мы метели
Да! Да! Да!
Да! Да! Да!
Айболит:
Какие у вас хорошие ребятишки! Все веселые и здоровенькие!
Ведущий:
Доктор Айболит, наши ребятки, чтобы быть всегда здоровыми, еще и спортом занимаются.
Ведущий:
Ребятишки, давайте покажем Айболиту и Зайке, какие мы быстрые и ловкие.
Воспитатель рассыпает из корзинки разноцветные шарики. Обращает внимание детей на то, что шарики очень похожи на яблоки и предлагает их собрать в корзинку.
Проводится аттракцион «Собери яблоки в корзинку».
Айболит:
Ах, какие молодцы ребятишки. Как ловко и быстро принесли мне в корзинку много разноцветных шариков похожих на яблоки. За это я хочу угостить вас настоящими яблоками.
Проводится сюрпризный момент.
Айболит прячет корзинку с шариками под накидку на столе
Ведущий:
Наш Доктор Айболит – настоящий волшебник. Он не только умеет лечить зверей, да маленьких детей, он еще умеет превращать шарики в яблоки.
Ведущий:
Доктор Айболит! Раз, два, три! Шарики в яблоки преврати!
Айболит достает из – под накидки на столике похожую корзинку с настоящими яблоками.
Айболит:
Ребята, это вам угощение. Кушайте детки яблоки на здоровье! Но съедите вы их, когда вернетесь к себе в детский сад.
Кушай и ты, зайка, яблочко и больше не болей!
Ведущий:
Ребята, а нам пора возвращаться в детский сад. 
Дети прощаются с Зайкой и Айболитом.
Ведущий:
На чем мы с вами поедем в детский сад.
Дети выбирают транспорт.
Под музыку дети возвращаются в детский сад.
Ведущий:
Вот мы и вернулись. А сейчас вы вымоете ручки и будем угощаться яблоками. 

















Конспект беседы   с детьми на тему:
 «Соблюдение режима дня».
Цель: сформировать у детей представления о правильном режиме дня и его пользе для здоровья.
Ход беседы.
Стук в дверь. В гости к ребятам приходит кукла Айболит.
Воспитатель: Ребята, к нам в гости пришел доктор Айболит. Давайте поздороваемся с ним.
Айболит: Здравствуйте ребята! Одна очень любопытная ворона рассказала мне, что некоторые ребята в саду плохо кушают и не хотят вовремя ложиться спать. Я пришел сегодня к вам в гости для того, чтобы рассказать о том, как важно для нашего организма вовремя питаться и спать. Ребята давайте вспомним с вами, когда мы например заигрались с друзьями как мы понимаем что наш животик захотел кушать?
Правильно, он начинает урчать.
Это наш организм даёт сигнал, что пора обедать.
Значит, мы должны хорошо покормить наш животик. Для этого мы должны покушать. Тогда наш  организм подкрепиться и наберись сил для игр.
Послушайте стихотворение ребята:
Завтрак, полдник, днём обед и вечерний ужин
Для здоровья малышам режим питания нужен!
Кушай правильно, дружок, вовремя и в меру.
Подрастать ты будешь в срок здоровым непременно.
Айболит: Ребята, давайте посмотри друг на друга, у каждого из нас есть глазки. А как вы думаете, что нам хочет сообщить наш организм, когда мы зеваем, а наши глазки начинают болеть и слипаться?
Правильно ребята, так наш организм хочет нам сообщить о том, что он устал и для того, чтобы набраться сил он должен хорошо выспаться.
Ребята, надо всегда помнить, что наш организм имеет свое внутренне расписание и когда мы забываем его покормить или поспать, т. е. нарушаем его внутреннее расписание, то организм рассердится и поссорится с нами.
Представьте себе, садимся мы за стол обедать, а аппетита нет, всё будет казаться невкусным. Ложимся мы спать, а заснуть никак не сможем. Уже пора будет просыпаться в садик, а глазки никак не открываются, потому что хотят спать.
Послушайте ребята еще одно стихотворение:
Тих, невидим, невесом, в гости к нам приходит сон.
За собой зовёт в кроватку, спи, малыш, в ней сладко-сладко.
Все спят ночью, но и днём мы немного отдохнём.
За полдня устали слишком, надо сделать передышку.
Голове, рукам у нас, нужен отдых – тихий час.
Айболит: Поэтому ребята, соблюдать правильный режим дня просто необходимо: вовремя ложиться спать, есть, гулять, играть, все делать вовремя.
Тогда нашему организму будет легко работать, а мы будем чувствовать себя здоровым и бодрым и веселыми.
Поэтому ребята, в детском саду вы все делаете по режиму: вовремя занимаетесь, играете, гуляете, кушаете и спите.
Воспитатель:
Давайте расскажем ребята доктору Айболиту в какое время суток мы с вами завтракаем?
А в какое время суток мы выходим гулять?
А в какое время суток мы играем?
А в какое время суток мы обедаем?
А в какое время суток мы ложимся спать?
Молодцы ребята!
Айболит: Теперь ребята я спокоен за вас. Вы все знаете, как важно соблюдать режим, но мне пора уходить, моя знакомая любопытная ворона сообщила мне, что видела не далеко от сюда, еще один детский садик, где ребята, тоже не любят соблюдать режим дня. Я должен поторопиться!
Воспитатель: Ребята, доктор Айболит должен поспешить к другим ребятам, чтобы и им рассказать о пользе правильного режима дня. Давайте попрощаемся с ним: «До свидания доктор!»


























Консультация для родителей.
«Польза дневного сна для дошкольников»

       Полноценный сон - это залог здоровья ребенка. Об этом знает каждый родитель. Однако на практике часто возникают вопросы. В чем польза дневного сна для детей? Можно ли от него отказаться, если ребенок не спит днем? Как определить хватает ли ребенку сна или он страдает от недосыпания? Как уложить ребенка спать вовремя без баталий и плача?
Сон - это основной вид деятельности мозга ребенка. До двух лет малыш спит приблизительно 2/3 суток(16 часов), от 4 лет до 6 - 1/2 суток (12 часов). Во сне дети дошкольного возраста проводят больше времени, чем общаясь и познавая мир. Когда ребенок спит, мозг растет, перерабатывает и сохраняет информацию, формируя новые нервные связи. По мнению израильского доктора психологии Ави Саде даже «один час регулярной нехватки времени сна ставит под угрозу эффективность функционирования мозга ребенка, снижает внимательность, а также приводит к нарастанию усталости рано вечером».
В чем польза дневного сна для детей?
Дневной сон, как и ночной, это время отдыха, восстановления сил, «подзарядки» всех систем организма. Если вы хотите видеть своего ребенка бодрым, активным, веселым, способным посещать различные развивающие кружки во второй половине дня, постарайтесь приучить его спать днем. Дневной сон дает возможность быстрее усвоить новые знания, улучшает процесс запоминания. Дневной сон облегчает засыпание вечером. Вся окружающая среда для ребенка является интересной, он очень восприимчив ко всему новому, схватывает большое количество информации на лету. Во время дневного сна происходит частичная обработка всего услышанного, увиденного, сделанного ребенком в период бодрствования. Если ребенок не отдохнет днем, то к вечеру его активность повысится, ему будет сложнее физически уснуть, т.к. мозг перегружен информацией и впечатлениями.
Явные признаки усталости:
· ребенок трет глаза;
· ребенок сильно зевает;
· у ребенка появляются слабые темные круги под глазами;
· ребенок выглядит сонным, «спит на ходу».
Скрытые признаки усталости и переутомления:
· ребенок становится капризным, раздражительным или сварливым, недовольным, упрямым;
· ребенок огорчается по пустякам, начинает плакать при малейшей неудаче;
· ребенок либо становиться слишком  подвижным, возбужденным, импульсивным, либо менее активным, вялым;
· ребенок толкается и повреждается во время игры;
· у ребенка снижается настроение или часто меняется, что выражается внезапными переходами от смеха к слезам;
· у ребенка теряется интерес к игре, к общению с другими детьми и взрослыми (безразличие);
· у ребенка снижается работоспособность, внимание, продуктивность любой деятельности.
И все же спать или не спать днем?
Для детей младше 4-х лет дневной сон полезен и обязателен. Дневной сон должен приходиться на середину  периода бодрствования ребенка, длиться 1-2 часа и заканчиваться не позже 15:00, т.к. это может вызвать проблемы с засыпанием ночью.
Детей старше 4-х лет заставлять спать днем необязательно. Однако у них всегда должна быть возможность отдохнуть днем. Если признаки усталости на лицо, а ребенок не хочет идти спать, то предложите ребенку:
· сделать несколько упражнений на расслабление; они помогут ему снять перевозбуждение, мышечное и эмоциональное напряжение. 
· массаж; мягкие, плавные поглаживания, круговые движения в суставах, ваше расслабленное и спокойное состояние окажут успокаивающие действие.
· игру - медитацию (для детей старше 5 лет).
Все релаксационные техники лучше выполнять в спокойной обстановке, при приглушенном свете, под тихую, приятную мелодию. Все это поможет ему успокоиться и расслабиться, почувствовать себя в безопасности, настроиться на сон. После выполнения упражнений предложите ребенку немного вздремнуть, прилягте рядом с ним, закройте глаза. Так, вы покажете пример здоровой привычки - отдыхать днем и приучите ребенка использовать время «тихого часа» для сна или релаксации. Навыки расслабления пригодятся ему во взрослой жизни в стрессовых ситуациях. Сколько еще экзаменов и волнующих событий у него впереди?  
Если ваш ребенок посещает детский сад, режим которого подразумевает обязательный дневной сон, то не следует настаивать на том, чтобы ребенок проводил его как-то иначе, сидел, тихонечко играл, рисовал или читал книжку. Это уместно дома. Почему?
Во-первых, дневной сон в детском саду - это способ физиологического восстановления детского организма, который помогает провести остаток дня в хорошем расположении духа и ребенку, и родителям, и воспитателям. Отдохнувший ребенок дисциплинирован, адекватно реагирует на просьбы, спокоен, общителен, внимателен, желает и способен познавать новое. Режим дня в детском саду соответствует физическим и умственным нагрузкам, которые испытывает ребенок в данном образовательном учреждении, учитывает возраст детей и способствует их гармоничному развитию.
Во-вторых, дневной сон в детском саду - это правило для всех детей в группе. «А как же индивидуальный подход к каждому ребенку?» - спросите вы. Он выражается в том, что воспитатель своевременно заметит, что ваш ребенок уже устал и спит на ходу, и отправит его спать первым, дабы избежать перевозбуждения. Более того, это правило должно действовать и дома. В выходные дни ребенок тоже должен спать днем, чтобы не сбился его внутренний биоритм сна (цикл сон-бодрствование) и не возникли трудности с засыпанием ночью и пробуждения утром, а также проблемы с поведением и работоспособностью в детском саду в воскресенье.  
В-третьих, дневной сон в детском саду - это прекрасная возможность подарить ребенку лишний час драгоценного общения с вами. Именно родительское внимание, любовь, ласка нужны ему больше всего. Особенно после того, как он целый день старался, вел себя хорошо в детском саду, учился, вырисовывал финиковую пальму и все это ради того, чтобы мама сказала: «Какой ты у меня молодец!» Не старайтесь уложить ребенка слишком рано, если он спит днем. Ребенку будет сложно заснуть, он еще не устал, а вы только изнервничаетесь, что он не засыпает, а ваши планы на вечер срываются. Лучше проведите его вместе, всей семьей. Тогда вероятность того, что после 21:00 начнется «ваше» время возрастет, а ваша семья станет крепче и дружнее.
Как провести вечер, чтобы ребенок заснул легко?
Не ограничивайте свою фантазию при организации совместного семейного вечера. Приготовьте вместе домашнее мороженое, превратите кухню в мини-кафе с барменом, официантами и посетителями, устройте поэтический вечер в поисках рифмы или музыкальный в поисках общей любимой песни. Поменяйтесь ролями детей-родителей на вечер, устройте конкурсы на смекалку с призами и конфетами, сочините сказку про семью, связав события с реальностью и используя фотографии из семейного альбома, напишите сообща сценарий семейного вечера в честь дня рождения папы. Единственная рекомендация - вечером подвижным играм предпочесть совместное постижение йоги или вечернее плавание по абонементу, новым фильмам - хорошо знакомые, добрые фильмы или мультфильмы. Даже позитивные, яркие впечатления могут увеличить время засыпания.
Кроме того, не забудьте уделить внимание друг другу и расспросить, как прошел день. Каждый почувствует себя значимым, любимым, нужным. А ребенку это поможет освободиться от накопленных за день эмоций. Ведь он целый день провел в детском коллективе. Возможно, сегодня он с кем-то поссорился или его обидели, а может быть наоборот, похвалили. Невыраженные впечатления могут помешать ребенку заснуть, а тревожные переживания - проявиться в страшных сновидениях.
Помните подготавливать детский организм ко сну необходимо заблаговременно.
За 1,5 часа до сна закройте шторы, приглушите свет, сделайте тише музыку и телевизор, сами говорить тише и спокойнее.
За час до сна постарайтесь выключить компьютер, телевизор, убрать с глаз ребенка мобильные телефоны. Это основные виновники сокращения продолжительности ночного сна и недосыпания. Оставьте спокойную, тихую музыку.
За полчаса напомните ребенку, что скоро спать, время идти купаться. Дайте ребенку немного времени для того, чтобы он завершил то, чем он занимался. Минут через 10 помогите ребенку разложить игрушки по местам, найти свою пижаму, приготовьте кровать ко сну, расправьте простынь, проветрите помещение.
После купания даем выпить стакан молока, чистим зубки, обнимаем, целуем ребенка, укладываем в кроватку, читаем книжку, засыпаем.
Ритуал отхода ко сну по содержанию может быть любым, важно, чтобы он повторялся изо дня в день. Тогда мозг будет воспринимать последовательность повторяющихся действий, как сигналы, что пора спать, и начнет готовить весь организм ребенка ко сну на физиологическом уровне.





































Конспект сюжетно-ролевой игры «Больница»
Цель: Сформировать у детей умение играть в сюжетно-ролевую игру «Больница».
Задачи:
- развивать умение выбирать роль (врача, медсестры, пациента);
- выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (слушает больных, назначает лечение, делает укол, ставит градусник, др.);
- учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (врач - больной);
- формировать умение сопровождать свои действия словесными обозначениями;
- развивать диалогическую форму речи;
- помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Оборудование и материалы:
- для игры"Волшебный мешочек" ( внутри: градусник, бинт, шприц)
- детский набор "Больница" (градусник, шприц, фонендоскоп, бинт, вата, 
- стулья для пациентов;
- халаты для доктора и медицинской сестры;
Предварительная работа с детьми:
- экскурсия в медицинский кабинет с целью наблюдения за работой медицинской сестры в детском саду;
- беседы на тему: "Поход к врачу в поликлинику" и др.
- рассматривание иллюстраций: «Больница», «Аптека»;
- чтение художественной литературы: К. Чуковский "Айболит, В. Сутеев «Про бегемота, который боялся прививок»;
- дидактические игры; :«Кто это?», «Кому что нужно, «Что делает?».
- создание и проигрывание игровых и проблемных ситуаций;
- обучение игровым приемам.
Игровые роли и правила:
На начальном этапе в игре ведущую роль берёт на себя воспитатель - роль доктора, медсестры, а в дальнейшем эту роль выполняют сами дети (совместные действия со взрослым по подражанию, по образцу).
Ход игры:
Дети заходят в группу, встают вокруг воспитателя.
Воспитатель: Ребята отгадайте загадку:
Громко кашляет Серёжа.
У него бронхит, похоже.
В поликлинику звонят,
И Серё же говорят:
– Ты не бойся и не плачь –
К тебе едет добрый Дети дружно: (врач)
Воспитатель: Правильно, ребята, это врач.
Воспитатель: Если кто-то заболел, взрослые или дети, мы куда обращаемся?
Дети: В больницу, в поликлинику.
Воспитатель: В чем же заключается работа врача?
Дети: Осматривать больных, назначать лечение.
Воспитатель: А, каким должен быть врач?
Дети: Внимательным, заботливым, добрым.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Что ж, наступил наш час, поиграем мы сейчас! Хотите играть?
Дети: Да!
Воспитатель: Ребята, давайте с вами поиграем в игру «Что нужно доктору? Для этого мы возьмем наш волшебный мешочек.
(дети выбирают из предложенных предметов нужные врачу и рассказывают, для чего, по их мнению, нужен тот или иной предмет).
Шприц - делать укол.
Термометр - измерять температуру.
Вата - смазывать раны.
Бинт - перевязать рану.
Воспитатель: Дети кто-то у нас в уголке плачет. Ой, да ведь это кукла Катя. Сейчас я у неё спрошу, что случилось и вам расскажу.
Воспитатель: У куклы Кати болит горлышко. Она гуляла на улице промочила ножки и простудилась. Надо срочно что-то делать. Я придумала!.
- Сейчас я надену белый халат и буду её лечить. Я буду доктором.
- Здесь у меня больница, мой кабинет. Здесь лежат лекарства,
градусники, шприцы для уколов, бинты…
- А еще мне нужна помощница - медсестра. Она будет выписывать рецепты и делать процедуры. Кто хочет мне помощь? (выбираем медсестру из детей).
- Ну вот Катюша давай я тебя осмотрю.
- Сейчас возьму фонендоскоп и послушаю тебя.
- В лёгких чисто, открой ротик: а вот горлышко красное.
- Сейчас медсестра напишет тебе рецепт: это сироп от кашля. И ты обязательно поправишься.
Воспитатель: До свиданья Катюша больше не болей.
-Ребята, а теперь давайте кто-то из вас будет доктором.
Открыта больница для всех, приходите лечиться поскорее. Приходите на прием к врачу. Чтобы не толкаться, не мешать друг другу пациенты могут присесть на стульчики и ждать своей очереди. Посмотрите сколько пациентов сидят на стульчиках и у всех что то болит, давайте им поможем?
Дети -даваааааайте!
Выбираем доктора и медсестру среди ребят. ( Пример: доктор- Гоша, медсестра - Ксюша).
Воспитатель выступает в роли наблюдающего и в случае надобности помогает корректировать игровые действия детей.
Врач (Гоша) : Здравствуйте, больной! Проходите, садитесь! Что у вас болит?
Пациент (ребенок) : Здравствуйте. Я упал и у меня болит рука.
Врач: Давайте посмотрим, что у вас с рукой. Какая большая рана, сейчас мы её обработаем хорошо, смажем йодом, вот так. Пройдите, пожалуйста, к медицинской сестре, она вам сделает обезболивающее лекарство (делает шприцом укол). Выздоравливайте. До свидания.
Пациент: Здравствуйте.
Врач: Здравствуйте. Проходите, садитесь. Расскажите, что случилось?
Пациент: У меня болит живот.
Врач: Давайте посмотрим, послушаем больного фонендоскопом : «Дышите, не дышите»(врач осматривает больного). Медсестра выпишите больному таблетки.
Воспитатель: Все люди проходят осмотр, делают прививки, осматриваются врачом. Видите ребята, врачи помогают и взрослым и детям. За это мы им скажем что?
Дети: Спасибо!
Воспитатель: Всегда внимательно, с любовью
Наш доктор лечит вас, ребят.
Когда поправит вам здоровье -
Он больше всех бывает рад!



















АНКЕТА «РАСТЕМ  ЗДОРОВЫМИ»
Уважаемые родители!
Приглашаем вас принять участие в опросе, позволяющем изучить культуру здоровья вашей семьи. Активное участие и ваша искренность позволят нам эффективнее осуществлять работу по воспитанию культуры здоровья детей,_ посещающих наш детский сад, а вам по оздоровлению ребенка в семье. Мы хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и счастливыми, были удачливы и успешны!
Варианты ответов: ДА, НЕТ, ИНОГДА, ЧАСТО, РЕДКО
1. Делаете ли вы утреннюю зарядку?
2. Проводите ли вы закаливающие процедуры? Какие   (перечислите, пожалуйста?___
3. Есть ли у вас вредные привычки?
4. Знает ли об этом ваш ребенок?
5. Соблюдаете,  ли вы режим дня (сон, прогулка, питание?
6. Придерживаетесь ли Вы здорового рациона питания?
7. Как часто вы бываете на свежем воздухе?
8. Активны  ли вы в профилактике  заболеваний (регулярно делаете прививки, флюорографию,  профосмотры?
9. Есть ли у вас дома приборы, помогающие сохранить и укрепить здоровье? Перечислите какие___
10. Считаете ли вы свою семью здоровой и ведущей здоровый образ жизни?_ 
11. Считаете ли вы себя субъектом (активным участником, творцом) здоровой жизни?
12. А есть ли у вас в семье такие люди? Кто это?___
Благодарим вас за помощь!



















Уважаемые родители!
Для повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, просим вас ответить на вопросы анкеты.
Вы можете выбрать сразу несколько вариантов ответа на вопрос, отметив свой выбор любым из символов.
Анкета для родителей.
1. Часто ли, на Ваш взгляд, болеет ваш ребенок?
· Да.
· Нет.
2. Причины болезни:
o недостаточное физическое развитие, воспитание ребенка в детском саду;
o недостаточное физическое воспитание в семье;
o и то и другое;
o наследственность, предрасположенность.
o нет причин.
[bookmark: _GoBack]3. Знаете ли вы физические показатели, по которым можете следить за правильным развитием ребенка?
o Да.
o Частично.
o Нет.
4. На что, на ваш взгляд, должны обращать особое внимание семья и детский сад, заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка?
o соблюдение режима;
o рациональное, калорийное питание;
o полноценный сон;
o достаточное пребывание на свежем воздухе;
o здоровая, гигиеническая среда;
o благоприятная психологическая атмосфера;
o наличие спортивных и детских площадок;
o физкультурные занятия;
o закаливающие мероприятия.
5. Какие оздоровительные мероприятия, на ваш взгляд, наиболее приемлемы для ребенка в ДОУ и дома?
В ДОУ:
o приём детей на воздухе;
o утренняя гимнастика;
o облегченная форма одежды для прогулок;
o облегченная одежда в группе (носки, короткий рукав);
o самомассаж;
o хождение босиком;
o систематическое проветривание группы;
сквозное проветривание группы в отсутствии детей (прекращается за 15-20 минут до прихода детей);
o прогулка в любую погоду;
o полоскание рта и горла водой комнатной температуры, IV неделя месяца – солёной водой;
o точечный массаж;
o «Дорожка здоровья» (гимнастика после сна + хождение по массажным коврикам + дыхательная гимнастика);
o аэрофитотерапия;
o кислородный коктейль;
o свой вариант:___
ДОМА:
o утренняя гимнастика;
o облегченная форма одежды для прогулок;
o облегченная одежда ребёнка в квартире (носки, короткий рукав);
o хождение босиком;
o обливание ног водой контрастной температуры;
o систематическое проветривание помещений в квартире;
o прогулки в любую погоду: пешие, на лыжах;
o поход на каток;
o занятия ребёнка в спортивной секции;
o полоскание рта и горла водой комнатной температуры;
o свой вариант___
6. Знаете ли вы, как укреплять здоровье ребенка?
o Да.
o Частично.
o Нет.
7. Нужна ли Вам помощь в этом детского сада?
o Да.
o Частично.
o Нет.
Благодарим вас за ответы!


