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Цель: формирование устойчивого интереса к физкультуре, через игры и игровые упражнения.
Задачи:
1.Закреплять умение ходить через препятствия, ходить с высоко поднятыми коленями, метание правой рукой, прыгать на двух ногах с продвижением вперед;
2.Развивать умение ориентироваться в пространстве, координацию движений, равновесие, слуховое внимание.
3. Воспитывать смелость, выносливость, чувство коллективизма.
Материал: ИКТ, Фонограмма песни – игры «Зайка серенький сидит», игрушка – заяц, крокодил, оборудование,  болото, кочки,  ведёрки, корзинка, (конфеты) - шары  для метания, угощение для детей.
Ход занятия:
Дети входят в  зал в спортивной форме.
Воспитатель:     (На экране показано солнышко)
Ребята, посмотрите, какой чудесный весенний лес. Как ярко светит солнышко.  И зайка веселится на лужайке!
Игровое упражнение  «Зайка серенький сидит и ушами шевелит».
(Упражнение выполняет Зайка)
Воспитатель:
Наступила темнота.           (Звучит тревожная музыка)
Плачет  зайка на лужайке,
Сбился бедный он с пути,
Ему до дома не дойти,
Надо к зайке подойти,
Надо заиньку спасти.
(Подходят к зайцу)
Воспитатель:
Что с тобой случилось зайка?
Заяц:
Горе! Горе!
Крокодил солнце в небе проглотил.
Воспитатель:
Зайчику помочь мы сможем,
Солнышко вернуть поможем!
Воспитатель:
Чтоб отправится нам в путь
Про зарядку не забудь!
Разминка
Воспитатель:
Хочешь  ты здоровым стать?
[bookmark: _GoBack]Нужно ручки накачать.
Не стоим и не зеваем
Вместе ручки накачаем
Вверх, в низ   - 2 раза
Хочешь  ты здоровым стать?
Нужно ножки накачать.
Сели, встали  - 2 раза
Чтобы зайчиками стать
Надо на месте поскакать.
Прыг, скок  - 2раза
Чтоб отправиться нам в путь
Немножко нужно отдохнуть
Глубоко сейчас подышим
Руки выше, руки ниже  2 – раза.
Воспитатель:
Отправляемся мы в путь?
Дети: Да!
Воспитатель:   
Друзья, с  собою не забудьте,
Взять бодрость духа, силу тела,     (Марш на месте)
Движемся вперёд  мы смело!

По прямой идём дороге,     (Ходьба через препятствия)
Поднимаем выше ноги.

Впереди лежит болото,
Кочек на болоте много,
Вы по кочкам проскачите,
Только ног не замочите.     ( Прыжки на двух ногах)

Ну, а дальше посмотрите!
С веток опустились нити.
Паучок их здесь наплёл,
Только  мы  их  обойдём.   ( Ходьба  «змейкой)

Нам совсем чуть- чуть  осталось,
Не страшна  ведь  нам  усталость!    (Спокойная ходьба)

Перепрыгнули обрыв                         (Прыжок в  длину)
И услышали вдруг взрыв!
Наклонились низко – низко,
Конец пути совсем уж близко!
Наконец  - то, мы пришли,
Вы, ребята, молодцы!
Заяц:
Вот он злой крокодил,
Который  солнце проглотил!
Воспитатель:
Ребята, может крокодил и не злой вовсе?
Его просто нужно конфетами угостить.
И  он вернёт нам солнышко.
Вот стоит корзина, возле крокодила.
Мы близко не пойдём
А то вдруг пропадём.
Давайте бросим в корзину конфеты! (Метание)
Воспитатель:
Крокодил, посмотри, сколько ребята тебе угощений приготовили.
Ну, отпусти наше солнышко!
Все вместе:	
Пожалуйста!
Воспитатель:
Вдруг из пасти  из зубастой 
Солнце вывалилось
В небо выкатилось!
Заяц:
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Ну, спасибо вам ребята, за солнышко!
(Угощение от зайца)




