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Неделя 1
Возрастная категория 11-17 лет
День 1                                                                                                  Понедельник
	[bookmark: _Hlk58238016]№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	220
	6,32
	2,43
	20,72
	159,72
	0,10
	1,00
	33,66
	0,00
	177,78
	151,78
	26,55
	0,56

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	0,00
	1,40
	0,28

	[bookmark: _Hlk58322397]15
	Сыр 
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,60
	0,01
	0,11
	39,00
	0,00
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15

	14
	Масло сливочное
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	0,00
	1,00
	2,00
	0,00
	0,00

	878
	Хлеб пшеничный
	30
	2,46
	0,42
	0,39
	58,5
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,9
	0,00
	0,00
	1,26

	
	Итого 
	475
	12,33
	15,5
	36,21
	407,82
	0,18
	1,14
	131,66
	0,00
	331,78
	228,79
	33,20
	2,25




День2                                                                                                        Вторник
	[bookmark: _Hlk58238159]№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	438
	Омлет натуральный
	160
	13,87
	20,32
	2,45
	253,87
	0,03
	0,03
	0,00
	0,00
	84,83
	0,00
	0,00
	2,08

	
	Морковь тертая с р/м
	80
	0,80
	1,60
	4,40
	36,80
	0,00
	3,20
	1,60
	1,06
	32,67
	35,2
	24,27
	0,67

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,60
	0,00
	1,30
	0,00
	0,00
	125,78
	0,00
	14,00
	0,13

	14
	Масло сливочное
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	0,00
	1,00
	2,00
	0,00
	0,00

	15
	Сыр 
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,60
	0,01
	0,11
	39,00
	0,00
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15

	878
	Хлеб пшеничный
	30
	2,46
	0,42
	0,39
	58,5
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,9
	0,00
	0,00
	1,26

	
	Итого
	495
	22,78
	37,65
	23,29
	579,37
	0,11
	4,64
	99,60
	1,06
	386,18
	112,2
	43,52
	4,29






День 3                                                                                                            Среда
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	419
	Запеканка рисовая
	220
	8,80
	12,35
	44,34
	325,77
	0,04
	0,00
	0,025
	0,00
	30,46
	91,38
	28,76
	0,85

	411
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0,10
	0,10
	27,90
	113,00
	0,01
	2,00
	0,00
	0,10
	5,00
	2,00
	8,00
	0,40

	
	Йогурт порционный
	125
	2,50
	1,90
	3,80
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	879
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	0,36
	54,3
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,5
	0,00
	0,00
	1,17

	
	Итого
	575
	13,38
	14,71
	76,4
	553,07
	0,10
	2,00
	0,10
	0,10
	45,96
	93,38
	36,76
	2,42





День 4                                                                                                         Четверг
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	494
	Сырники творожно-морковные с соусом молочным
	220/20
	30,36
	13,09
	43,23
	420,20
	0,15
	1,54
	0,04
	0,00
	193,6
	408,10
	62,70
	1,76

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60
	0,00
	1,59
	0,00
	0,00
	152,22
	0,00
	21,34
	0,48

	878
	Хлеб пшеничный
	30
	2,46
	0,42
	0,39
	58,5
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,9
	0,00
	0,00
	1,26

	14
	Масло сливочное
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	0,00
	1,00
	2,00
	0,00
	0,00

	
	Итого 
	480
	36,9
	25,25
	61,30
	672,30
	0,22
	3,13
	59,04
	0,00
	356,72
	410,10
	84,04
	3,50








День 5                                                                                                         Пятница
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Тефтели рыбные
	100
	12,18
	3,68
	20,12
	174,34
	0,11
	1,82
	0,02
	0,00
	26,12
	178,19
	39,02
	0,96

	312
	Картофельное пюре
	180
	3,68
	0,02
	24,53
	164,70
	0,00
	21,79
	0,00
	0,00
	44,38
	0,00
	33,30
	1,21

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,80
	0,00
	0,73
	0,00
	0,00
	32,48
	0,00
	17,46
	0,70

	879
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	0,36
	54,3
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,50
	0,00
	0,00
	1,17

	
	Итого 
	510
	18,50
	4,15
	77,02
	526,14
	0,16
	24,34
	0,02
	0,00
	113,48
	178,19
	89,78
	4,04





День 6                                                                                                    Понедельник
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	168
	Каша манная молочная
	220
	4,67
	5,44
	38,27
	221,37
	0,04
	0,00
	27,5
	0,00
	11,69
	40,42
	8,11
	0,49

	377
	Чай с лимоном
	200/7
	9,00
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,10
	371,08
	198,16
	36,84

	15
	Сыр 
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,60
	0,01
	0,11
	39,00
	0,00
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15

	14
	Масло сливочное
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	0,00
	1,00
	2,00
	0,00
	0,00

	879
	Хлеб пшеничный
	30
	2,46
	0,42
	0,39
	58,5
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,9
	0,00
	0,00
	1,26

	
	Итого 
	482
	19,61
	20,77
	54,18
	524,13
	0,14
	7,45
	125,52
	0,02
	379,69
	488,50
	211,52
	38,74






[bookmark: _GoBack]


День 7                                                                                                          Вторник
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	608
	Биточки (мясо или птица)
	100
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75
	0,10
	0,15
	28,75
	0,00
	43,75
	166,38
	32,13
	1,50

	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,48
	31,74
	202,14
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,83
	0,00
	25,34
	1,33

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60
	0,00
	1,59
	0,00
	0,00
	152,22
	0,00
	21,34
	0,48

	878
	Хлеб пшеничный
	30
	2,46
	0,42
	0,39
	58,50
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,9
	0,00
	0,00
	1,26

	14
	Масло сливочное
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	0,00
	1,00
	2,00
	0,00
	0,00

	
	Итого 
	520
	28,71
	29,19
	65,51
	682,99
	0,17
	1,74
	87,75
	0,00
	212,70
	168,38
	78,81
	4,57





День 8                                                                                                           Среда
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	24
	Кукуруза консервированная отварная
	30
	0,84
	180,00
	1,80
	27,00
	0,00
	1,08
	0,00
	1,08
	7,20
	16,08
	5,40
	0,24

	438
	Омлет натуральный
	160
	14,51
	20,80
	2,45
	253,87
	0,03
	0,03
	0,00
	0,00
	84,83
	0,00
	0,00
	2,08

	375
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,60
	0,00
	1,30
	0,00
	0,00
	125,78
	0,00
	14,00
	0,13

	15
	Сыр 
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,60
	0,01
	0,11
	39,00
	0,00
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15

	879
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	0,36
	54,30
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,50
	0,00
	0,00
	1,17

	
	Итого 
	435
	23,98
	208,27
	20,56
	490,37
	0,09
	2,52
	39,00
	1,08
	360,31
	91,08
	24,65
	3,77







День 9                                                                                                         Четверг
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	417
	Каша вязкая молочная из пшеничной крупы
	220
	4,89
	6,39
	30,87
	202,26
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	33,35
	110,71
	27,68
	2,77

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	0,00
	1,40
	0,28

	15
	Сыр 
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,60
	0,01
	0,11
	39,00
	0,00
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15

	14
	Масло сливочное
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	0,00
	1,00
	2,00
	0,00
	0,00

	878
	Хлеб пшеничный
	30
	2,46
	0,42
	0,39
	58,5
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,9
	0,00
	0,00
	1,26

	
	Итого 
	475
	10,90
	19,46
	46,36
	450,36
	0,08
	0,14
	98,00
	0,00
	187,35
	187,71
	34,33
	4,46





День 10                                                                                                 Пятница
	№ рецепта блюда
	
Наименование блюда
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич. Ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	282
	Тефтели (мясо или птица)
	100
	14,72
	16,14
	18,62
	278,75
	0,07
	1,13
	51,00
	0,00
	57,80
	28,40
	141,40
	1,27

	679
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53
	0,22
	0,00
	0,02
	0,00
	15,57
	81,00
	250,20
	4,73

	71
	Овощи свежие в нарезке
	80
	1,6
	0,64
	3,68
	33,60
	0,00
	8,00
	0,00
	0,00
	18,40
	0,00
	11,20
	0,48

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,00
	0,00
	20,20
	84,80
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	14,00
	0,00
	8,00
	2,80

	879
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	0,36
	54,3
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,50
	0,00
	0,00
	1,17

	
	Итого 
	590
	28,25
	23,87
	85,86
	727,98
	0,34
	15,13
	51,02
	000
	116,27
	109,40
	410,80
	10,45







