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Пояснительная записка

11ение- один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, 
обладающий большим потенциалом >м< 
познавательного развития, благодаря щ 
тмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 
интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная 
деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, 
музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осущест вляется

оционального. музыкального, 
:нию у ребенка развивается

п с и \ и ч ес к и с фу н кии и. обо гам гаю гс я 
алыш учится взаимодействовать со

общее развитие, формируются высшие 
представления об окружающем. речь, м 
сверстниками. Поскольку пение- психофизический процесс, связанный с 
работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение 
•эндокринная система и других, важно, чтобы голоеообразование было 
правильно.

11равильный режим голоеообразования 
постановке певческого юдоеа и дыханг 
используемые на занятиях но вокально 
оздоравливающее влияние на обменные 
кровоснабжении, в том числе и органон

является результатом раооты но 
1я. Дыхательные упражнения, 
му пению, оказывают 
: процессы, играющие главную роль в 
дыхания.

Данная программа направлена на развит 
т во рч ес ки х с г юеоб г госте й, и с и о ли и те j i ьс

1 не у детей вокальных данных, 
кого мастерства.

11рограмма разработана на основе 11рограм.мы по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» (авторы И.Каплунова, 
И.Повоскольцева). Программа по вока, 
детей от лег. Занятия в вокальном к\ 
сентября по май, 72 занятия в год. ()сн|с

1ьному пению предназначена для 
ружке «Капелька» проводятся с 
овиая форма работы с детьми-

занятия длительностью до 25 минут, которые проводятся два раза в неделю с 
оптимальным количеством детей 10 человек.

Цель п р о гр ам м ы :



Формировать основы певческой куд 
через развитие музыкальных способ! 
расширение творческого потенциала

туры у детей старшего вочраста 
юе гей, мучыкальной грамотности и

развитие )моциональио-вырачительно1 о исполнения песен; становление 
певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции.

Задачи:

Формирование интереса к вокальному
естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя
диапачон.Развитие музыкального с л у х ;

и с к у с с т в у . Рачвитие умений петь

, координации слуха и голоса.
Рачвитие умений различать звуки по высоте; Развитие чистоты 
интонирования, четкой дикции, правил 
артикуляции. Развитие умений петь, вь

ыю! 0 певческого дыхания, 
разительно передавая характер песш

Формирование певческой культуры 
естественным голосом, без напряжения 
хоровых навыков.

равилыю передавать мелодию 
), Совершенствование вокально-

Особенности слуха и голоса детей З-б лет.

j иекот орыи музыкальный опьп 
со ве р 111 е 11C г во ва н и е и ро цесс о в 
от положительное влияние на

На шестом году жизни дети имеют уж 
Общее развитие на шестом году жизни, 
высшей нервной деятельности оказыва! 
формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности 
Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью, 
ранимостью. Гортань с голосовыми евя 
Связки короткие. Звук очень слабый. Oi 
(низкий) резона гор развит слабее, чем i

тками еще недостаточно развиты, 
t усиливается резонаторами. Грудной 
сювной (верхний), позтому голос у 
вон кий. Следует избегать 
у детей развивается низкое.

ь .детей 3-Ь лет несильный, хотя норой и з' 
форсирование звука, во время которого 
несвойственное им звучание.

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . I Г зкие звуки звучат более протяжно, 
потгому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 
которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. 13 
атом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, 
его надо избегат ь.

Возрастные особенности детей позволят 
взаимосвязанных направления: собствен 
певческог о голоса) и организацию мевче 
в и да х ко л д е кт и в I ю го исполните.! ьст ва:

от включать в раоогу кружка два 
но вокальную работу (постановку 
ской деятельности в различных

песни хором в унисон



хоровыми группами (ду эт, трио и т.д)

тсмбровы м и подгру ш iам и

при включении в хор солистов

пение под фонограмму.

Прежде чем приступить к работе е до 
звучания певческого звучания каждого 
мелодии и в соответствии с природным 
ту или иную тембровую подгруппу.

ьми, неооходимо выявит ь оеооенпоети 
ребенка и чистота интонирования 
типом голоса определить ребенка в

/(ля того, чтобы научить детей прави: 
слышат ь, интонировать (соединять воз 
с обл юде \ \ и е с;! еду ю ши х у ело в и й:

ыю петь (слушать, анализироват ь, 
можноети слуха и голоса) нуж но

игровой характер занятии и упражнении

активная концерт пая деятельность детей

доступный и интересный песенный ре 
удовольствием петь не только на занят 
в гостях

атрибуты для занятий (шумовые ииетр 
игры, пособия)

звуковоспроизводящая аппаратура (ау 
CD-диеки - чистые и е записями музы

сценические костюмы, необходимые ; 
маленького артиста

11еобходимо бережное отношение к де 
детьми, родителями и воспитателями 
разговора и пения, шумной звуковой а 
ребенка. При работе над песнями необ 
вокально-певческую постановку кори)

11рограмма включает подразделы:

восприятие музыки:

lepryap, который дет и буд ут  е
иях и концертах, но и дома, на улице.

ументы, музыкально - дидактические

шомагнитофои, микрофон, кассеты и 
калыюго материала)

ля создания образа и становления

гекому голосу; проводит!) раооту с 
разъясняя им вредность крикливого 
тмоеферы для развития слуха и голоса 
холимо соблюдать правильную 
са.

развитие музыкального слуха и голоса;



i юсен н oe г во рч ест во:

певческая установка;

певческие навыки (артикуляция, слухо в  

выразительного исполнения; певческое 
выразительной дикции)

апАртикуляция. В работе над форм и ров 
дошкольников огромное значение им ее 
ч и с готой и нто н и ро ва н и я.

11оследователыюеть формирования гла

• гласные «о», «е» - е целью выработки

■ гласная «и» - е целью поиска звучани 
оловного резонатора;

ые навыки; навыки тмоционально- 
дыхание; звукообразование; навык

ием вокально-хоровых навыков у 
г в первую очередь работа над

сных:

округ ленною красивого звучания;

я и моои.тизации носового аппарата.

on• «а», «е» - при их звукоооразовании 
работу включается язык, который может 
движение гортани. Кроме того, широкое 
активность дыхания и голосовых связок

К слуховым навыкам можно отнести:

• слуховой самоконтроль;

• слуховое внимание;

тань резко сужается, в активную 
г вызвать непредусмотренное 
: открывание рта на звук «а» снижает

• дифференцирование качественной ст 
его эмоциональной выразительности, р 
пения;

• представления о певческом правильном звуке и сиосооах его ооразования.

сроны певческою звука, в том числе 
азличие правильного и неправильного

Навык эмоционально —  выразительно! 
эстетическое содержание и исиолнитед 
произведения (попевки. песни). Он дос

• выразительностью мимики лица;

• выражением глаз;

• выразительностью движения и жестов;

• гембровой окраской голоса;

о исполнения отражает музыкально- 
ьекий смысл конкретного вокального 
гитаетея:



динамическими оттенками и особенностью фразировки;

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) 
значение.

1ювчеекое дыхание. Ребенок, обучающийся пению, осваивает следеющч 
технику распределения дыхания, которая состоит из трех панов;

• короткий оесшумиый вдох, не поднимая плеч;

• опора дыхания —  пауза или активное торможение выдоха. Дет ям 
объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать 
его мышцами;

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении

ю

Формирование певческого дыхания спс 
организма в целом. ')го и гимнастка, и 
дыхательная гимнастика и мышечная i

/(ля выработки навыка выразительной ; 
упражнения артикуляционной гимнастики;

• не очень сильно прикусит ь кончик язь ка;

• высунуть язык как можно дальше, слег 
кончика;

• покусывать язык поочередно правыми 
пытаясь же ват ь;

• сделать круг овое движение языком мет 
другую сторону;

кобствует физическому укреплению 
физкульту ра, когда сочетаются 

шгрузка.

икции полезными будет следующие

ка его покусывая от основания до

и левыми ооковыми зуоами» как оы

кду гуоами с закрыт ым ртом, затем в

• уперет ься языком в верхнюю гу оу. затем нижнюю, правую щеку, левую 
щеку , стараясь как бы проткну т ь щеки;

• пощелкат ь языком, меняя форму рта. о 
производить щелчки боле высокого и ни

постукивая пальцами сделать массаж.типа

^повременно меняя звук, стараясь 
зкого звучания (или в унисон);

• делать нижнеи челюстью круговые дви 
вперед;

• сделать вдох носом, втянув щеки межд 
губы трубочкой.

жения вперед- вправо- назад- влево -

губами (рог закрыт). Выдох



Все упражнения выполняются по 4 раза

зльзоватъ скороговорки, которые 
ясь и поднимаясь по полутонам, но 8-

ности детей являются кружковые

С целью выработки дикции можно йен 
необходимо петь на одной ноге, онускгц 
10 раз с твердой атакой звука.

Основной формой организации деяте.п 
занятия.

Структура занятия.

1. Распевание.

Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо 
предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 
Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, 
удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по
полутонам, /(ля -л ого от водится не мен 
быть увеличено, но не уменьшено. Зада 
является подготовка голосового аппара 
исполнению вокальных произведений.
разминка перед началом работы - одно из важных средст в повышения ее 
продуктивности и конечного результате

:е 10 минут . Время распевания может 
чей предварительных упражнений 
а ребенка к разучиванию и 
акая голосовая и эмоциональная

2. 11ауза. /(ля отдыха голосового аппарата после распевания необходима 
пауза в 1-2 минуты (физминутка).

3. Основная част ь. Работа направлена на 
мастерства, разучивание песенного репс 
нотам. Работа над чистотой интопирова 
артикуляцией, дыхания по фразам, дина

4. Заключительная часть. 11ение с движе 
образ и делают его более эмоциональны 
выразительным артистичным исполнением.

развитие иеноднитедьеко! о 
р 1 \ара, отдельных фраз и мелодий по 
шя, правильной дикцией и 
мичееким и от т е11кам и.

ниями. которые дополняют несенный 
м и запоминающимся. Работа над

Методические приемы:

1. Приемы разучивания песен проходит

знакомство е песней в целом (если текст 
стихотворение, спеть без сопровождения

раоота над вокальными и хоровыми навыками;

ю трем этапам;

песни т рудный прочитат ь его как 
)

проверка знаний у детей усвоения песни



2. Приемы, касающиеся только одного

споем песню с полузакрытым ртом;

слоговое пение («ля», «бом» и др.);

хорошо выговаривать согласные в кон

произношение слов шепотом в ритме

выделить, подчеркнуть отдельною фра

произведения:

ю слова;

1ссни;

о . слово;

настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит 

обращать внимание на высоте звука, направление мелодии: 

использовать элементы дирижирования 

пение без сопровождения; 

зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения: 

вы раз и тс л ьн ы й п о каз (ре ком с 1! ду етс я 

образные упражнения; 

вопросы;

оценка качества исполнение песни 

Пр имерное пение на год

аккапелыю]

Репертуар

Русские народные 
песни ( с 
музыкальным 
сопровождением)
Русские народные 
песни

(без музыкального

Количеетво занятии



8

сопровождения)
Детские эстрадные 
песни

(с фортепианным 
сопровождением)
)  (ете к и е эстрад н ы е 
песни

(под фонограмму)
11есни из 
мультфильмов

(с фортепианным 
сопровождением)
11есни из 
мультфильмов

(под фонограмму)
Упражнения и 
попевки
Всею:

Ожидаем ы й резул ы  ат

/1ети имеют опыт восприятия песен ратного характера, проявляют

32

устойчивый интерес к вокальному искусств) 
протяжно. Умеют правильно передавал 
октавы, чисто интонируют. Ралли чают 
мелодии, постепенное и екачкообразн 
ритмический рисунок. Умеют контро; 
Выработ ана певческая установка. Мог\ 
сопровождения.

Дети проявляют интерес к вокальному 
голосом, бел напряжения, протяжно. В 
смысл, правильно пропевают гласные 
окончания слов. Могут петь бет homoi 
активност ь в песенном творчест ве; но 
друг друга.

ву. Поют естественным голосом, 
ь мелодию в пределах ре-до2 
?в) ки по высоте, слышат движение 

те. Точно воспроизводят и передают 
ировать слухом качество пения, 
г петь бет музыкального

искусству. Умеют петь естественным 
пятно произносят слова, понимая их 
в словах и правильно произнося! 
ни руководителя. Проявляют 
от дружно не от ставая и не опережая

Диагностика уровня развития певческих умений



Качественное 
№ ФИО исполнение

11аличие 
певческого

знакомых песен слуха

Умение
импровизировать

} 1авыки
выразительной
дикции

н (низкий) - справляется с помощью не/ 

с (средний) - справляется с частичной i 

в (высокий) - справляется самостоятелы 
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Тема
Сентябрь
Диагностика 
музыкальных спо
собностей
Беседа о технике 
безопасности.

«I Цирковые собачкю 
попев-
каБ.Тиличеевой. 
Дрти куля цио иные 
упражнения.
Беседа об охране

1роизвестм отбор

Цель

детей, выявить наличие ладового 
чувства, чувство рит ма, музыкального слуха, желания 
петь.

1 Ознакомить лет е 
му накальном зале

й с правилами поведения в

Упражнение для развития голоса.

В несеино-игровон форме рассказать о том. как нужно



голоса. Знакомс i во с 
распевками.
11евческое упражне- 
иие«Лошалка»
(1 (окаиие язы чком )

Дыхательная 
гимнастика. « I ! 1арпк»

Раюор у иражнеиий 
«JlecenKa»

таоот ит ьця 
m i  раж не!

о своем 
иями, раз

МУЗ. илпчесвой

У И ражи я 
iiqery пен 
Дфбивать

Знакомст 
мелодию

ь дечеи йточном воспроизведении голосом 
uijro движения мелодии вверх и впфз. 
я плавного пения.

то с песней Разучивание песни 
и разбор текста.

Октябрь
Беседа о
шукообразоваиии и 
зв\ коведении. 1 кИнаком и ! 1
Разучивание чпражпе- Уфражпя
ния « ’ )хо».

Закрепление 
\ иражиений 
«Лесенка».
«Дудочка». «Лхо».
Дыхательная
г и м наст и ка.«  С оба ч ке
жарко» Игра
«Дирижер».
Закрепление
выученных несен и
нопевок.
I lee и я «Сквору шка 
прощается».

муз.Т.1 lonarcHKo. 
дыха тел ьпая 
гимнастика «11ад\ й

низкого з

такреплс! 
11родолж 
вырази !с

11озпт 
пения. 13 
гимиаепн

Закреплят 
иптониров; 
За^среплещ 
Bi.ijpa пп е

шарик»
Ноябрь

Вокально-певческая 11озпаком

. детей е приемами красивого пения 
I ь детей в iочном определении высокого и 
туков, в чистом интонировании.

ткомить детей 
ровой

ВТ
ь правит 
апис в 
е выуч

Ы 1Ы М  ИС1

голосе. 11ознакомит i> е 
виваюшими слух и голое

11роиеваем

не навыка правильного извлечения 
тем разучивание песни.Работа на 

ьиоет ью исполнения.

ш\ ка.

е правильным дыханием 
норме провести дыхательн 

\ . Повтор вых ченных песен.

вт) время 
> ю

Iьное дыхание, правильное 
лученных унражиениях-пс 

(энных песен. Работа над 
юл пен нем.

шевках

ить с вокально-певческой постановкои



постановка корпуса. корпуса, l' сполпеппе муз. руководителем псе

Ьсседа с
со. юржаш

1 loBi open 
но,«ой. У 1
И Н; 1 ОН Про
пап ряд

по 
а а

чпаком
гачами

11 отнакос 
пения - 
ПП)ИМСр1 
дикции.

Дыхательное 
\ 11 раж н 11 и е «1л орка»

Зиакомст во с повои 
песней «I lain край»

1 [родолжа 1 в > ми гь 
новею песню.
Знакомство с новой 
попевкой «1>\ бенчики»
1 . Гиличеевой.

Занятие с родителями.

Д екабрь
Дикция.
артикуляционное 
слово. Знаком ел во с 
повой песней «Как на 
1 оненький ледок»
(р.н.п.)
Дикция,
артикуляционное 
слово. Знакомство с 
п о 11 е в ко й « Ч и к и-ч и к и, 
чикалочки» К.
Iиличеевой.
Закрепление 
дыхательной 
I гимнастики.
«Хомячок»
Ра туч и ван ие новой 
песни «Ч го под елкой 
епря I ано». «.
11одго говка к 11о-вому 
году,
С водное чанятие 
кружка.
Я н в а р ь
Выразительное пение. 11очнакч
Разучивание поиевки 
«Зайка» В . Карасевой

«I lie гь прия I но и ул 
песен.

1Кжюрить упражнения для развития слу ха и
родном крае.1 (ознакомит ь

10 и дораоотка знаком ы х песен, за к 
ш ть дез ей различать чвуки по bbicoi 
т т ь .11еть естественным звуком не

ляс 1

юно», Закрепление у и рай

гетьми о 
10м песни.

емки 
нений и

Пригласить родителей на занятие кружка,
ггь с ролью кружка в жизни ребенк 

11ерс 11 екти вам и вые ту ил е 11пения, с

голоса.
с

репление
с. 1 с I о

а.
1Я.

ить с одним из приемов выразит ел 
1 цк ни ей. Рассказ об а рт и стах i са гра 
туток-прибау ток для выработки че 
ознакомить л с гей с новой песней

та на 
вырази гс

чыхание

>1101 о 
I IpriBCC III 
I кой

«Дирижер». Учить петь
ыю, леч ким звуком, ясно нроизно игь слова.

Знакомс 
вырази ц-

!У1 и ни- кот терт

во с по 
с.тыюго

той песней. Закрепление 
пения.

приемов

осодер> 
исполнения. Уч

мить с Выразительным исполнением. разювор 
сании песен и о приемах правильного

и гь слетать вступление и вовремя
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Весела о композиторах 
песенниках Л.
Филлипенко, Г.
1 ладков. В 11 кшпскпй.

за I ь лыч 
песни.

11 олна ком 
Исполнит

Ф е в р а л ь

Разучивание новой 
песни «Блины»р.н.м.

Разучивание 
\ пражнения «Bail, 
качи, качи». 11ееня « 
Морской капитан» 
Саар

\р 1 и к\ ляционная 
гимнастика

I1одготовка к 
празднику «День 
защн I ников 
( )гечества»
Выезд нление перед 
родителями.

Раз\чивание новых 
поиевок «Солнышко- 
ведрышко» р..и.м. 
Разучивание новой 
песни «1 lecei I ка о 
несенке» муз.
I lonaieiiKO. 
Творческие 
импровизации 
ганцевальной песни.
Разучивание новой 
песни «1 lac юящий

Bafcpeii.ieiji 
голоса. Ра 
о г зы вч и вс 
исполнен!
Вакрепле!

шпе. вс i n

1 C > и раж 
. 1 звиваIь \ 
меть . Чакр 
1 я песен.
не песен.

11о знаком 
естествен
И рои 311011

Разучивай 
чистого 
И Вой 31101!

ие песни 
шп оиирон

СП ИЯ.

Вырази гс 
ссыльных

11оем вы 
характер

Чакреидя1 
I олосом. 
расширя

га зоор м 
сильные 
показать

пая точно на первый зв\ к

пь е 1 ворчесгвом советских ком но 
знакомь с детям песни из м/ф.

нений- поиевок для разви 
лсмей змоционадьну ю 
епление выразительного

упражнении для голоса и

игь с песней и ее содержанием. Учи 
1 ым голосом без напряжения, следи 
снием в словах.

поем напевно. Добиваться 
ания, четкого, ясного

. Разбор

ЗИТ оров.

ИЯ

дыхания

I ь пет ь
1 ь за

плюс иеI
несен.

рази гелы 
песни.

ю.

ь \ дегеи 
юбива I ьс 
ь диапаз

юли, прс 
з\ ко 1 1  дв

юлнение песен, исполнение

чисто ин тонируя .1 lepe; аем

он

\ мепие петь еетес i веннь м 
я легкою подвижного звучания, 

детского голоса.

подии нфвои песни, хлопками отмфппь
II ок.

Рассказа 
(танец, \ 
для IICCH 
Чнакомс 
вырази к

ь де тям 
tapin), и о Гр

польки

с т\ чал ь ри I мичеекии рис} 
Г/кенпе мелодии.

жанровой основе каждой 
уждать детей находить ш

во с содержанием песни. Раоота на 
1 Ы 1 ЫМ исполнением.

песни 
го на ни и


