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	№
	число
	Теория
	Практика

	116
	06.04.2020
	Совершенствование техники игры в футбол. 
	ОФП. Круговая тренировка

	117
	08.04.2020
	Развитие физических качеств. 
	ОФП. Круговая тренировка

	118
	10.04.2020
	Пробитие пенальти . Игра с вратарем (пенальти)
	ОФП. Круговая тренировка

	119
	13.04.2020
	Совершенствование техники ведения мяча
	ОФП. Круговая тренировка

	120
	15.04.2020
	Переключения от действий в нападении к действиям в защите
	ОФП. Круговая тренировка

	121
	17.04.2020
	Совершенствование техники остановки высоко летящего мяча и его передачи
	ОФП. Круговая тренировка

	122
	20.04.2020
	Способы остановки, передач, ведения, ударов в зависимости от ситуации на площадке
	ОФП. Круговая тренировка

	123
	22.04.2020
	Многократное выполнение технических приемов и тактических
	ОФП. Круговая тренировка

	124
	24.04.2020
	Совершенствование техники ударов по мячу со стандартных положений
	ОФП. Круговая тренировка

	125
	27.04.2020
	Взаимодействие двух или более партнеров в атаке
	ОФП. Круговая тренировка

	126
	29.04.2020
	Совершенствование тактических действий в нападении и защите
	ОФП. Круговая тренировка

	127
	04.05.2020
	Техника передачи мяча, удара по мячу
	ОФП. Круговая тренировка

	128
	06.05.2020
	Различные тактические схемы игры
	ОФП. Круговая тренировка

	129
	08.05.2020
	Совершенствование техники удара по мячу с места и после ведения
	ОФП. Круговая тренировка

	130
	13.05.2020
	Действия нападающего
	ОФП. Круговая тренировка

	131
	15.05.2020
	Отработка передачи мяча в парах в тройках и четверках
	ОФП. Круговая тренировка

	132
	18.05.2020
	Финты, освобождение от опеки защитника, поиск лучшей позиции для атаки
	ОФП. Круговая тренировка

	133
	20.05.2020
	Совершенствование техники передач мяча.  Частью стопы в парах, тройках
	ОФП. Круговая тренировка

	134
	22.05.2020
	Разнообразные виды передач мяча в квадрате
	ОФП. Круговая тренировка

	135
	25.05.2020
	Техника игры головой.  Прыжки в высоту, удары головой по воротам
	ОФП. Круговая тренировка

	136
	27.05.2020
	Контрольные тесты
	Тест

	137
	29.05.2020
	Контрольные тесты
	Тест






