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[bookmark: page3]I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 	Настоящий учебный материал разработан в помощь тренеру-преподавателю и предназначен для проведения непрерывного учебно-тренировочного процесса. Учебный материал является логическим продолжением учебной программы, которая определяет направленность и содержание тренировочного и воспитательного процесса в УДО «Калининская ДЮСШ» Калининского района Тверской области по виду спорта «Дартс».
Цель программы – создать условия для развития двигательной активности обучающихся, путем во влечения их в регулярные занятия физической культурой и спортом.
Задачи программы:
Учебные:
- приобретение навыков контроля состояния здоровья и физической работоспособности; 
- обучение основам техники игры Дартс; 
- приобретение навыков использования полученных знаний и умений для самостоятельных занятий; 
- обучение использованию в своей речи спортивной терминологии.
Развивающие:
- развитие природного потенциала каждого ребенка; 
- создание условий для развития у ребенка общей культуры, интеллекта, формирования коммуникативных навыков; 
- развитие способностей ребенка к самоконтролю и самопознанию; 
- укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности обучающихся; 
- всестороннее гармоничное развитие физических способностей; 
- развитие мотивации и положительного отношения ребенка к занятиям; 
- развитие специальных качеств (выносливости, быстроты, ловкости, силы, координации движений); 
- способствование закаливанию организма и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды. 
Воспитательные:
- воспитание трудолюбия, сознательной дисциплины, внимания, настойчивости и волевых качеств; 
- воспитание у ребенка таких качеств, как целеустремленность, настойчивость, воля, трудолюбие, честность и доброжелательность; 
- воспитание стремления к здоровому образу жизни; 
- воспитание патриотизма и любви к родному краю; 
- привитие стойкого интереса к занятиям физкультурой и спортом; 
-воспитание духовно – нравственных качеств поведения в коллективе. 

II.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

2.1. Учебный план (36 недель)
       Тренировочный процесс, согласно программе, ведется в соответствии с годовым учебным планом.
Планирование является необходимым условием для решения задач, стоящих перед ДЮСШ. Оно позволяет определить содержание процесса подготовки, выбрать основные направления деятельности, эффективные средства и методы обучения и тренировки. При планировании учебно-тренировочной работы необходимо учитывать: задачи учебной группы, условия работы, преемственность и перспективность. Тренер-преподаватель составляет для каждой группы план-график учебного процесса на весь период действия карантина, рабочие планы и конспекты учебно-тренировочных занятий. 
Контроль за выполнением учебно-тренировочного плана ведется тренерами-преподавателями и администрацией школы.
Изучение и освоение предметных областей образовательной программы осуществляется в рамках проведения теоретических и практических занятий, включая тренировочные, физкультурные мероприятия которые спортсмен выполняет самостоятельно под дистанционным руководством тренера-преподавателя. 
Учебный план (36 недель)
Таблица 1
	№п/п
	Разделподготовки
	часы

	
	
	

	
	
	

	I
	Теоретическая подготовка 
	15

	II
	Практическаяподготовка                                   
	201

	1
	Общая физическая подготовка      

	69

	2
	Специальнаяфизическая  подготовка  

	16

	3
	Тактико-техническая подготовка    

	100

	4
	Контрольно-переводные нормативы 
	4

	5
	Участие в соревнованиях 
	4

	6
	Психологическая подготовка 
	4

	7
	Медицинское обследование
	

	
	Общее количество часов 
	216




2.2. Календарный учебный график

Занятия проводятся согласно расписанию.
Учебная нагрузка – 6 часов в неделю (216 часовв год). Продолжительность занятий – 2 часа  с перерывом на отдых 10 минут. Продолжительность учебного года -с 1 сентября по 31май.
Планирование позволяет определить содержание процесса подготовки, выбрать основные направления деятельности, эффективные средства и методы обучения и тренировки. При планировании учебно-тренировочной работы необходимо учитывать: задачи группы, условия работы, преемственность и перспективность. План должен быть обоснованным и реальным.
Тренер-преподаватель должен составлять план-график учебного процесса на год, рабочие планы и конспекты учебно-тренировочных занятий. 
В конспекте должны быть отражены задачи (что изучать, совершенствовать, проверять, направленность занятий и т.п.); основные упражнения, их дозировка (время выполнения упражнения, количество повторений, длина пути и т.п.), организационно-методические указания (что проверять, как построить, как исправить ошибки, какие применить методические приемы и т.п.).
Построение годичного цикла подготовки дартистов в УДО Калининская ДЮСШ является одним из важных компонентов программы. 
При построении подготовки изначально весь учебный материал обучения целесообразно распределить по месяцам, а затем по недельным циклам, в которых проводятся занятия комплексного характера с преимущественной направленностью на те или иные виды подготовки.
Определение структуры и содержания годичных циклов предполагает незначительную положительную динамику объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, и в целом за годичный цикл.

 
Годовой календарный график
Таблица 2
	Разделы подготовки
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	итого

	ОФП
	8
	8
	8
	8
	7
	8
	8
	8
	6
	69

	СФП
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	16

	ТТМ
	14
	12
	12
	13
	8
	11
	14
	11
	9
	104

	Теория
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	15

	Контрольные нормативы
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	Психологическая подготовка
	
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	4

	Соревнования
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	4

	Медицинское обследование
	2 раза в течение года
	

	Итого:
	26
	26
	24
	26
	20
	24
	26
	23
	21
	216





2.3. Содержание программы

Теоретическая подготовка
Вводное занятие. История развития спорта в России. 
Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной квалификации.
Порядок и содержание работы спортивной школы. Краткий исторический обзор развития спорта в России и за рубежом.
История развития олимпийского движения в мире, России.
Краткие исторические сведения об Олимпийских играх. Российские спортсмены на Олимпийских играх.
Техника безопасности на занятиях.
Поведение в зале и на улице во время движения к месту занятий и на учебно-тренировочном занятии. Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Контрольное время на тренировках и соревнованиях. Обеспечение безопасности.Подготовка инвентаря и экипировки к занятиям.
Строение и функции организма человека.
Строение организма человека. Костно-связочный аппарат, мышцы, их строение и взаимодействие.
	Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода.
Сердечнососудистая система человека. Понятие о частоте сердечных сокращений.
Влияние физических упражнений на организм человека.
Влияние занятий физической культурой и спортом на различные системы и органы человека.
 Гигиена. Питание. Закаливание.
Понятие о гигиене и санитарии. Гигиенические основы труда и отдыха.
Питание. Значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья. Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов.Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена.Пищевые отравления и их профилактика.
Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.
 Режим дня. Самоконтроль объема нагрузок.
Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности.
Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение и работоспособность. Объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение.
Вредные привычки. Спортсмен и вредные привычки.
Вредные привычки - курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.
Предупреждение травм на занятиях и соревнованиях.
Понятие о травмах. Краткая характеристика травм на занятиях и соревнованиях по ориентированию. Причины травм и их профилактика. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, вывихи. Переломы костей. Разрывы связок, мышц и сухожилий.
Первая доврачебная помощь при травмах. Оказание первой доврачебной помощи. 
Способы остановки кровотечений, наложение шины при переломах. 
Приемы искусственного дыхания. Транспортировка пострадавшего. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям.
 История развития дартса как вида спорта.
История возникновения, родина дартса. Дальнейшее развитие этого вида спорта по всему миру. Лучшие британские игроки.
История развития дартса в России.
	 Возникновение и развитие дартса в России. Организация Национальной Федерации Дартс России. Чемпионаты и Кубки страны. Лучшие игроки России. Лучшие игроки Тверской области.
История развития дартса в Тверской области.
Возникновение и развитие дартса в Тверской области. История развития дартса в Тверской области. Лучшие игроки Тверской области.
Техника безопасности при работе с дротиками.
Правила поведения на тренировочном занятии. Соблюдение техники безопасности при работе с дротиками. Бережное отношение к инвентарю. Соблюдение дисциплины.
Оборудование и инвентарь.
Необходимое оборудование по дартсу. Правильный выбор инвентаря. Материалы изготовления мишеней. Дротики, материал изготовления, форма. Ограничения дротиков по форме и величине.
 Основы техники метания дротика.
Хват. Виды хватов. Фазы и основные точки выполнения броска. Положения ног. Стойка. Положение головы, локтя. Прицеливание. Бросок. Выпуск дротика.
Общие правила игры. Жеребьевка. Ведение счета. Ведение протокола игр и упражнений. Основные права и обязанности участников соревнований.
Анализ итогов соревнований и контрольных заданий.
Обсуждение и анализ соревнований и контрольных. Выявление причин технических и психологических ошибок.

 Общефизическая подготовка (упражнения по выбору)
Строевая подготовка.
Строевой и походный шаг. Ходьба на носках, пятках, в полу-приседе, приседе. Действия в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение шеренги и колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Сгибание и разгибание рук, вращения, махи, рывки.
Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую над головой, перед собой, за спиной, броски и ловля; в парах, держась за мяч – упражнения в сопротивлении. Упражнения с гимнастическими палками, гантелями. То же во время ходьбы и бега.
Упражнения для мышц шеи и туловища.
Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы, туловища). Поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую над головой, перед собой, за спиной, броски и ловля; в парах, держась за мяч – упражнения в сопротивлении. Упражнения с гимнастическими палками, гантелями. То же во время ходьбы и бега.
     Упражнения для мышц ног и таза.
Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами – приседания, выпады, прыжки, подскоки. Поднимание на носках, приседания, махи в лицевой и боковой плоскостях, выпады, подскоки. Приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания. 
Упражнения со скакалкой. Прыжки в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз.
Группировки в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад), из положения сидя, из упора присев и из основной стойки. Перекаты в стороны из положения лежа и упора стоя на коленях. Перекаты вперед и назад прогнувшись, лежа на бедрах, с опорой и без опоры руками. Перекат в стороны согнувшись с поворотом на 180о из седа ноги врозь, с захватом за ноги. Из положения стоя на коленях перекат вперед прогнувшись. Перекаты назад в группировке и согнувшись и стойку на лопатках. Стойка на лопатках с согнутыми и прямыми ногами.
Стойка на руках с помощью и опорой ногами о стенку (для мальчиков с 13 лет и старше).
Кувырок вперед из упора присев и из основной стойки, кувырок вперед с трех шагов и небольшого разбега. Кувырок вперед из стойки ноги врозь в сед с прямыми ногами.
Длинный кувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и из основной стойки.
Соединение нескольких кувырков вперед и назад. Кувырок назад прогнувшись через плечо (с 14 лет). Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки.
Мост с помощью партнера и самостоятельно.
Переворот в сторону (вправо и влево) с места и с разбега (с 14 лет). Соединение указанных выше акробатических упражнений в несложные комбинации.
Легкоатлетические упражнения.
Бег вперед и спиной вперед. Бег на носках. Бег с изменением направления и скорости.
Бег медленный до 3 мин. (мальчики 13-14 лет), до 2 мин. (девочки 13-14 лет). Бег равномерный до 500м (15-17 лет), кроссовый бег для девушек до 3 км.
Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
Метания. Метание малого мяча с места в стену или щит на дальность. 
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом. Игры на внимание, сообразительность, координацию. Эстафеты с преодолением препятствий, с предметами, прыжками и бегом в различной комбинации, направленные на развитие скоростно-силовых способностей и быстроты.

Специальная физическая подготовка
Упражнения для развития выносливости. Бег в равномерном темпе по равнинной и слабопересеченной местности. 
Упражнения на развитие быстроты. Бег с высокого и низкого старта на дистанции 10 метров. Челночный бег. Бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра.
Упражнения на развитие ловкости. Ходьба по гимнастической скамейке, кувырки. Прыжки в высоту через планку, скамейку, поваленное дерево с одной и двух ног. Спрыгивание вниз с возвышения.
Упражнения на равновесие. Слалом между деревьями. Упражнения для развития силы и силовой выносливости. Сгибание и разгибание рук лежа на гимнастической скамейке. Поднимание туловища из положения лежа. Приседания на двух ногах. Прыжки и многоскоки на одной и двух ногах.
Упражнение на развитие гибкости лучезапястного сустава, кисти. Иммитационные упражнение с удлинением времени на каждую фазу подготовку броска.
Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.
Релаксационные упражнения.Упражнения и игры в дартс нерабочей рукой. Упражнения на тренажерах.

Техническая подготовка
Разучивание и освоение фаз и основных контрольных точек при броске дротика.Имитация выполнения броска.
Выполнение упражнений с закрытыми глазами. Метание дротиков по листу бумаги на кучность. Выполнение упражнений со сходом с места.
Работа с увеличением времени на подготовку броска. Выполнение упражнений с тренажерами.
Работа с переменой дистанции.Выполнение упражнений на развитие чувства равновесия. Дартс-игры и упражнения.
Игры на внимание.Закрепления техники метания дротика.

Тактическая подготовка
Различные тактические действия в игровых видах спорта: индивидуальные, групповые, командные.
Тактика поведения на соревнованиях. Спортивная этика. Правила поведения на соревнованиях. Набор очков, выход на нужный сектор. Тактика закрытия в игре «50», «170», «Американский крикет».
Воспитательная работа
Имеется ряд причин, обязывающих тренера-преподавателя серьёзно и целенаправленно заниматься воспитательной работой. Тренер-преподаватель полностью в ответе за будущее своих воспитанников. 
Огромна притягательная сила спорта. Молодые люди способны увлечься этой деятельностью настолько, что она на некоторое время может заслонить от них остальные стороны жизни - учёбу, обязанности перед близкими. В этих условиях авторитет тренера-преподавателя как наставника необычайно высок и выходит далеко за рамки спортивной деятельности, распространяясь на самый широкий круг вопросов.
Спортивная деятельность обладает очень большими воспитательными возможностями для решения любых воспитательных задач. Как показывает спортивная практика, с первых дней в работе с новичками тренер-преподаватель должен серьёзное внимание уделять вопросам нравственного воспитания.
      Воспитательная работа проводится в процессе тренировочных занятий, соревнований, а также в свободное от занятий время и имеет следующие основные задачи:
- воспитание у обучающихся патриотизма;
- воспитание сознательного отношения к тренировочному процессу, как средству гармонического развития личности человека;
- воспитание коллективизма, привычки к труду, самоотверженности, этических норм поведения как черты характера;
- вовлечение обучающихся в активную общественную жизнь, воспитание чувства наставничества. 
      Воспитательная работа проводится в форме:
- лекций и бесед о международной политике и внутренней жизни нашей страны;
- изучения истории своего района, области, экскурсий по родному краю;
- виртуальное посещения исторических мест, памятников боевой и трудовой славы в местах проведения соревнований;
- пропаганды традиций отечественного спорта.
     Специфика воспитательной работы состоит в исключительном влиянии тренера-преподавателя на волейболиста, объясняющемся тем, что занятия спортом практически не бывают по принуждению, это всегда любимое занятие.
     Поэтому важнейшим элементом воспитательной работы является повседневный личный пример тренера-преподавателя и его роль в четкой организации всего тренировочного процесса, своевременном проведении тренировочных занятий и всех запланированных мероприятий.
      Компоненты воспитательной работы:
- цель воспитания и конкретные воспитательные задачи, обеспечивающие достижение цели;
- знание и учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
- владение всеми методами воспитания и широким арсеналом методических приёмов;
- выбор места и средства педагогического воздействия, организационных форм и характера общения.
      Основные принципы, характеризующие условия, в которых должен протекать воспитательный процесс:
· связь воспитания с реальной жизнью и трудом;
· единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех взрослых, контактирующих с ребёнком;
· сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника;
· учёт индивидуальных особенностей каждого;
· систематичность и непрерывность воспитательного процесса;
· единство слова и дела в жизни спортивной группы;
· сплочённость коллектива, его ориентацию на спортивные и нравственные идеалы.
2.4. Врачебно-педагогический контроль

		Педагогический контроль и оценка подготовленности дартистов являются важнейшим элементом системы управления, определяющим эффективность процесса обучения и тренировки. Для получения объективной информации тренеры-преподаватели используют следующие виды контроля:
- этапный,
- текущий.

         С помощью этапного контроля определяются изменения состояния занимающихся под влиянием относительно длительного периода тренировочных воздействий и определяется стратегия на последующий период занятий. Текущий контроль даёт возможность оценить состояние занимающихся в течение дня.
В качестве контроля и оценки подготовленности юных спортсменов на практике принято использовать педагогические наблюдения и тестирование.
Метод наблюдения применяется тренерами-преподавателями в качестве оперативного контроля. 
Общими критериями оценки деятельности на спортивно-оздоровительном этапе подготовки являются:
- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся;
- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями;
- уровень освоения объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой.
              Для определения уровня физической подготовленности  ежегодно проводятся контрольные уроки 2 раза в год (в декабре и мае). По данным контрольных нормативов определяется динамика их изменений.


III. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ


Учебный материал программы рассчитан на группу мальчиков и девочек. Занятия проводятся с учетом особенностей возраста, пола и подготовленности занимающихся.
Основной формой практических занятий является тренировка, которая строится по общепринятой схеме. 
Игры и игровые задания следует проводить целенаправленно. Выбор игры, ее организация зависят от подготовленности занимающихся, их организованности и педагогических задач конкретного занятия.
          В соответствии с поставленными задачами занятия делятся на вводные, учебные, контрольные и смешанные. 
Вводные занятия предусматривают проведение бесед для сообщениятеоретических сведений, ознакомления с задачами. Часть времени вводного занятия обязательно отводится на практические занятия по дартс. 
Учебные занятия. На занятиях такого типа в первую очередь проводитсяпервоначальное обучение технике дартс. 
Контрольные занятия. На занятиях этого типа принимаютсяустановленные программой учебные нормативы. Контрольные занятия иногда проводятся в форме соревнований. 
	 В учебной работе по дартс используются три основных метода обучения: демонстрации, слова и упражнения (практического выполнения). Указанные методы имеют ряд разновидностей. 
Метод демонстрации. При обучении способам метания дротика этотметод чаще всего применяется в виде показа всего способа в целом или отдельных его деталей. Показ способа метания должен быть образцовым по форме и характеру движений. Вначале лучше демонстрировать способ метания в целом, затем, если возможно, по частям, а потом вновь в целом. Желательно продемонстрировать способ метания в замедленном виде. 
Метод слова. При обучении технике дартс широко используютсяобъяснение приема, действия, а также замечания и пояснения непосредственно в процессе выполнения упражнений. Метод слова применяется с целью создания у обучающихся ясного представления о форме движений, для раскрытия их характера при показе упражнения и помощи ученику в анализе и исправлении ошибок во время непосредственного выполнения способа метания дротика. Необходимо кратко охарактеризовать изучаемый способ для всей группы, а остальные замечания по возможности делать в процессе отработки приема. Речь тренера-преподавателя должна быть громкой необходимо использовать принятую в дартс терминологию.
Метод упражнения (практического выполнения) позволяет полученныепредставления о технике перенести на практическое освоение движений. Основная цель данного метода – воспитать у обучающихся умения и навыки, необходимые при занятиях дартс.
Сочетание методов обучения является важным фактором, повышающим качество учебного процесса.
Для организации деятельности учащихся применяются следующие методы: фронтальный, посменный, поточный, поточно-групповой и групповой.
Самостоятельная работа спортсменов.
Задание на самостоятельную работу обучающимся могут даваться тренером-преподавателем во время учебно-тренировочного процесса на отработку того или иного элемента при достаточных знаниях об отрабатываемом элементе, правилах выполнения, мерах безопасности, а также в качестве домашнего задания. При этом обязателен всесторонний контроль качества выполнения задания с последующим анализом и разбором допущенных неточностей и ошибок в выполнении данного задания.
При планировании учебно-тренировочной работы необходимо учитывать: задачи группы, условия работы, преемственность и перспективность. План должен быть обоснованным и реальным.
Тренер-преподаватель должен составлять план-график учебного процесса на год, рабочие планы и конспекты учебно-тренировочных занятий. 
В конспекте должны быть отражены задачи (что изучать, совершенствовать, проверять, направленность занятий и т.п.); основные упражнения, их дозировка (время выполнения упражнения, количество повторений, длина пути и т.п.), организационно-методические указания (что проверять, как построить, как исправить ошибки, какие применить методические приемы и т.п.).
При построении плана подготовки изначально весь учебный материал обучения целесообразно распределить по месяцам, а затем по недельным циклам, в которых проводятся занятия комплексного характера с преимущественной направленностью на те или иные виды подготовки.
Определение структуры и содержания годичных циклов предполагает незначительную положительную динамику объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, и в целом за годичный цикл.
Требования техники безопасности в процессе реализации Программы

                Тренер-преподаватель должен строго дозировать физическую нагрузку в зависимости от возраста, пола, физической и технической подготовленности обучающихся спортсменов. Одежда обучающихся должна соответствовать времени года и метеорологическим условиям, чтобы во время тренировки или соревнований дети не получили теплового удара или обморожения. 
                При проведении занятия или тренировки тренер-преподаватель должен иметь журнал учета работы, конспект или тезисный план занятия. 
                Он обязан руководствоваться своей рабочей программой и инструкцией по технике безопасности при проведении занятий (соревнований). 
Обучающимся  с  первых  же  дней посещения  занятий  необходимо неукоснительно соблюдать строгую дисциплину,  требования правил техники безопасности, правила   соревнований и указания тренера-преподавателя, быть лично дисциплинированными, корректными, не создавать себе и иным лицам травмоопасных ситуаций. Строго запрещается начинать и прекращать, а также уходить с занятий без разрешения тренера-преподавателя.


IV. КОНТРОЛЬНЫЕ  НОРМАТИВЫ

                         Контрольные нормативы для определения уровня развития физических качеств.
          Контрольные упражнения выполняются в начале и конце учебного года, и по результатам оценивается индивидуальная динамика изменений уровня физической подготовленности каждого ребенка.	
	Критериями успешности обучения служат -  положительная динамика уровня общей физической подготовленности, определяемая по результатам контрольных нормативов по ОФП. 

Ожидаемые результаты
После окончания обучения по программе обучающиеся должны:
знать:
- о специальной одежде, инвентаре при занятии дартс, о двигательном режиме, о гигиене, закаливании и занятиях физическими упражнениями, об осанке; 
- основы строения и функций организма; 
- влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечнососудистую системы; 
- правила оказания первой помощи при травмах; 
- гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и спортивной одежде; 
- правила игры в дартс; 
- об истории развития спорта в России; 
- терминологию по дартс; 
- владеть знаниями о чувстве товарищества и нравственных правилах поведения в коллективе. 
уметь:
- выполнять программные требования по видам подготовки; 
- владеть основами техники и тактики дартс; 
- правильно применять технические и тактические приемы в игре; 
- выполнять контрольные нормативы, соответствующие возрастным особенностям. 
Формы подведения итогов обучения

          Одна из форм - сдача нормативных тестов для определения уровня физической подготовки.
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