Учреждение дополнительного образования 

«Калининская детско-юношеская спортивная школа»  

	
	


Учебный материал для проведения  дистанционного обучения по

дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программе

по виду спорта

Ш А Х М А Т Ы

 (базовый уровень)
Ф.И.О. составителей:

Писаренко Н.М. - инструктор-методист УДО «Калининская ДЮСШ»

Артамонов П.А.- замдиректора по УСР УДО «Калининская ДЮСШ»
2020

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 

Настоящий учебный материал разработан в помощь тренеру-преподавателю и предназначен для проведения непрерывного учебно-тренировочного процесса. Учебный материал является логическим продолжением учебной программы, которая определяет направленность и содержание тренировочного и воспитательного процесса в УДО «Калининская ДЮСШ» Калининского района Тверской области по виду спорта «Шахматы»

Цель программы: создание условий для реализации учебно-тренировочного процесса на этапах многолетней подготовки по виду спорта шахматы, посредством сочетания спортивной и оздоровительной работы.

Задачи:

· привить интерес к занятиям спортом;

· способствовать развитию общих физических качеств;

· обучить правильной технике и тактике в выбранном виде спорта;

· содействовать воспитанию морально-этических и волевых качеств;

· способствовать развитию творческих и интеллектуальных способностей детей;

· содействовать  укреплению здоровья занимающихся.
 Планируемые  результаты освоения программы
  Учебный  материал  программы  представлен:

 обязательная предметная область: - теоретическая подготовка, физическая подготовка (ОФП и СФП),  вид спорта, воспитательная работа. 
 вариативная предметная область - развития творческого мышления.
Результатами освоения программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях. 

В области теоретической подготовки:
 - история развития избранного вида спорта; 

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 

- основы спортивной подготовки и тренировочного процесса; 

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

- гигиенические знания, умения и навыки; 

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

- требования техники безопасности при занятиях шахматами.

 В области физической подготовки: 

- освоение комплексов физических упражнений; 

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий видом спорта шахматы; 

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию, воспитанию личностных качеств и нравственных чувств (коллективизм, взаимопомощь).

В области вида спорта:

- овладение основами техники и тактики;

- повышение уровня функциональной подготовленности;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорту шахматы.
В области воспитательная работа:

    -формирование социально-значимых качеств личности.
В области развития творческого мышления:

-   умение сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

- умение логически мыслить в конкретных учебных ситуациях и спортивных соревнованиях;

- умение творчески подходить к задачам возникшим в процессе соревновательной деятельности;

- умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать продуктивные действия в игре в период проведения тренировочных занятий, в том числе в спортивных соревнованиях.

 II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 Планирование является необходимым условием для решения задач, стоящих перед ДЮСШ. Оно позволяет определить содержание процесса подготовки, выбрать основные направления деятельности, эффективные средства и методы обучения и тренировки. При планировании учебно-тренировочной работы необходимо учитывать: задачи учебной группы, условия работы, преемственность и перспективность. Тренер-преподаватель составляет для каждой группы план-график учебного процесса на весь период действия карантина, рабочие планы и конспекты учебно-тренировочных занятий. 

Контроль за выполнением учебно-тренировочного плана ведется тренерами-преподавателями и администрацией школы.

Изучение и освоение предметных областей образовательной программы осуществляется в рамках проведения теоретических и практических занятий, включая тренировочные, физкультурные мероприятия которые спортсмен выполняет самостоятельно под дистанционным руководством тренера-преподавателя. 

Вариативные предметные области дают возможность расширения и углубления подготовки обучающихся, определяемой содержанием обязательных предметных областей образовательной программы, получения обучающимися дополнительных знаний, умений и навыков. 

Календарный учебный график на 42 недели (6 ч/н) 
для базового уровня (этап НП-1)обучения
Таблица 1
	№

п/п
	Разделы подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	Всего часов



	
	Обязательные

предметные области
	

	1
	Теоретическая подготовка
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	8
	98

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	20

	3
	Воспитательная работа и основы профессионального самоопределения
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	5

	
	Вид спорта
	

	4
	Технико-тактическая подготовка
	11
	13
	12
	11
	6
	7
	11
	11
	6
	9
	3
	100

	5
	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	2

	6
	Участие в соревнованиях
	
	
	
	2
	3
	3
	3
	
	2
	
	
	13

	
	Вариативные предметные области
	

	7
	Инструкторская 

и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	--

	8
	Развитие творческого мышления
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	9
	Итоговая 

и промежуточная аттестация
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	4

	10
	Медицинское обследование
	у врача педиатра

	
	Всего:
	26
	26
	24
	26
	22
	24
	26
	24
	20
	22
	12
	252


Содержание и методика работы по предметным областям 
В процессе реализации программы предусмотрено обучение по следующим предметным областям.
Обязательные предметные области:

- теоретическая подготовка;

- физическая подготовка (ОФП и СФП);

- вид спорта (ТТП, психологическая подготовка, воспитательная);
Вариативные предметные области:

- развитие творческого мышления.
На этапе начальной подготовки: освоение приемов правильной техники и правил; общая и специальная физическая (двигательная) подготовка с акцентом на развитие качеств быстроты, общей выносливости, ловкости и координации. Теоретическая подготовка дает представления о спорте и его общественной значимости, истории развития спорта в стране и за рубежом, о спортивной гигиене  спортсмена, основ технических действий.
 Психолого-педагогические установки тренера направлены на формирование черт спортивного характера, патриотизма, позитивного отношения к окружающему миру, воспитание дисциплины, навыков сотрудничества и коллективизма. Внедряются разнообразные контрольные испытания и игровые задания, прививается самостоятельность при ответственном отношении к занятиям, техническим средствам, спортивному инвентарю. 

Теоретическая подготовка
Цель и основное содержание данной предметной области Программы определяются необходимостью приобретения спортсменами определенного минимума знаний для понимания сущности спорта, тренировочного процесса и требований для безопасного его осуществления. 

Теоретическая подготовка спортсменов проводится в форме бесед, лекций, семинаров, непосредственно в спортивной тренировке. Она органически связана с физической, технической, тактической, моральной и волевой подготовкой как элемент практических занятий.

 
Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях  тренировочных занятий и соревнований. Спортсменам старших групп для углубления специальных знаний следует давать задания по самостоятельному  изучению литературы.

Рекомендуемый перечень тематических разделов программного материала по теоретической подготовке спортсменов на этапах многолетней подготовки представлен следующим образом.
Темы для теоретической подготовки 
 
Физическая культура – важное средство воспитания и                   укрепления здоровья нации. Здоровый образ жизни. 

История развития шахмат. 

Закаливание организма юного спортсмена. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. 

Основы системы физического воспитания. 

Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. 

Самоконтроль в процессе занятий спортом. Понятие об утомлении и переутомлении. 

Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом. 
Планирование и учет в процессе спортивной тренировки юных спортсменов.

Личная и общественная гигиена, гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена.

Техника безопасности при занятиях шахматами. 

Физическая подготовка (ОФП и СФП)
Программный материал этапа начальной подготовки (НП 1-2)
Общефизическая подготовка

Легкая атлетика: прыжки в длину.

Гимнастика: общеразвивающие упражнения, подтягивание на перекладине; сгибание, разгибание рук лежа в упоре; упражнения для укрепления мышц живота.

Упражнения на формирование осанки, совершенствование равновесия и ориентации в пространстве: различные виды ходьбы и бега в чередовании с остановками на носках; упражнения на рейке гимнастической скамейки; выполнение упражнений с выключенным зрительным анализатором; прыжки толчком двумя с поворотом на 180-360 градусов (сериями: 10 раз с открытыми глазами, 10 раз с закрытыми глазами).

Упражнения на развитие гибкости лучезапястного сустава, кисти.

Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.

Релаксационные упражнения.
Специальная физическая подготовка
Основные задачи, связанные с всесторонней физической подготовкой; совершенствованием техники различных физических упражнений.

Упражнения на развитие гибкости.

Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.

Релаксационные упражнения.

Технико-тактическая подготовка
   
Атака на короля.

Атака на не рокированного короля.

Атака на короля при односторонних рокировках, при разносторонних   

рокировках.

Спасский - Петросян, Москва 1966г.

Спасский - Петросян, Москва 1969г.

Смыслов - Рудаковский, Москва 1969г.

Алехин - Андерсен, Прага 1931г.

Храчек З. - Крамник В., Прага 2002г.

   
 Решение комбинаций и задач.

Нейштадт Я. Шахматный практикум. - М.:Физкультура и спорт,1980. -239 с.

Шумилин Н. Практикум по тактике. - М.: Андреевский флаг, 1993. - 172 с.

  
 Тренировки техники расчета.

Котов А. Тайны мышления шахматиста. - М.: Русский шахматный дом, 2008. - 416 с.

Рублевский С. В. 64 урока мастерства. - М.: Рипол классик, 2007. - 240 с.

   Основы стратегии.

  
«Хорошие» и «плохие» слоны.

Пешечная структура и активность слона.

Плохой слон в миттельшпиле и эндшпиле.

Два принципа Капабланки.

Тейлор - Алехин, Гастингс 1936- 1937г.


 Слон сильнее коня.

Свободные диагонали для слона.

Расположение пешек и оценка позиции.

Ботвинник - Смыслов, Москва 1954г.


Конь сильнее слона.

Игра на одном фланге.

Пункты для Коня.

Позиция носит закрытый характер.

Фишер - Болбочан, Стокгольм 1962г.

Разноцветные слоны в миттельшпиле.

  
Владение инициативой при игре с разноцветными слонами.

Перлис - Маршалл, Вена 1903г.

Рубинштейн - Шпильман, Земеринг 1926г.

  
Выключение фигуры из игры.

Как правило, из игры легче исключить легкие фигуры.

Винтер - Капабланка, Гастингс 1919г.

Полугаевский - Геллер, Тбилиси 1959г.

  
Открытые и полуоткрытые линии.

Захват открытой вертикали и вторжение в лагерь противника.

Создание слабой пешки на полуоткрытой линии.

Штальберг - Тайманов, Цюрих 1953г.

Нимцович - Капабланка, Нью-Йорк 1927г.

Атака на короля с использованием открытых линий.

Спасский - Эванс,1962г.

Шпильман - Рубинштейн, Карлсбад 1911г.

Борьба за открытую линию и понятие «формат».

Петросян - Пильник, Амстердам 1956г.

Васюков - Холмов, Алма-Ата 1963г.


Роль центра в шахматной партии.

Сильный пешечный центр.

Пешечный центр силен при поддержки фигур и невозможности соперника его подорвать или организовать сильное фигурное давление. 
Полугаевский - Таль, Москва 1969г.

Рети - Рубинштейн, Карлсбат 1923г.

Подрыв пешечного центра.

Пешечные подрывы.

Глигорич - Смыслов, Киев 1959г.

Решевский - Керес, Лос-Анджелес 1953г.

Летелье - Фишер, Лейпцег 1960г.

Фигурный подрыв центра.

Совместные действия фигур против пешечной пары в центре.

Нимцович - Левенфиш, Карлсбад 1911г.

Нежметдинов - Таль, Москва 1957г.

Роль центра при фланговых операциях. Атака на фланги положение в центре.

Авербах - Панно, Буэнос-Айрес 1954г.

Ботвинник - Смыслов 1954г.

Алехин - Мароци Карасбад 1923г.

  
Игра двумя слонами в миттельшпиле и эндшпиле.

Игра на обоих флангах в открытой позиции двумя слонами.

Алехин - Эйве, Авро - турнир 1938г.

Раузер - Рагозин, Ленинград 1936г.

Макагонов - Керес, Ленинград 1939г.

Размен слона на поле с переходом в теоретически выигрышное окончание.

Ботвинник - Фурман 1961г.

Борьба против двух слонов - ограничение их подвижности путем создания пешечных заграждений.

Таль - Ботвинник, Москва 1961г.

Смыслов - Спасский Бищ 1961г.

 
 Понятие о сильных и слабых полях.

Слабое поле - не может быть атаковано своей пешкой.

Слабые поля определенного цвета.

Рубинштейн - Шпильман, 1912г.

Геллер - Болеславский, Москва 1952г.

Лилиенталь - Котов, Москва 1945г.

Сильные поля - стратегически важные позиции, на которых фигуры  

проявляют большую активность.

Рагозин - Геллер, Киев 1950г.

Флор - Суэтин Москва 1950г.

 
Расположение пешек и их влияние на оценку позиций.

Изолирование, сдвоенные и отсталые пешки.

Расположение фигур и пешек - важный фактор при оценке позиций. 
Ведущие пешки.

Расположение пешек в миттельшпиле и эндшпиле.

Спасский - Авербах, Харьков 1963г.

Лилиенталь - Смыслов, Пярну 1947г.

Капабланка - Ейтс, Нью-Йорк 1924г.

Движение пешки.

Смыслов - Штальберг, Цюрих 1983г.

Смыслов - Антошин, Сочи 1963г.

Отсталая пешка на полуоткрытой линии - объект для нападения.

Эйве - Капабланка, Авро - Турир 1938г.

Проходная пешка, важный фактор при оценке шансов сторон. Блокирование проходных пешек.

Равинский - Смыслов, Москва 1944г.

Нимцович - Земиш, Каны 1923г.

Элисказес - Флор, Земмернг 1937г.
 Компенсация за материал и борьба при необычном соотношении сил.

  
 Ферзь против двух ладей. Компенсация за ферзя.

Борьба ферзя против двух ладей при наличии обоюдных пешечных    

слабостей.

Безопасность короля.

Ладья и легкие фигуры против ферзя.

Компенсация за ферзя.

Умение правильно оценить позиции при игре разноименными ферзями.  

Бронштейн - Котов, Будапешт 1950г.

Керес - Фишер, Био 1959г.

Геллер - Смыслов, Москва 1965г.

Смыслов - Таль, Москва 1964г.

Тукмаков - Разуваев, Москва 1983г.

  
Ладья против легких фигур.

Две ладьи против 3 легких фигур.

Две легкие фигуры против (с пешками) в миттельшпиле и эндшпиле.

Ладья против легкой фигуры и двух пешек.

Капабланка - Алехин, Ноттенгем 1936г.

Рети - Боголюбов, Киссенген 1928г.

Файн - Керес, Авро-Турнир 1938г.

Компенсация за ладью.

При жертве качество следует учитывать множество факторов: положение королей, активность фигур, возможности создания проходных пешек и т.п.

Алехин - Юнге, Прага 1942г.

Таль - Петросян, Рига 1958г.

Решевский - Файн, Детройт 1937г.

  

Легкая фигура против пешек. Компенсация за фигуру.

В дебюте и миттельшпиле фигура, как правило, сильнее трех пешек - возможность атаки на короля.

В эндшпиле три пешки, за частую, сильнее фигуры.

Лилиенталь - Флор, Москва 1935г.

Петросян - Бенко, Лос-Анджелес 1963г.

Капабланка - Ласкер, Нью-Йорк 1914г.


Компенсация за легкую фигуру.

Таль - Ларсен, Блед 1965г.

Ботвинник - Ларсен, Нордвейк 1965г.

Дурас - Тарраш, Сан - Себастьян 1912г.

  
 Пешечные окончания.

 
 Учебные позиции. Оппозиция. Треугольник занятие.

Значение техники эндшпиля для шахматиста.

  
Геометрия доски. Прием отталкивания.

Маневрирование королей в окончаниях.

Пример из партии Шлаге - Ауэс, Берлин 1921г.

  
Окончания с проходными пешками у обеих сторон.

Проходная пешка. Шлехтер - Тартаковер, Карлсбад 1907г.

Защищенная проходная пешка. Шайтар - Телен, Острава 1946г.

Нимцович - Тарраш, Сан-Себастьян 1911г.

Этюд Р. Рети.

Позиция Б. Блюменфельда.

Эм. Ласкер - Тарраш Петербург 1914г.

Правило «блуждающего квадрата»

Тайманов - Ботвинник, Москва 1953г.

Матиссон - Рубинштейн, Карлсбад 1929г.

Маршалек - Смыслов, Оберхаузен 1961г.

  
Прорыв. Лучшее пешечное расположение.

Жертва одной или нескольких пешек с целью проведения в ферзи другой.    

Капабланка - Эд. Ласкер, Лондон 1914г.

 Авербах - Бебчук, Москва 1964г.

Дефекты пешечной (наличие сдвоенных, изолированных, отсталых пешек) затрудняют образование проходной.

Геллер - Штейн, Москва 1964г.

Кон - Рубинштейн, Петербург 1909г.

Эйве - Шпильман, Амстердам 1930г.

Ботвинник - Флор, Москва 1944г.

 
Запасные темпы и активность короля.

Позиции, когда каждой из сторон невыгодно ходить королем, побеждает тот, у кого больше запасных пешечных ходов.

Эйве - Пирц, Любляна 1949г.

Бондаревский - Глигорич, Стокгольм 1948г.

Активный король - важный фактор при оценке шансов игроков в

пешечных окончаниях.

Матиссон - Алехин, Прага 1931г.

Боголюбов - Селезнев, Триберг 1917г.

  
Переход в пешечный эндшпиль.

Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или позиционного перевеса.

Керес - Гольденов, Москва 1952г.

Ларсен - Глигорич, Москва 1956г.

 
 Этюдная композиция.

Понятие об этюде.

Этюдные идеи и практические партии.

Игра на пат.

Николаевский - Тайманов, Тбилиси 1967г.

Дода - Баумейстер, Варна 1962г.

   Ладейные окончания.

  
 Позиция Филидора. Постройка моста.

Решение каждым обучающимся классических позиций при розыгрывании любым цветом. Учебные позиции. Длинные и короткие стороны.

 
 Владение 7-й горизонталью.

Активная ладья, король и пешка.

Котов - Элисказес, Стокгольм 1952г.

 
 Использование открытой линии.

Открытая линия и нападение на слабые и сильные.

Создание положения цугцванга.

Маршалл - Эйве, Кисенген 1928г.


Окончание с проходными пешками.

Принцип Тарраша (взаимное положение ладьи и проходной пешки). Корчной - Фурман, Москва 1961г.

Реализация лишней пешки в ладейном эндшпиле на примере партии Таль - Спасский, Тбилиси 1965г.

Унцикер - Лундин, Амстердам 1954г.

Проходную пешку лучше блокировать королем.

Алони - Геллер, Хельсинки 1952г. Алехин - Боголюбов, Гаага 1929г. Алехин - Фридман, Подебрады 1936г.

  
Об активности в ладейных окончаниях.

Лилиенталь - Дубинин, Москва 1940г.

Активизация фигур ценой жертвы материала.

Шпильман - Капабланка, Москва 1925г.

Шлехтер - Ласкер, Вена 1910г.

Земиш - Трейбал, Теплиц 1922г.

  
Пешечные слабости.

Шлехтер - Рубинштейн, Сан -Себастьян 1912г.

Геллер - Ларсен, Монте-Карло 1967г.

  
Некоторые защитительные ресурсы.

Образование проходной пешки. Продвижение имеющейся проходной. 
Эйве - Штальберг, Цюрих 1953г.

Отрезание короля противника от проходной пешки.

Минич - Тайманов, Львов 1962г.

Использование патовых возможностей.

Бернштейн - Смыслов, Гроненген 1946г.

Гуфельд - Бронштейн, Кисловодск 1968г.

  
Реализация материального перевеса.

Основное правило эндшпиля - не спешить.

Смыслов - Форинтош, Монте-Карло 1968г.

Флор - Микенас, Кемери 1937г.

Рубинштейн - Ласкер, Петербург 1909г.

Смыслов - Решевский, Москва 1948г.

  
Реализация позиционного перевеса.

Рубинштейн - Кон, Карлсбад 1907г.

Маршалл - Тарраш, Нюрнберг 1905г.

Капабланка - Элисказес, Москва, 1936г.

  
Ладейные этюды.

Решение этюдов - умение находить идеи и применять их в практической игре.

П. Романовский, этюд 1938г.

Этюд Эм. Ласкера, 1890г.

Окончание этюда В. Чеховера, 1949г.

Психологическая подготовка 

Основное содержание психологической подготовки шахматистов состоит в следующем:

·  формирование мотивации к занятиям шахматами;

·  развитие личностных качеств;

·  совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, переключения), воображения, памяти, что способствует быстрому восприятию информации и принятию решений;

·  развитие специфических качеств: развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, постоянный аналитический анализ.

 В работе со спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение. 

Так, в водной части тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. 

 В основной части - методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств, в основной части совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю.

         В заключительной части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей шахматистов, задач и направленности тренировочного занятия.

       Характеристика составляющих психологической подготовки: общая психологическая подготовка.

       Общая психологическая подготовка как предпосылка формирования личности спортсмена и межличностных отношений, развития спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.
              Практические действия: постановка перед спортсменом трудных, но выполнимых задач; убеждение спортсмена в его возможностях; беседы, разъяснения, убеждения, примеры выдающихся спортсменов; регулярное применение тренировочных заданий, представляющих для занимающихся как объективную, так и субъективную трудность; обучение соответствующим приемам саморегуляции психических состояний; разработка совместно со спортсменом индивидуального режима соревновательного дня, апробация его в дальнейшем на учебных соревнованиях; применение индивидуального комплекса психорегулирующих мероприятий.
Целью тренировочного процесса наряду с достижение высокого спортивного результата должно быть всестороннее и гармоническое развитие личности.
Воспитательная работа 

Главной целью воспитательной работы является содействие формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности. 
В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует выделить:

- государственно-патриотическое воспитание;

- нравственное воспитание;

    - спортивно-этическое и правовое воспитание;
-пропаганда традиций российского спорта, а также привлечение обучающихся спортивной школы к организации спортивно-массовой работы в общеобразовательных школах и других учебных заведениях.

Воспитательная работа проводится в процессе учебно-тренировочных занятий, соревнований, а также в свободное от занятий время  в форме:

· Индивидуальные беседы

· Общественно-значимые дела 

Важным элементом воспитательной работы является четкая организация всего тренировочного процесса, своевременное проведение тренировочных занятий и всех запланированных мероприятий. 

Тренер-преподаватель следит за успеваемостью и дисциплиной обучающихся, устанавливает личную связь с классным руководителем и родителями юного спортсмена.

 
Работа с родителями проводится в форме индивидуальных бесед, консультаций. Для родителей проводятся 2 раза в год родительские собрания. Родители могут  посещать открытые уроки, соревнования и участвовать в досуговой деятельности вместе с обучающимися детско-юношеской спортивной школы.

Развитие творческого мышления

Игра выступает как специфический феномен развития, так как позволяет расширить и углубить процесс творческого  самосовершенствования, самоуправления, самореализации, а, следовательно, и творческого  саморазвития спортсменов. 
Игра в учебно-тренировочном процессе является одновременно и формой и методом обучения.
Рассматривая целевые ориентации дидактической игры, необходимо учитывать факторы, влияющие на выбор конкретного игрового метода обучения:

• социальные цели образования и воспитания;

• характер и особенности учебного предмета;

• педагогические цели и задачи урока;

• особенности содержания учебного материала занятий.
Наряду с привлекательными чертами, вызывающими игровой интерес, игровые методы обучения могут стать для обучающихся нежелательными. 
Спортсмены могут испытывать отрицательные различные эмоции: страх перед возможностью оказаться несостоятельными в разрешении игровых проблем, опасения по поводу взаимоотношений с другими играющими, если игра имеет состязательный характер, к этому добавляется переживание по поводу возможного поражения. Поэтому очень важно дать спортсменам возможность приобретения положительного игрового опыта, помочь некоторым участникам игры адаптироваться, предусмотреть игровое поощрение (похвалу, положительную оценку игровых действий), продумать варианты распределения обучающихся на группы, если это является условием игры. В подростковом возрасте у детей наблюдается обострение потребности в создании своего собственного мира, в стремлении к взрослости, бурное развитие воображения, фантазии, появление стихийных групповых игр. 

Уровень развития коммуникативных навыков подростков и их социальный опыт объясняют различную степень активности включения в игру:

• активно включающиеся в игру (обучающиеся с низкой конфликтностью, высокой интеллектуальной активностью, инициативные, работоспособные, эмоциональные);

• включающиеся в игру постепенно, с недоверием (склонны более к индивидуальной работе, обучающиеся с низким уровнем конфликтности);

• прерывисто включающиеся в игру, проявляющие интерес к определенным видам деятельности (общительность носит избирательный характер, более склонны к индивидуальной работе, обучающиеся с повышенной конфликтностью);

• включающиеся в игру с трудом, привлекаемые зрелищностью мероприятия, проявляющие себя в диапазоне от активного участия до пассивной деятельности или пассивного участия.

Игра является важным условием развития ребенка как целостной личности, органически интегрирующей в своей деятельности эмоционально-ценностные отношения к ней, творческие и ментальные способности. 

Тренеру-преподавателю необходимо строить тренировочное занятие с учетом возраста занимающихся в группе, давая интересные игровые задачи для развития творческого потенциала ребенка с итоговым получением от занятия позитива и ситуации успеха.
С тренировочного этапа спортсменам уже дается задание самим составить задачи: «Матование одинокого короля», «Создание ничейных позиций», «Шахматное окончание» и д.р.

Требования техники безопасности в процессе реализации образовательной программы (теория)
Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание уделяется подготовке места проведения занятий и готовности спортсменов к выполнению технических действий, требующих высокой координации их исполнения, а также дисциплине в группе занимающихся.

Вся ответственность за безопасность занимающихся возлагается на тренеров-преподавателей, непосредственно проводящих занятия с группой.

На первом занятии необходимо ознакомить обучающихся с правилами безопасности проведения занятий по шахматам.

Тренер-преподаватель обязан:

Производить перекличку учебных групп перед занятиями с последующей регистрацией в журнале. Опоздавшие к занятиям не допускаются.

Не допускать увеличения числа занимающихся в каждой группе сверх установленной нормы.

Подавать докладную записку в учебную часть спортивной школы о происшествиях всякого рода, травмах и несчастных случаях.

Общие требования безопасности.

К занятиям по шахматам допускаются дети, прошедшие вводный инструктаж, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

Занятия проводятся в строго указанные расписанием дни и часы.

Учащиеся обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, принятые в Учреждении.

Соблюдать инструкцию о пожарной безопасности.

Соблюдать инструкцию по технике безопасности при пользовании компьютером.

Каждый учащийся отвечает за сохранность имущества Учреждения.

Требования безопасности перед началом занятий.

Вход занимающихся в шахматный класс разрешается только в присутствии тренера-преподавателя.

Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при осмотре учебного места, сообщить тренеру-преподавателю для принятия мер к их устранению.

Требования безопасности во время занятий.

Соблюдать дисциплину, выполнять все указания тренера-преподавателя.

Шахматный инвентарь использовать только по назначению.

Выходить из шахматного класса во время учебно-тренировочного занятия только с разрешения тренера-преподавателя.

 Требования безопасности в аварийных ситуациях.

При возникновении неисправности инвентаря, прекратить занятие и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

При получении травмы пострадавший или очевидец происшествия обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и при необходимости отправить его в ближайшее медицинское учреждение.

Требования безопасности по окончании занятий.

 Убрать в отведенное место шахматный инвентарь (при необходимости). Покинуть помещение шахматного класса в течение 20 минут после окончания тренировочного  занятия. 

     
Травмы в спорте могут возникать при различном сочетании внешних и внутренних факторов. 
Несомненно, возможны и несчастные случаи, когда травма возникает вследствие трагического стечения обстоятельств и причин, которые трудно предвидеть. Тем не менее, основные факторы, влияющие на возникновение и характер травм, необходимо систематизировать для выработки принципиальных мер безопасности, направленных на их устранение.
Внешние факторы спортивного травматизма:

- неправильная общая организация учебно-тренировочных занятий;

- методические ошибки тренера-преподавателя при проведении учебно-тренировочных занятий;

- нарушение спортсменами дисциплины и установленных правил во время проведения тренировочных занятий;

- неудовлетворительное состояние мест для занятий, оборудования для шахматиста;

- неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении тренировочных занятий.

Внутренние факторы спортивного травматизма:

- наличие врожденных и хронических заболеваний;

- состояние утомления и переутомления;

- изменение функционального состояния организма спортсмена, вызванное перерывом в занятиях в связи с каким-либо заболеванием или другими причинами.

III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ


Требования к результатам реализации программы на каждом этапе спортивной подготовки:

Этап начальной подготовки: 

· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

· всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

· укрепление здоровья спортсменов;

· освоение основ техники по виду спорта шахматы:
знать основные шахматные понятия;

уметь определять цель игры;

элементарные понятия о ценности фигур;

уметь решать позиции на мат в 1 ход;

· выполнение III и II юношеского разряда на конец года.
Перечень вопросов для оценки знаний по теоретической части при прохождении промежуточной аттестации обучающихся
Билет 1

 Вопрос 1. Физическая культура – важное средство воспитания и                   укрепления здоровья нации. Здоровый образ жизни. 

Вопрос 2. Закаливание организма юного спортсмена. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. 

Билет 2

Вопрос 1. Основы системы физического воспитания. 

Вопрос 2. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. 
Билет 3

 Вопрос 1. Единая Всероссийская спортивная классификация.

 Вопрос 2. Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа достижений в спорте. 

Билет 4

Вопрос 1. Техника безопасности при занятиях шахматами.
Вопрос 2. История развития шахмат. 

 Методические указания по организации 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся

Ознакомить обучающихся с правилами проведения тестирования и интерпретации полученных результатов: 

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;

- ознакомление испытуемого с инструкцией по выполнению тестовых заданий и достижение уверенности тренера в том, что инструкция понята правильно;

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий спортсменами; 

- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и помощи;

- соблюдение тренером методических указаний по обработке полученных данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые материалы теста или соответствующее задание;

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования;

- ознакомление спортсмена с результатами тестирования, сообщение ему или ответственному лицу соответствующей информации с учетом принципа «Не навреди!». 

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
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2. Перечень Интернет-ресурсов для использования 
в образовательном процессе
1. Российская шахматная федерация http://ruchess.ru/
2. Шахматная библиотека http://whychess.ru/
3. Официальный сайт И. Сухина http://suhin.narod.ru/
4. Шахматная планета http://chessplanet.ru/
5. Шахматная библиотека http://webchess.ru/ebook
6. Портал шахматных задач http://chessproblem.ru
7. Портал шахматных задач http://chesspuzzle.ru
8. Комбинации и задачи http://2ls.ru/shahmatnye-kombinacii
9. Шахматный портал http://шахматистам.рф

10. Шахматная библиотека http://whychess.ru
11. FrontChess - программа для игры в шахматы по локальной сети и через интернет http://frontchess.ucoz.com/
12. Шахматы на Ru-board http://forum.ru-board.com/forum.cgi?forum=43
13. Форум о компьютерных шахматах http://immortalchess.net/ 
14. Официальный сайт журнала "64"http://64.ru/
15. Клуб Каспарова http://www.kasparovchess.ru/
16. Игра «Ход конем» http://www.hodkonem.narod.ru/
17. Проект «Мир шахмат» http://mir-shahmat.ru/
18. Видеоуроки на русском языке от Дмитрия Гриценко http://www.umki- shahmat.ru/
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