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	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	
Занятия
	
Тема занятия
	


	СОГ
	14.00-15.40
Вторник






14.00-15.40
Пятница




[bookmark: _GoBack]14.00-15.40
Суббота


	Теория+ОФП







Теория+ОФП





Теория+ ОФП
	Теория- Уроки баскетбола для начинающих: бесплатные видео для самостоятельных тренировок
https://vse-kursy.com/read/539-uroki-basketbola-onlain-dlya-nachinayuschih.html 
ОФП – Упражнения для дома. 15 лучших упражнений для домашних тренировок.
https://ggym.ru/exercises/uprazhnenija-dlya-doma/ 

Теория - Судейство в баскетболе https://www.ballgames.ru/баскетбол/правила_баскетбола/судейство_в_баскетболе/  
ОФП – Круговая тренировка 
https://goodlooker.ru/krugovaya-trenirovka-doma.html

Теория - Тест по баскетболу (общие вопросы: правила, история)
https://football-match24.com/test-po-basketbolu-obshhie-voprosy-pravila-istoriya.html
ОФП – Круговая тренировка 
https://telegra.ph/file/d80db1dc4d364a7c8304d.jpg
	






