План работы 
учебно-тренировочной группы СОГ по баскетболу
на учебную неделю с 12.05 по 30.05.2020 г.
Ф.И.О. тренера-преподавателя: Белогрудов В.Г.
	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	Виды занятия
	Темы занятия
	Форма обратной связи

	СОГ
	12.05
16.00-17.40 Вторник


	ОФП
	Согласно плану: https://www.youtube.com/watch?v=VDsX-8jv9-0
	Фото, видео.

	
	
	Теория
	Тема из учебного плана. Согласно https://www.youtube.com/watch?v=-RZPno4Goso
	

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по тем: Согласно https://www.youtube.com/watch?v=-RZPno4Goso
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	14.05
16.00-17.40 четверг

	ОФП
	Согласно https://www.youtube.com/watch?v=-RZPno4Goso
	Фото, видео.

	
	
	Теория-
	Тема: https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	
	Практика

	Просмотреть: https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	VK. Viber. WhatsApp.



	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	Виды занятия
	Темы занятия
	Форма обратной связи

	СОГ
	19.05
16.00-17.40 вторник


	ОФП
	Согласно плану: https://www.youtube.com/watch?v=VDsX-8jv9-0
	Фото, видео.

	
	
	Теория
	Тема из учебного плана. https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: 
https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	21.05
16.00-17.40 четверг


	
ОФП
	Согласно плану: https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	Фото, видео.

	
	
	Теория-
	Тема: https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	VK. Viber. WhatsApp.
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	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	Виды занятия
	Темы занятия
	Форма обратной связи

	СОГ
	26.05
16.00-17.40 вторник


	ОФП
	Согласно плану: https://www.youtube.com/watch?v=VDsX-8jv9-0
	Фото, видео.

	
	
	Теория
	Тема из учебного плана. https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: 
https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	28.05
16.00-17.40 четверг


	
ОФП
	Согласно плану: https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	Фото, видео.

	
	
	Теория-
	Тема: https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
	VK. Viber. WhatsApp.

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
	VK. Viber. WhatsApp.



